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Echivalen{a intre forma de irrv[{arnAnt cu fi'ecver-rfl qi fbrma ID se realizeazd. prin programarea

in cadn"rl fiecdrei cliscipline a urmitoarelor tipuri de activitili didactice:

a) activitdti de tutorat fa![ in fald/online sincrone pe platforme informatice (AT) Ei activitdti
asincrone pe platlorme infbrrratice de evaluare pe parcurs sub fbrma temelor de control
( fC), echivalentul orelor de seminar de la fbrma de inva{amAnt cu fiecvenfd;

b) activitdti aplicative asistate tafa in fa1[/online sincrone pe platlorme inlormatice (AA),
echivalentr"rl orelor de laborator, proiect sau practicd de la fbrma de invdtdn-rdnt cu
fi'ecven!d;

c) configurarea qi administrarea resurselor de invdlare disponibile pe platformele
infbrmatice;

d) orele de curs de la forma de inv5ldmAnt cu iiecvenld sunt cornpensate prin activitdli de
autoinstruire (AI), pebaza resurselor de invdlare specifice ID.

La fiecare disciplin[ se progralneazf, semestrial n-rinim dou[ intAlniri de activitali de tutorat
tald in lali/online sincrone pe platfbrme inlormatice (AT) conlorm planr-rlui de inva][mint. AA vor
cr"rprinde acelagi numdr de ore cu cel prevdznt in planLrrile IF' qi se vor desfEEura pe parcursul

senrestrului in care sunt prograrnate. AA, AT qi TC pentrur If) se organizeazd, pe grlrpe, care cuprind
maxinrum 25 de studenli, conform Legii nr. 1l20ll.

Echivalen{a intre forma de invdfdmAnt cu fiecven![ gi fbrma IFR se realizeazd prin
programarea in cadrul fiecdrei discipline a urmdtoarelor tipr-rri de activitdli didactice:

a) activitdli de seminar. care constau din intdlniri la{[ in fafa in campusul universitar/online
sincron prin platforme informatice (50% SF) qi online asincron utiliz6nd platforme
inlormatice (50% ST). Seminarele online asincron se desfrEoara prin lucrdri de verificare;

b) activitili aplicative (AA), care constar-r in lucririle practice si de laborator, indmmarea de
proiecte qi practicd echivalentul orelor de laborator, h-rcr[ri practice, proiect sar-r practicd
de la forma de invdfdm6nt cu frecven{d;

c) configurarea qi administrarea resurselor de invdlare disponibile pe platformele
infbrmatice:

d) orele de curs de la forma de inv[{dmdnt cu flrecvenld sunt compensate prin activitali de

autoinstrr:ire (AI), pebaza resurselor de invd{are specifice IFR.
Activitalile de seminar (SF qi ST) Ei activitdtile aplicative (AA) vor cr"rprinde acelaEi numdr

de ore cu cel prevdzut in planurile de invdlamdr-rt de la fbrma de invdlamdnt cu frecven!f, qi se vor
desfEEtrra pe parcllrslrl semestrului in care sunt programate. SF. ST qi AA pentru IFR se orgamzeazd,

pe grupe, care cuprind maximum 30 de studenfi.

Personalul implicat in activitdlile didactice ale ID Ei IFR este format din coordonatori ai

programelor de str-rdii, coordonatori de disciplinf,, tutori de disciplind. personal didactic care conduce

seminare, lucrdri practice. lr"rcrdri de laborator sau indrumare de proiect, cadre didactice supervizoare

de practicd gi tr"rtori de practicd/mentori de practicI pedagogica.

Coordonatorul programului de studiu la nivel de facultate face parte din Departamentul

ID/IFR qi asigr"rra corelarea tuturor activitAlilor didactice la distan![ qi fa]a in fa]a pentru toate

clisciplinele previzute in planurile de invd{imint.
Coordonatorul de disciplinl este cadrul didactic care, prin interrnediul tehnologiilor

specifice IDIFR. indrr"rmd activitatea de ar"rtoinstruire a unei discipline. sr"rplinind asttbl orele de curs

de la fbrma de invd{dmAnt [F.

Bd. Victoriei Nr.'10
550024, Sibiu, RomAnia
didifr. ulbsibiu. ro

Tel : +40 269 25 04.32, 21 60 62 int. 190
Fax: +40 269 25.04.32

E-mail: dep.didu@ulbsibiu. ro



Vy,i,lY*ft''ffi
Ministeru! Educafiei

Universitatea "Lucian Blaga" din Sibiu
Departamentul pentru invSldmAnt la Distanld gi

invdlimdnt cu Frecventi Redusd

Tutorele de disciplinl reprezint[ personalul didactic prin care se pLlne ir"r practici procesul

invalirrii in sistem tutorial, pentru fiecare disciplini din planurile de invafdmdnt. El conduce

activitalile de tr"rtorat ;i aplicative asistate la fbrma ID.

Personalul didactic care conduce seminare, lucriri practice, lucriri de laborator sau

indrumare de proiect reprezintd categoria de personal care conduce seminarele qi activit[1ile
aplicative la lorma IFR.

Cadrul didactic supervizor de practic[ este persoana desemnatd din partea facr"rltalii. care

asigLrrd planificarea. organizarea si supravegherea desfEqLrrdrii stagir-rlui de practica.

Tutorele de practici / Mentor de practici pedagogicl este persoana desemnat[ de
partenerul de practicd care va asigura respectarea condiliilor de pregdtire qi dobAndire de cdtre
practicant a competenlelor profbsionale planificate pentrLr perioada stagiului de practicd. Aotivitatea
mentorilor de practicd pedagogicd la specializarea PIPP este normata prin Regulamentul ir-rtern

privir-rd practica pedagogica a studen{ilor de la specializarea PIPP al DPPD.

Statele de fr-rnc{iLuri pentru norrrarea activit[tilor ID qi IFR sunt intocmite in DIDIFR, prin
coordonatorii programelor de studii.

Normarea activitatilor didactice specifice fbrmelor ID qi IFR in statele de flr"rncliuni se

reahzeazd astf-el:

A. Activitl(ile de tutorat (AT-pentru forma ID) qi activitl{ile de seminar (SF- pentru forma
IFR), care constau din intAlniri ta{d in ta![ in campusul trniversitar/online sincron pe platfbrme
informatice
o Licentd lD/grupct cle maxim 25

Pentru fiecare I ord de seminar din planul de invdldmdnt de la IF se normeazd 4 AT (2 ore
conven!ionale)

o Licenld lFR/grupcr cJe mttxim 30
Pentru fiecare I ord de seminar din planurl de invalarnAnt de la IF se normeazd 7 SF (3,5 ore

convenfionale)
o Musle r IF'R/grupu de ntcrxint 30

Pentru fiecare I ord de seminar din planul de inv[]imdnt de la IF se normeaz[ 7 SF (5.25 ore
cor-rvenIionale)

B. Activitl{ile asincrone de evaluare pe parclrrs sub forma temelor de control (TC-pentru lorma
ID) qi activit[{ile de seminar online asincrone sub fbrma lr.rcrdrilor de verificare (ST-pentru
fbrma IFR), utilizAnd platforme infbrmatice
o Licen{ci lD/grupu cle muxim 25

Pentru fiecare 1 ord de seminar din planul de invaldmAnt de la IF se normeazd l0 TC (7 ore
conven{ionale)

o Licenla lFR/grupu de mctxim 30
Pentru fiecare 1 ord de seminar din planLrl de inv[{dmint de la IF se normeazd 7 ST (3,5 ore

convenlionale)
o Muster lFR/grupu cle muxim 30

Pentru f-iecare 1 ord de seminar din planul de inv[f[mdnt de la [F se normeazd 7 ST (5.25 ore
conven!ionale)

C. Pentru programele ID. cdnd in planr,rl de inv[[dmdnt de la [F sr"nit prevdzute doar ore de curs
sau de seminaro acestea se transfbrm6.50" in activitflti de autoinstruire (AI) qi 50'% in teme
de control (TC) qi activiti{i tutoriale (AT)
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o Lic'en{ci ID/grupu tle mqxint 25
Pentru fiecare I ord de seminar/curs din planr"rl de irrv[][mdnt de la [F se normeazi 2 AT (1

ord convenlionale) qi 5 TC (3.5 ore conven{ionale)

D. Pentru prograrnele I[iR, cdnd in planul de invf,{f,mAnt de la IF sunt prevdzute doar ore de curs,
acestea se transfbrrnd50"h in activiti{i de autoinstruire (AI),,25o1, in seminar fa{[ in fa{i
(SF) qi 25nl' in seminar online asincron (ST)
o Licen{ci IFR/grupcr tle muxint 30

Peutru fiecare 1 ora de curs din planLrl de invd{[mdnt de la [F se normeaz[ 3.5 SF (1,75 ore
couven[ionale) qi 3,5 ST (1,75 ore cor-rvenfionale)

c Musler lFR/grutrtct cJe maxint 30
Pentru fiecare 1 ord de seminar din planul de irrvafanrAnt de la IF se normeazd 3,5 SF' (2,625

ore conven{ionale) qi 3,5 ST (2,625 ore conven{ionale)

E. Activitdfi aplicative asistate pentru fbrn'ra ID Ei activiti{i aplicative pentru forma IFR (AA)
o Licen{ci lD/grupu cle muxim 25

Pentru fiecare 1 ord de laborator, aplicalii practice, proiect din planr.rl de invdldmAnt de la [F
se normeazA 14 AA (7 ore convenlionale)

o Licenld lFR/grupa de muxim 30
Pentru f-recare 1 ord de laborator, aplicafii practice. proiect din planr-rl de invdldmdnt de la IF

se nonneazA l4 AA (7 ore conven{ionale)
o Mtrsler IFR/grupu cle mctxim 30

Pentru flecare I ord de laborator, aplica{ii practice, proiect din planul de invdlamAnt de la [F
se normeazA 14 AA (10,5 ore convenlionale)

F. Activitlfi de practici
Practica normati in planul de inv5{imflnt de la IF ca activitate de seminar (S) se

imparte in:
o AI (50%)
. AT+'['C (50%) Ei se normeazd, cu 9 ore convenlionale/1 orf, de seminar din planul de

invdfamAnt de la IF/grupa, din care2 ore conven{ionale/l orf, de seminar din planulde
invd{amdnt de la IF (4 AT) qi 7 ore convenfionale/1 ord de seminar din planul de invatdmdnt
de la IF (10 TC)

Practica normati in planul de invi{imflnt de la IF ca activitate de practicl (P) se

imparte in:
o AA-C (50%) se normeazd cu7 ore conven{ionale/l ord practicd din plar-rul de invd{drnAnt de

la IF, pentru Cadml didactic supervizor de practicd (7 AA-C)
o AA-T (50%) se normeaz[ cu 7 ore convenfionale/1 ord practicd din planr"rl de invaldmdnt de

la IF. pentru Tutorele de practicd (7 AA-T). clctcii prcrclicu se clesfii;otu"ii in caclril
slruclurilor ULBS ;i tutorele este angaiul crl ULBS

Unde: AA-C reprezinta Activitdtile aplicative asistate de cadrul didactic supervizor de practici
AA-T reprezint[ Activitdtile aplicative asistate de tutorele de practicd

G. Activitfl{i de configurare a platformei e-learning
o Licenld ID, Licentci IFR, Muster lFR/grupu

Pentru flecare clisciplina se normeaz[ 2 ore de configr"rrare a platfbrmei e-learning (2 ore
convenIionale/grupd)

Bd. Victoriei Nr. 10 Tel.: +40 269 25.04.32, 21.60.62. int. 190
550024, Sibiu, RomAnia Fax: +40 269 25.04.32
didifr.ulbsibiu.ro E-mail. dep.didu@ulbsibiu.ro



VvllYrft''f,ilq
Ministerul Educafiei

Universitatea "Lucian Blaga" din Sibiu
Departamentul pentru invd!5mAnt la Distanld gi

inv5limAnt cu Frecven!5 Redusi

H. Elaborarea qi actualizarea resurselor de inv[{[mint specifice ID
o Licenld ID, Licen{d IFR, Muster lFR/gru;tti

Pentru f-recare suport de cnrs elaborat pentru Lrn program nou autorizat, in tehnologie ID se

normeazd 30 ore conven!ionale
o Licenlii ID, Licen{ir IFR, Mtt,sler IFR/grupd

Pentru fiecare suport de curs actualizat in propor{ie de minini 5% se normeazd 7 ore
cor-rvenlionale

ActivitAtile de examinare finald a str"rdenlilor pentrur liecare disciplind. indilerent de forma de
examinare, precum qi activit[1ile desligurate in comisiile pentru suslinerea examenelor de licen{d,
fbrma de invd![mdnt IDIFR. nLl vor f-r remunerate, acestea fiind obligalia cadrelor didactice cuprinse
ir-r statele de funclir"rni.

Pentru calcularea sumelor af-erente orelor prestate de personalul didactic in regim de "plata cu
ora". tariful orar se aplica la numd.rr.rl orelor convenlionale.

in vederea efectuf,rii calculului surnelor clatorate cadrelor didactice, pentru fiecare an
r,rniversitar, se vor avea in vedere statele de fur-rc{iuni intocmite de coordonatorii programelor de studii
confbrrn modeh-rlui prezentat in Anexu 1. Plata acestor sllme se va face pe parcursul a S lr"uri

consecutive, incepdnd cu luna noiembrie.
DIDIFR inarnteazd. Biroului Personal-Salarizare al universitdtii, cel mai tdrziu in prima zi

lucrdtoare a fiecdrei lr.rni, lista cu sumele lunare datorate cadrelor didactice, verificate si vizate de
directorr"rl departamentului.

Termenul de depunere a statelor de funclir-rnii la Registratura ULBS este de 25 septembrie.
Statele de funclir.rni vor fi evaluate pAn[ la 28 septembrie de c[tre Rector, Prorectorul

programe de stLrdii qi DGA.
Documente necesare aprobdrii statelor de firnclir-rni:
- Forrnaliile de studiu pentru toate programele de studii,
- Planr"rrile de invd![mdnt in fbrmat IDIFR pentru toate programele de studii nnde se

constituie forrnatii de stLrdii,
- Statele de firncfir-rni semnate de directorul departarnentului qi coordonatorii programelor

de studii.

Prezentul Regulament a fost avizat in qedin(a Consiliului de Administrafie
din data de .............. 2022 qi aprobat de Senatul ULBS in qedin{a din data de

2022.

Director DIDIFR.
Conf.univ.dr. BOGDAN MARZA
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