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de ad',::iere si condilii speciale - FACLJITATEA DE STliNTf

i Con:iceraqii gc:r::i;l:
Facultatea de $tiinte organizeazi Concurs de admitere la urmitoarele forme de inviiliimint:

- studii universitare de licen!5 zi, pe locuri subvenlionate de la bugetul de stat gi pe locuri cu taxi de
gcolarizare,
- studii universitare de masterat zi, pe locuri subvenlionate de la bugetul de stat gi pe locuri cu taxi de
gcola rizare.

Domeniile de licen16, programele de studiigicifrele de gcolarizare sunt prezentate in Arctg 3J
care face parte integranti din acest Regulament.

Probele de concurs pe domenii de licenl5 5i modalitatea de calculare a medlei de admitere sunt
prezentate in Anexa 8,7. Probele de concurs pe domenii de masterat, conlinutul ;i probele de concurs
pentru programele de Educalie fizicit gi Sport 5i modalitatea de calculare a mediei de admitere sunt
prezentate in Anexa 8.2. Anexele fac parte integrantS din prezentul Regulament.

Concursul se poate desfS5ura in doui sesiuni in perioada iulie - septembrie 2025. A doua sesiune
de admitere se desfigoarS, cu acordul comisiei de admitere a Facultitii de $tiin!e, in funclie de numirul
de locuri (bugetare gi cu taxS) la studiile de licenlS pi masterat rimase neocupate dupd prima sesiune
de admitere. Calendarul admiterii este detaliat astfel:

a) Calendarul admiterii la studiile de licenti pentru admiterea in anul l, toate domeniile:
a1) Calendarul primei sesiuni de admitere la studiile de licen!5, forma de invilim6nt zi

(admiterea in anul l)
Pentru toate domeniile de licent6, cu exceptia domeniilor Biologie 9i $tiinla Mediului,

calendarul activititilor de admitere este urmitorul:
. 0L mai 2AZS - deschiderea platformei pentru preinscriere
. 01 iulie 2025, ora 08,00 - 13 iulie 2025 , ora L5,00 - inscrieri
. 01 iulie 2025, ora 08,00 - L4 iulie 2A25, ora:14,00 - validare dosare
. 15 - 16 iulie 2025 - probe sportive
. 16 iulie 2024, ora 10,00 - afigarea listelor iniliale pentru domeniile Matematici 9i

lnformatici
o Etapa lde confirmare a locului: 16 iulie 2025,ora 1.1,00- 19 iulie 2025,ora73,OO
o Afigarea rezultatelor dupi etapa l: 21 iulie 2025, ora L0,00
o Etapa a ll-a de confirmare a locului: 21. iulie 2025, ora L1,00 - 22 iulie 2025, ora L5,00

o Afigarea rezultatelor dupi etapa a ll-a: 23 iulie 2025, ora 10,00

o Etapa a lll-a de confirmare a locului: 23 iulie 2025, ora 11,00 - 24 iulie 2025, ora 13,00

. 25 iulie 2025 - afigarea rezultatelor finale dupi confirmdri- locuri bugetate gi cu taxi

o 17 iulie 2025, ora 10,00 - afigarea listelor initiale pentru domeniul Educalie Fizici 9i Sport

o Etapa I de confirmare a locului: 17 iulie 2025, ora 12,00 - 19 iulie 2025, ora 13,00

o Afigarea rezultatelor dupi etapa l: 21. iulie 2025, ora 10,00
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o Etapa a ll-a de confirmare a locului: 21" iulie 2025, ora 11,00 - 22 iulie 2025, ora 15,00

o Afi;area rezultatelor dupi etapa a ll-a: 23 iulie 2025, ora 10,00

ci Etapa a lll-a de confirmare a locului:23 iulie 2O25,ora 1"1,00-24 iulie 2025, ora 13,00
. 25 iulie 2O2S - afigarea rezultatelor finale dupfi confirmiri - locuri bugetate gi cu taxi

Pentru domeniile de licenli Biologie 9i Stiinla mediului, calendarul activititilor de admitere
este urmdtorul:

. 01mai 2025- deschiderea platformeipenffu preinscriere

. 01 iulie 2025, ora 08,00 - L2 iulie 2025 , ora 1.5,00 -'inscrieri

. 01 iulie 2025, ora 08,00 - 13 iulie 2025, ora 14,00 -- rralidare dosare

. 13 iulie 2OZ5 - probi de competenli lingvistica

. 14 iulie 2O24, ora !.0,00 - afigarea listelor iniliale pentru domeniile de licenli Biologie 5i

Stiinfa mediului
() EtapaIdeconfirmarealocului:15iulie2025,ora09,00-18iulie2O25,ora15,00
a Afiparea rezultatelor dupd etapa l: 19 iulie 2025, ora 10,00

:, Etapa a ll-a de confirmare a locului: 19 iulie 2A25, ora 10,00-15,00; 2L iulie 2025, ora

09,00-1.5,00
o AfiSarea rezultatelor dupi etapa all-a 22 iulie 2025, ora 10,00

o Etapa a lll-a de confirmare a locu lui: 22 iulie 2025, ora 1.1,00 - 24 iulie 2025, ora L3,O0

. 25 iulie 2A25 - afigarea rezultatelor finale dupi confirmiri - locuri bugetate 9i cu taxi

Confirmarea constl in completarea filei de insriere in anul l, semnarea contractului 5i achitarea

primei tran;e din taxa de gcolarizare pentru studenlii cu taxi (insriere in anul l).

Atentiq: neconfirmarea in perioada stabiliti duce la eliminarea candidatului din listele

candidalilor reugili (de pe listele cu locurile bugetate 5i loctrrile cu taxd)

a2) Calendarul celei de a doua sesiuni de admitere (dac5, comisia de admitere a Facultitii de

gtiin!e a decis desfSgurarea acesteia) la studiile de licenli, forma de tnv{15m3nt zi {admiterea in anul

rl
Pentru toate domeniile de licenli calendarul activititilor de admitere este urmStorul:
. 05 august 2A25 - deschiderea platformei pentru inscriere
. 0L septembrie 2025, ora 09,00 - 05 septembrie 2025, ora 15,00 - inscrieri
. 01 septembrie 2025, ora 08,00 - 07 septembrie 2O25, ora 15,00 - validare dosare

r 08 septembrie 2025 - probi de competenli lingvisticl
. 08 - 09 septembrie 2025 - probe sportive
. 10 septembrie 2O25, ora 10,00 - afigarea listelor iniliale
r Etapa I de confirmare a locului: 10 septembrie 2025, ora 12,00 - 13 septembrie 2025, ora

13,00 (locuri bugetate gi locuri cu taxd)
. Afilarea rezultatelor dupl etapa l: L5 septembrie 2025, ora L2,00

o Etapa a lt-a de confirmare a locului: 15 septembrie 2025, ora 14,00 - L6 septembrie 2025, ora

15,00 (locuri bugetate 5i locuri cu taxi)
. 17 septembrie 2025 - afigarea listelor cu rezultatele finale dupi confirmlri ' locuri bugetate

gi cu taxi
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Confirmarea consti in completarea figei de inscriere in anul l, semnarea contractului 5i achitarea
primeitranse din taxa de Scolarizare pentru studengiicu taxi (inscriere in anul l),

Atentie: neconfirmarea in perioada stabiliti duce la eliminarea candidatului din
candidalilor reu5i[i (de pe listele cu locrrrile bugetate 5i locurile cu taxr).

listele

b) Calendaruladmiterii la studiile de masterat pentru admiterea in anul l, toate domeniile:
bl)calendarul primei sesiuni de admitere la studiile de master

Pentru toate programele de master calendarul activititilor de admitere este urmatorul:. 02 iunie 2025 - deschiderea platformei pentru pre?nscriere
o 07 iulie ZAZS, ora 0g,00 - 13 iutie 2025 , ora 15,00 _ inscrierrr 07 iulie 2025, ora 09,00 - r.4 iurie 2a25, ora L4,ao - validare dosare. 14 iulie 2025 - probi cle competenl5 lingvistici
r 15 iulie 2025 - probi admitere
. 16 iulie 2025 - afigarea listelor iniliale
o 17 iulie 2025, ora LI,OA - 19 iulie 2025, ora L3,OA - perioada de confirmare - locuri bugetate

gi locuricu taxl
. 21 iulie 2025, ora 10,00 - afiSare rezultate intermediare
' 21 iulie 2025, ora 1.1,00 - 22iulie 2A25, ora 15,00 - perioada de confirmare - locuri bugetate

gi locuri cu taxe dupi glisare
o 23 iulie 2025' afigarea rezultatelor finale dupi confirmiri- locuri bugetate gi cu taxi

Confirmarea consti in completarea fiSei de ?nscriere in anul l, semnarea contractului 5i achitarea
primei tran$e din taxa de Scolarizare pentru studenlii cu taxi (inscriere in anul t).

Atentie: neconfirmarea in perioada stabilitl duce la eliminarea candidatului din listele
candidatilor reulili (de pe listele cu locurile bugetate gi locurile cu taxi).

b2f Catendarul celei de a doua sesiuni de admitere la studiile de master
Pentru toate programele de master calendarul activitSlilor de admitere este urmitorul:
o 05 augusl2O2S - deschiderea platformeipentru preinscriere

' 01 septembrie 2025, ora 08,00 - 06 septembrie 202s, ora 15,00 - inscrieri

' 01 septembrie 2025, ora 08,00 - 07 septembrie 2025, ora 15,00 - validare dosare. 08 septembrie 2025 - probi de competenli lingvistici
r 09 septembrie 2025 - probi admitere
o 10 septembrie 2025, ora 12,00- afiSarea listelor iniliale
' Ll. septembrie 2025, ora 09,00- 13 septembrie2O25, ora 13,00 perioada de confirmare -

locuri bugetate gi locuri cu taxi
r 15 septembrie 2025, ora 12,00 - afigare rezultate intermediare

' 15 septembrie 2025, ora 14,00 - 15 septembrie 2025, ora 1.5,00 - perioada de confirmare -

locuri bugetate gi locuricu taxe dupi glisare
r 17 septembrie 2025 - afigarea listelor cu rezultatele finale dupi confirmiri - locuri bugetate

gi cu taxi
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Confirmarea consti in completarea figei de inscriere in anul l, semnarea contractuluigi achitarea
primeitran$e din taxa de gcolarizare pentru studenliicu taxi (?nscriere tn anul l).

Atentie: neconfirmarea in perioada stabiliti duce la eliminarea candidatului din listele
candidalilor reugili (de pe listele cu locurile bugetate gi locurile cu taxi).

Locurile rimase neocupate (buget/taxi) se scot la concurs in sesiunea de toamn6..
perioada de inscriere (si automat perioada de confirmare gi data afiSirii listelor finale) se poate

prelungi, la cererea catedrelorldepartamentelor coordonatoare, ca urmare a unei hoti16ri a comisiei de
admitere pe facultate.

Numirulde locuri aprobate, pe domeniide licenli, se afigeazi, cel mai tlrziu,la data inceperii
inscrierilor 5i sunt cuprinse in prezenta anexi.

-.r )rJCfdr:;'cr iie itiSrl;.1;.',

7. inscrierea la concursul cle admitere pentru ciclurile de studiiunirrersitare de licenlS gide
master, la toate formele de ?nvif imdnt, se face on-line prin intermediul aplicaliei informatice "Admitere
online", de cdtre candidat, de pe orice dispozitiv de tip calculator desktop, laptop, tableti, telefon mobil
cu acces la releaua de internet, urm6nd precizirile reglementate de aplicalia informatici Admitere on-
line.

2. Actele necesare la inscriere sunt:
- CERERE TtP DE ifvsCRtenf (se completeazl on-line);
. DECLARATIE DE CONSIMTAMAUT PRIVIIUD PRETUCRAREA DATELOR CU CARACTER

PERSONAL (GDPR) (se completeazi on-line);
- DIPIOMA DE BACALAUREAT (scan) sau diploml echivalenti cu aceasta, in original I copie

legalizatl (la notar) / copie certificati "Conform cu originalul" de citre persoanele care au atribulii
desemnate in acest sens, din cadrul comisiei de admitere de la nivelulfacultdtii. Absolvenlii promotiei
2025 pot prezenta in locul diplomei de bacalaureat, adeverinfa eliberati de liceu, in care se men!ioneazi
media generald de bacalaureat, c6t gi notele obginute la probele suslinute, precum gi foaia matricoli (in

original/ copie legalizati (la notar)/ copie certificate "Conform cu originalul" de cdtre persoanele care
au atributii desemnate in acest sens, din cadrul comisiei de admitere de la nivelul facultif ii);

- CERTIFICATUL OE NA$TERE (scanl;
- FOTOCOPIE dupi actul de identitate (scanl;
- ADEVERINTA MEDICAIA TIP (scan); pentru domeniul EDUCATIE FlzlCA $t SPORT, candidafii

vor prezenta ADEVERINlA fUeOtCnLA eliberati de medicut de familie cu menliunea "Clinic sindtos;
nu este ln evidenfi cu boli cronice", precum ;i examen ECG (in cazul suslinerii probelor practice de
admitere);

- FOAIE MATRICOLA a anilor de liceu (scan) - doar pentru domeniut EDUCATIE FIZICA Sl
SPORT;

- 3 FOTOGRAFI! tip buletin de identitate (scanfise vor aduce c6nd se depune dosarul in

original);
- ADEVERINTA din care si rezulte calitatea de student, pentru studenlii la a doua specializare,

chiar daci inscrierea se face pentru admiterea de toamni (scanl;
- DIPLoMA oe ltceruTA sAU DE ABSoLV|RE sau EcHIVALENTA (scan), in original / copie

certificati "Conform cu originalul" de citre persoanele care au atribulii desemnate in acest sens, din
cadrulcomisiei de admitere de la nivelulfacultitii, pentru studii postuniversitare, master;
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- 1 DOSAR PL|C (se va aduce c6nd se depun actele in original);
- CHITANTA oe pmrA A TAXEI oe lruscRlenE sau DoVAon rlAltr (scan) pentru organizarea

5i desfigurarea concursuluide admitere, conform Hotir6rii Senatului Universitifii "LUCIAN BLAGA" din
Sibiu.

Taxa de inscriere la concur.sul de admitere se va stabili de citre Consiliul de Administratie al ULBS
5i se va aproba in Senatul Universitilii. Taxa de inscriere se plitegte o singuri dati, indiferent de numirul
de inscrieri la specializirile din facultate.

Observatie: Beneficiazi de scutire la plata taxei de inscriere candidalii care se incadreazd in
prevederile Regulamentului de admitere al ULBS. Actele doveditoare se vor transmite odatd cu dosarul
de inscriere.

Plata taxelor se face pentru fiecare concurs separat. Cuantumul taxelor de inscriere se aprobi
de Senat.

3. La Facultatea de $tiin!e {c;u exceplia domeniului Educalie Fizicd 5i Sport} vor fi cJeclarali
admi5i pe locuri bugetate, urmAncl procedura standard de inscriere, candidalii care au oblinut, in
perioada studiilor liceale, rezultate deosebite (locurile l, ll gi lll) la olimpiadele internalionale pi naf ionale,
recunoscute de Min isterul Educa;iei, conform articolului 27 , al. 12, 73, !4 din Regulamentul de admitere
ULBS.

4. La domeniul Educatie Fizici gi Sport vor fi declaraii admi5i pe locuri bugetate, urm6nd
procedura standard de inscriere, candidatrii care au obfinut, ?n perioada studiilor liceale, urmltoarele
performanle:

1. Participare la Jocurile Olimpice;
2' Clasare pe locurile l-Vl la Campionatele Europene 9i Mondiale de juniori, tineret gi seniori;
3. Clasare pe locul l, in ultimii patru ani, la Campionatele Nationale de juniori, tineret ti

seniori.
Toate performanfele menlionate la punctele 2 ;i 3 sunt luate in considerare doar daci au fost

obfinute la discipline care fac parte din categoria sporturitor olimplce. performanlele obtinute vor fi
dovedite pe baza documentelor justificative in original sau copie legalizati.

5. Condiliile care trebuie indeplinite de candida;ii afla[i in aceste situa]ii sunt cuprinse in
METODOLOGIA oRGANlzARlt 5t DEsFASURART coNCURsuLUt DE ADMITERE iN ANUL 2025 ta
Universitatea "LUCIAN BLAGA" din Sibiu,

6. Domeniile pentru care se organizeazi concurs de admitere sunt prezentate in Anexa 8.1.
Pentru urmitoarele domenii de licenfi, admiterea se face pe opliuni:

- domeniile lnformaticd Si Motematicd;
- domeniile gtiinlo Mediuluig Biologie.
7. Toti candidatii vor menliona pe cererea de inscriere un numir de telefon gi o adresl de e-mail

la care si poati fi anuntali asupra unor neclaritilidin dosarul ior sau in situalii in care sunt implicali, pe
timpul desfiguririi lucrlrilor concursului de admitere.

8' Un candidat poate fi admis gi inmatriculat ca student la cel mult doul programe de studii
concomitent, indiferent de instituliile de invitimint care le ofer5. Un candidat declarat admis poate
beneficia de finanlare de la bugetul de stat pentru un singur program de licenfi, pentru un singur
program de master 9i pentru un singur program de doctorat, Candidatul declarat admis la mai multe
facultiti opteazl pentru programul de studii care va fi finanlat de la bugetul de stat, prin depunerea
diplomei de bacalaureat sau a diplomei ciclului de studii universitare anterior absolvit, dnpi caz, in
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original, la facultatea pe care dore5te sH o urmeze, respectAnd termenul de depunere stabilit de aceasta
din urmi.

9. Pot candida la admiterea in toate ciclurile de studii universitare, cetiteniistatelor membre
ale Uniunii Europene, ai statelor apa(in6nd Spaliului European gi ai Confederaliei Elveliene, precum 5i

cetdlenii britanici gi membrii familiilor acestora, ca beneficiari ai Acordului privind retragerea Regatului
Unit al Marii Britanii gi lrlandei de Nord din Uniunea Europeani gidin Comunitatea Europeani a Energiei
Atomice 20tglC 3841101, in aceleagi conditii prevSzute de lege pentru cetdlenii rom6ni, inclusiv in ceea
ce privegte taxele de Scolarizare. Recr"rnogterea studiilor efectuate de acegtia in tara de domiciliu se va
realiza in conformitate cu prevederile Regulamentului de admitere al ULBS, fiecare candidat avAnd

obligatia de a prezenta, la inscrierea la corrcurs, atestatul de recunoagtere a studiilor.
La admiterea in toate ciclurile de studii universitare cu predare in limba romini, cet;lenii Uniunii

Europene gi din state teqe au obligalia si faci dovada cunoatterii limbii romdrre, conform
metodologiilor de ;colarizare in Rominia a acestora, dupi caz.

1.0, in toate cazurile gi pentru toate tipurile de studii, diplomele echivalente oblinute in
striinitate trebuie si fie recunoscute, ca atare (bacalaureat, licen!5 sau master), de citre Centrul
Nafional de Recunoagtere ;i Echivalare a Diplomelor (CNRED) din cadrul Ministerului Educatiei
(http ://www.cn red. ed u. ro/).

L1. Candidafii din categoria RomSni de pretutindeni sustin admiterea in conditiile stabilite de
regulament pentru ceilalli candidali 5i in baza metodologiilor special elaborate de citre Ministerul
Educaliei.

3. Clasificarea canCidaqitor

1.. Media generali de admitere se calculeazi ca medie ponderati cu doui zecimale, firi
rotunjire.

2. Dupi incheierea inscrierilor, Comisia de admitere realizeazi clasificarea candidagilor la

fiecare domeniu de licenti, pe baza opfiunilor, in ordinea descrescitoare a mediilor generale de

admitere obginute prin concurs,
3. Ordinea de clasificare rezultati in urma admiterii va fi utilizati gi pentru repartizarea

locurilor finan;ate de la bugetul de stat, acestea revenind celor mai bine clasati candidafi din fiecare
domeniu.

4, Candidafii fnscri5i la programele de studii de licen]i cu predare in limba englezS, trebuie si
dovedeasci competenla lingvistici prin nivelul minim 2 certificat la proba de Competenle lingvistice -

limbi englezl a examenului de bacalaureat. Candidalii care nu au suslinut aceasti probi, sau care nu

au oblinut cel pulin calificativul 81 vor susfine o prob6 de competenfi lingvistici in limba englezi,
eliminatorie, notati cu admis/respins gi care se va derula on-line, La aceast5 probS se recunosc

certificatele/atestatele lingvistice prezentate ?n Anexa 2 a Regulamentului de organizare gi desf6Surare

a concursuluide admitere la programele de studiiale UniversitSfii "Lucian Blaga" din Sibiu pentru anul

universitar 2025-2026.

5. in cazul in care vor exista programe de studiu care nu ?;i ocupi numdrul minim de locuri

pentru a funcfiona, prin fiSa de inscriere se va prevedea posibilitatea candidalilor de a trece cu locul

oblinut la alte programe de studii, conform opliunilor alese, in limita numirului de locuri aprobate de

ARACIS,

6, La domeniile $tiinla MediuluiSi Biologie in cazul egalitSlii mediilor generale de admitere, se

aplici o proceduri de departajare care ia in considerare, in ordine:
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Nota la Proba E.d de la bacalaureat;
Nota la Proba E.c de la bacalaureat.

La domeniile lnt'armoticd tri Motematicd in cazul egalitilii mediilor generale de admitere, se

aplici o proceduri de departajare care ia ?n considerare, in ordine:
a) Nota la Proba E.c de la bacalaureat;
b) Nota la Proba E.d de la bacalaureat.

Pentru domeniul Educolie Fizicd 5i Sport in cazul egalitSlii mediilor generale de admitere, se

aplicl o procedurE de departajare care ia in considerare, irr ordine:
a) Media generali a celor 4 (patru) ani de sturiii liceale;
b) Nota oblinuti la proba de Limba 9i Literatura Rom6ni a examenului de bacalaureat.

4 Ocuparrla lccti!"ilor srrbr,,r::',t '.," . '. - -,: i:,, i:.tiqei:.lactr.Ll sl;rjiile dc lrr:tn!;
1. Pentru fiecare domeniu de licen15, se intocmesc urmitoarele liste:
a) lista candidalilor admigi pe locurile cu subvenlie de la bugetulde stat (AB)
b) lista candidatilor care sunt admiSi pe locurile cu taxi {AT);
c| lista candidalilor respin;i temporar (candidafi in agteptare - RT);
d) lista candidatilor respingi definitiv (medii de admitere sub 5.00), in ordine alfabetici (RD|.
Dac5, pe ultimul loc al listei AB (admis buget), AT (admis taxi), RT (respingitemporar) sunt mai

mulli candidali cu aceea5i medie, atunci aceftia se departajeazd gi se declari admis numai primul
candidat astfelclasificat (cap. 3, art. 6).

in cazul in care un candidat este declarat admis la mai multe domenii de licenfi, acesta poate
opta pentru calitatea de student pe un loc f"arktaxA numai la unuldin domeniile de licen15,

2. Candidalii declarati admigi pe locurile bugetate vor confirma ocuparea locurilor (dobSndite
prin concurs) completind gi semnind la sediul facultdtii contractele de finanlare ;i depundnd la
dosarul de concurs diplomele de absolvire, in original, dupi caz (diplome de bacalaureat, diplome de
licenlS etc.). Plata taxei de inmatriculare se va realiza on-line, prin contul din platforma de admitere.
De asemenea, trebuie si depund o cerere tip de inscriere in anul I de studii in perioada tT iulie- 25 iulie
2025, pentru cei admiSi la prima sesiune de admitere, respectiv Ll - LZ septembrie 2025, pentru cei

admigi la a doua sesiune, pentru studiile de licen;5 si master, [a sediulfacultSlii.
3. in conformitate cu Metodologia ULBS, la Facultatea de $tiinle pot fi inmatriculali in an

superior, in regim cu taxi, candidatii declarati admigi care provin de la alte universititi de stat sau

private, formele de invSlim6nt cu frecvente sau l,D. Candidalii aflali intr-o astfel de situatie depun, la

inscrierea la concursul de admitere, o cerere de trecere ?n an superior. Comisia de admitere stabilegte
lista candidatilor care se tnmatriculeazi in an superior $i anul in care se inmatriculeazl fiecare solicitant.

4, Studenlii la a doua facultate declarali admigi pe locurile cu subventie de la bugetul de stat,
la inscrierea in anul I de studii, trebuie si igi prezinte in scris gi opliunea privind facultatea, domeniul
de licenti pe care dorqte si il urmeze in regim bugetar. Daci aceasti optiune este pentru Facultatea
de $tiin1e, atunci ace;tia depun gi diploma de bacalaureat in original. Daci acegti candidati opteazd
pentru regimul cu taxe la Facultatea de Stiinte, locurile bugetate eliberate rimdn in concurs pentru
procedura de glisare.

a)

b)
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5. Candidalii admigi in regim bugetar la studiile de licen(i 5i la alt domeniu de licenlS din
U,L.B.S, sau la altS universitate gi care cloresc si urmeze in paralel cele doud, trebuie si se inscrie dupi
procedura prevdzuti la articolul anterior.

6, Candidalii care nu isi confirmi locul, cu buget sau taxi, domenii de licen!5, conform
etapelor stabilite prin prezentul regulament, sesiunea iulie 2025, respectiv septembrie 2025, se
consideri retrali 9i pierd locul ocupat prin concurs.

7. La data 25 iulie 2025, respectiv 18 septembrie 2O23.in cazul organizSrii celei de a doua
sesiuni de admitere, Comisia de admitere realizeazd definitivarea listelor adrnigilor pe locurile cu
subvenlie de la bugetu! de stat (AB), printr-o proceduri de glisare 5i va afiga aceste liste. De pe listele
initiale, sunt eliminati candidalii care nu au confirmat ocuparea locului p6ni la finalul fiecSrei etape, dar
nu mait6rziu de 24 iulie 2025, pentru cei admigi la prima sesiune de admitere, respectiv 16 septembrie
2025, pentru cei admigi la a dou,r sesiune de admitere. Pe listele de admiSi pe locurile cu subvenlie de
la bugetul de stat (AB) sunt inclu;i, pentru completarea locurilor, ?n ordine descrescitoare a nrediilor
de admitere, candidalii de pe lista AT si candidalii de pe lista de atteptare buget.

8. To{i candidatii inscri5i pe locurile subvenlionate de la buget, care au urmat o altS specializare
pe locuri subvenlionate de la bugetul de stat, trebuie si declare acest fapt pe figa de inscriere la facultate
(sau completdnd o declaralie pe proprie rSspundere) men;ionind facultatea / colegiul la care au
beneficiat de o parte a subventiei gi num6rul de ani subvenfionali.

f. in situalia in care un candidat care a ocupat in sesiunea de vari un loc subvenlionat de la
bugetul de stat, se retrage inaintea finalizirii sesiunii detoamni, locul subvenlionat de la bugetul de
stat va fi ocupat de candidatul cu media de admitere maximi, indiferent daci acesta s-a inscris in
sesiunea de vari sau sesiunea de toamni.

5. Actsparea l.cr:i:ril-" r--rr lr'il 'a ..: ..'',,,i? ;1.:: liasit;i

t. Candidafii admiSi pe locuri cu taxi vor confirma la sediul facultitii prin completarea si
semnarea contractelor de finantare 9i a celor de gcolarizare cu taxi. Candidalii vor aduce diplomele
de studii ?n original (daci ace;tia nu urmeazi sau nu vor urma ;i alte programe de studii) sau

adeverinfele care indici facultilile la care acestea suni depuse (numai daci acegtia urmeazi sau vor
urma studiile pe locuri bugetate in alte parli). Plata taxei de inmatriculare gi a primei trante se va realiza
on-line, prin contuldin platforma de admitere.

Candidatii care nu se inscriu in anul I precum gi cei ce nu achiti taxa de lcolarizare, p6ni la datele
menfionate, se consideri retraqi 9i pierd locul cu tax5 ocupat prin concurs.

2. Ocuparea locurilor cu taxi la studiile de licenti cursuri de zi, la toate domeniile de licentS,
se face de c6tre candidalii care au oblinut media de admitere de minimum 5 (cinci), sau un numir de
puncte echivalent, la concursul de admitere la studiile de licen!5, adicS se glsesc pe listele AT sau RT ale

domeniului de licenti la care au concurat. Pot ocupa locuri cu taxi 5i candidatii licentiati care doresc si
urmeze studii la o noud specializare.

3. Candidafii respintitemporar (candidatiin apteptarel pot fi admigi la sfirtitulfiecirei etape
de confirmiri ocupind locurile eliberate de candidafii declarafi admigi care se retrag sau nu confirmi
locul obtinut prin concurs.

4. Candidagii respingitemporar {candida}iin agteptare} care doresc rEm6nerea in concurs (in

vederea reclasificirii candidalilor ca urmare a retragerii unor candidafi ;i neconfirmirii ocupdrii locurilor
de cdtre allii) trebuie sd urm6reascd statusul glisirii din contul creat pe platforma on-line de admitere,
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in perioada de confirmSri stipulatd de prezentul regulament, ti sd confirme loculin momentul in ..r"
au aceasti posibilitate.

5' Potrivit Metodologiei ULBs, la Facultatea de Stiinte studenfiiinscrigi la a doua facultate care
au oblinut cel pufin media 5 (cinciI la concursul de admitere au asigurat locul pe listele admigilor pentru
gcolarizare cu taxe.

6' La data 25 iulie 2025,in cazul primeisesiunide admitere, respectiv 18 septembrie 2025, in
cazul organizirii celei de a doua sesiuni de admitere, concursul de admitere la studiile de licen!i, se
consideri incheiat. Orice revendicSri de drepturi, dupi aceasti dat5, nu mai sunt posibile.

b Studil dc mast.j.iai

1. Pentru admiterea la programele cle masterat se susline o probi on-line (probi orali on-line
sau test gril5 sau examen). Tipul probei aferent fiecirui program de studiu este prezent alin Anex,J g.1.

2. Pentru admiterea la programr-rl de rnaster Cybersecurity, candidagii vor susfine o prob5 de
competenti lingvistici in limba englezi, eliminatorie, notatl cu admislrespins si care se va derula on-
line. La aceasti probi se recunosc certificatele/atestatele lingvistice prezentate ?n Anexa 2 a
Regulamentului de organizare 5i desfisurare a concursului de admitere la programele de studii ale
universitilii "Lucian Blaga" din sibiu pentru anul universitar 2a25"2a25.

3. Tematica gi bibliografia pentru probele de concurs sunt prezentate in Anexo 8.2.
4. Clasificarea candidalilor se face in ordinea descrescitoare a mediilor de admitere, calculatd

conform Anexei 8.L.ln cazul egalitllii mecliilor la clasificarea candidaliilor, procedura cle departajare
pentru masterat este urmitoarea:

a) Nota obfinuti la proba scrisi a examenuluide licenfi,
b) Media de la bacalaureat.
5. Pentru studiile universitare de masterat, candidalii trebuie si fie absolvenli licenliali, din

invil5mintul de stat sau particular.

Decan,

Conf" univ. dr. Daniel Florin Sofonea

Tonrn *buo^
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Anex;r 8,1

a n u I u niversita r 2A25-2A26CondiIii de ac rr'ite:t)

a) Programe de sludir de lir:enl"

Calendarul concursului de admitere

ill

i npu u"
I concurgl
I proba/probele

i 
ae concurs'

-t--I

I

i

T-- !

Crfteriul/criter i

llle de Beleqle i

Matematice
informatrc6

lnformatici

Sesiunea 1 (vari)
I Perioada de inscriere: 01.13 iulie ;.i0:';
. Validare dosare : 0 L-L4 iulip. 2023
. Atitarea rezultatelor'16 iulif 2O;:lr;

a Confirmare locuni
. Etapa l: 16-19 iulie 2025
. Glisare l: 21 iulie 2025

. Etapa ll: 2l-22iulie2025

. Glisare ll: 23 iulie 2025

. Etapa lll: 23-24iulle 2O25

. Rezultate finale; 25 iulie 2025

Sesiunea 2 {toamn6}
o Perioada de inscriere; 01,-06 septembrrc 2025
. Validare dosare: 01-07 septcmbrie 2025
. Afitarea rezultatelor; 10 septembrie 2025
. Confirmale locuri:
. Etapa l: 10-1.3 septembrie 2025
r Glisare l: 15 5eptentbrie 2025
. Etapa ll: 15-16 septembri€ 2025
. Rezultate tinale: 17

Sesiunea 1 (varl)
o Perioada de inscriere: 01.13 iulie 2025
. Validare dosare: 01.-.14 iulie 2025
r Afi$area rezultatelor; 16 iulie 2015
r Confirmare locurir
. Etapa l: 16-19 iulie 2025
. Glisare l: zL iulie zo25
. Etapa ll: 2.1-22lulie 2025
. Glisare ll: 23 iulle 2025
. Etapa lll: 23-24 iulie 2O25
. Rezult,rte finale: 25 iulie 2025

Seslunea 2 (toamnll
. Perioada de inscrlere: 01-06 septembrle 2025
. Validare dosare: 0:1,-07 septembrie 2025
. Afi$area rezultatelor: l0 reptembrie 2025
r Confirmare locuri:
. Etapa l: L0-13 septembrie 2025
. Glisare l: 15 septembrie 2025
. Etapa ll: 15-16 septembrie 2025
. Rezultate finale: 17

sesiunea 1 (vari)
o Perioada de inscriere: 01-12 iulio 2025
. Validare dosare: 01-L3 iulie 2025
. Afitarea rezultatelor: 14 iulie 2015
. Confirmare locuri:
. Etapa l: 15-18 iulie 2025
. Glisare l: 19 iulie 2025
. Etapa ll: 19 iulie 2025 $r zl. iulis 2025
. Glisare ll: 22 iulle 2025

gilsau modul
de calcul al

notel/mediel
de admitere

tuledia de

bacalaureat

Media de

bacalaureat

Mcdia de

bacalaure;1t

Comisia de admitere
(persoane de contact)

Pretedlnte comisie
Conf. univ. dr. Daniel Florin
sofonea

e-mail :

f lorin.sofonea@ulbsibiu.ro

Scsretar comlsle
Lector univ. dr. Crirtina Crsmai
e-mail:
cristina.cismas@ulbsibi u.ro

Pregedinte comisie
Conf, un,v. dr, Oaniel Florin

Sofonea
e-mail '

llorrn.sofonea@ulbsibiu. ro

Secretar comisie
[ector uiliv. dr. Cristina Cismas

e-mail,
cristina.cismas@ulbsibiu. ro

Pretedinte comlsie
Conf. univ, dr, Daniel FIorin

sofonea
e-mail :

f lorin.sofonea@ulbsibiu.Io

I

IL

giologie

i

i
;

i
I
I

I

I

I
I

I

Dosar 

I

I

I

I
i

Doiar
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;..-'"-lProgramul

de studll

Biologie (irr

limba
englezd)

Ecologie li
proteclla
mediului

Calendarul concursulul de admltere

. Etapa lll: 22-24 iulie 2025

. Re2ultate finale: 25 iulie 2025

Seslunea 2 (toamnlI
r Perioada de insciiere: 01 06 sepiembrrc iC21l

. Validare dosare: 01-07 septetnbrie 2025
o Afigarea rezultatelor: 10 septsmbrie 20?5
o Confirmare locuri:
. Etapa l: 10.13 seprembrie 2025
r Glisare l: 15 septembrie 2025

. Etapa ll1 15-16 septembrie 2025

. Rezultatg!llrlr,l9llzl!p!!I$Ij!3q4!
Sesiunea 1 (var6)
. Petioada de lnscriere;01-12 iulie 2025

. Validare dosare: 01-UI iulie 2025
r Prob5 de competenia lingvisticA: 13 iulie 2()25

r Afisarea ,ezultatelor: 14 iulie 2025
. Confirmare locuri:
. Etapa l: 15^18 iulie 2025
. Glisare l: 19 iulie 2O25

. Etapa llr 19 iulie 2025 ti 21 iulie 2025

. Glisare ll: 2! lulie 7015

. Etapa lll: 2L-24 iulie 2025

. Rezultate finalc: 25 iulie 2025

Seslunea 2 (toamnll
. Perioada de inscriere: 01-05 reptembric 2025

. Validare dosare:01-07 septembrie 2025

. ProbA de competente linWiitica: 08 septembrie 2025

. Aflgarea rezultatelor: l0 reptembrie 2025

. Conffrmare locuri:

. Etapa l: 1G13 septembrie 2025

. Glasare l: 15 septembrie 2025

. Etapa ll: 15-16 septembrie 2C25

. Rezultate tlnale: 1Z septembrie 2025 -*
Sesiunea 1 (uariil
o Perioada de intcriere:01"12 rulie 2025
. Validare dosare: 01-13 tulie 2025

i . Atitarea rezultatelor: 14 iulie 2025

r Confirmare locuri:
. Etapa li 15-18 iulie 2025
. Gllsare l: 19 iulie 2025
. Etapa ll; 19 iulie 2025 

'i 
21 iulie 2025

, r Glisare ll:22iulle2025
. Etapa lll; 22.24 nrfie 2025
. Rezultate finale; 25 iulie 2025

SesiunEa 2 (toamnl)
r Perioada de inscriere: 01-06 septembrie 2025

r Validare dosare: 01-07 septembrie 2025

. Afitarea rezultatelor: 10 septembrie 2025

r Confirmare locuri:
. Etapa l; 10-13 septembrie 2025
r Glisare l: 15 lepterrbrie 2025
. Etapa ll: 15-16 septembrie 2025

(persoane ds contact)

e-mail:
cristit)a.cismar@ulbsibiu. ro

Pret€dinte comirle
Conf. univ, dr, Oaniel Florin

Sofonea
e-mail :

fl orin.sofonea@ulbsibiu-ro

S€cretar comisie
t€ctor univ. dr. Cristina Cismas

e-mail:
cristina.cismasG)ulbsrbtu. ro

Media de

bacalaureat

fuedia de

bacalaureat

I

I_t

0osa r

Preredlnte comlsi€
ConF. univ. dr. Daniel Florin

Soronea

e-mail :

florin,sofonea@ulbsibiu. ro

lecretar comisie

Lector univ. dr. Cristina Cismag

finale; 17 l

CrlterluUcrlter
llle de rclecfle
tilsau modul
de calcul al

notel/medlel
de admltere

a
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Comisla de admltere
(persoane de conta€t)Calendarul concursului de admltere

Sesiunea I (vari)
. Perioada de inscriere:01-13 iulie 2025
. Validare dosare' 01-14 irlie 2025
. Probe sportive: 15-16 iulie 2025
. Afilarea rezultatelor: L7 iulie 2A25
r Contirmare locuri:
. Etapa l: 17-19 iulie 2025
. Glisare l: 21 iulkl 2025

. Etapa lt: 71.22 iulie 2025

. Glisare ll: 23 iulie 2025
r Etapa lll: 23-24 iulie 2O25

. Rezultate finale: 25 iulie 2025

Sesiunea 2 (toamn;)
. Perioada de inscriere: 01. 05 septcrnbrie 2ili5
. Validare dosare: 01-07 reptembrie 202i;
r Probe sportive: 08-09 septembrie 2025
. Alitarea ,ezultatelor: 10 lepterrbric 2c2i
r Confirmare locuri:
. Etapa l: 10-13 septembric 2025
. Glisare l: 15 septembrie 2025
. Etapa ll; 15-16 septembrie 2025

o Validare dosare: 01-07 septembric 2025

r Probi admitere:09 septembrie 2025
o Afigarea rezultatelo.: 10 septembrie 2025
o Confirmare locuri: 11-13 septembrie 2025

Sesiunea 1 (vari)
. Perioada de inscriere: 07 13 rulie 2015

. Validare dosare: 07-14 iulie 2025

. Probe adrnitere; 15 iulre 2025

. Afiiarea reaultatelor; 16 iulie 2025

Tipul de

concurs 9i

proba/probele

de concurt'

Dosar + probe
practice

Educalie
lizice ri
,portivS

I
Sport tl

performang
5 motrici

Protramul
de studll

Matematlca
informatice
apllcati

Slsteme 5l
tehnologii
informatic€
avansate

, Nota de la
proba practici -
NVo
- Media
examenului de

bacalaureat -
2A16

Preredinte comitie
Conf. univ. dr. Da|.uel Flonn

Sofonea

e-mail :

llorin.sofonea@ulbsibiu. ro

S€creLr comlsie
Lectot unlv. dr. Cristina Cisrral
e-mail:
cristina.ciimas@ulbsibttr. ro

. Rezultate finale: 17

b) Programe de studit de maitei

Calendarul concursulul de admitere

Sesiunea 1 (var!)
o Perioada de insctiete'.07-L1 rulie ?A25

. Validare dosa/e: 07'14 iulio 2025

. Prob: admitere: 15 iulie 2025

. Afiiarea rezuliatelor: 16 iulie 2025
o Confirmare locuri: 17-19 iulie 2025
e Glisiri: 21 iulie 2025
r Confirmare locuri dupil glisdti:27 22 iulie 2025

. Rezultate tlnale: 23 iulie 2025

Seiiunea 2 (toamnll)
e Perioada deinscriere: 01-06 septembrie 2025

- I--rlpul Ae

i concurs
Criterlu/crlteriile

de iele4ie
gVsu

Modul de calcul
al notellmediei

de admhere

5i
proba/probe

le de
concursi)

Comisla de admhere
Comlsla de admltere
(penoane de contactl

. Glisiri: 15 septembrie 2025 
I

. Confirmare locuri dupl glisiri: 15.16 septembrie ?C25 
I

. RezultJte finale: lTseptembrie_.2o25 --- 
-t

Test 6ril5 on-
linP

j Probi oraltr I

_L_ 
*.''" 

I

Test gri16 on-line -
Admis I ReJpins

100% - Media
examenului de

licentii

Probi orali on-line -
Admis / Respins

Pret€dinte comisie
Conf, univ. dr. Daniel Florin
Sofonea

e-mail :

florin.sofonea@ulbsibiu. ro

S€cretar comlSle

Lector univ. dr. Cristiila

Cismat

e-mail:
cristina.cismas@ulbsibiu,ro

Criterlu/crlter
llle de seledie

tilsu modul
de calcul al

notei/medlei
de admltere

Conf. univ, dr, Daniel Florin
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I Tlputde

i *T'"
Calendarul concurgului de admitere I proba/probe

i -^:-.L'-.,

Crfterlul/crherlile
de sele4le

tUsau
Modul de calcul
al notefmediel

de admitere

L1O% - Media

examenului dc

licentA

Prob6 orali on-llne -
Admir / Rerpins

1OO% - Media

examenului de

licenli

Probl oralS on-line

- Admis / Respins

100% - Media
examenului de

licentl

Secretar comigie
Lector univ, dr. Cristina
Clsmat

e-mail:
cristina.cisma5r@ulbsibiu. ro

Pregedinte comisie
Conf. univ. dr. oanrcl Florin
Sofonea

e-mail :

,lorin.rofonea@u,bsibiu.ro

Secretar €omEie
Lector univ. dr, Cristina
Cismas

e"mail:

Pre$edinte comisie
Conf. u[iv, dr. Daniel Florin

sofonea
e-mail :

f lorin.sofonea@ulbsibiu.ro

secretar comlsle
Lector univ. dr. Cristina
CismaS

e-nrail:

cristina.cismas@ulbsibiu,ro

PreSedlnte comlsle
Conf. univ. dr. Daniel Florirr

Sofonea

I concurs'l

ffi
. Glisiri: 2l iulio 2025
r Confirmare locurl dupl glistrri: 21.21 ulie ,Zr.r15

. Rezultate finale: 23 iulie 2025

Sesiunea 2 (toamni)
. Penoada fle inscriere: 01.06 septoml:rre 20.15

. Validare dosare: 01-07 septembile 2015

. Probi admitere:09 septembris 20.15

. Afitarea rezultatelor: l0 septembrie 2C;15

r Confirmare locuri: 11.13 sept€mbrie lO25
r Glisiiri: 15 septembrie 2025
r Confirmare locuri dupi glis.lri: 15-16 ieptembrie 21"125

Cybersecurity

Expertila ti
management
rrl sigtemelor
ecologice

202s
Serlunea t (varl)
. Perioada de ?nscriero: 07.13 iulie 2025
o Validare dosare:07.14iulie 2A25
r Probi de cornpetenti lingvistici: 14ivliq ).O)5
. Probi admitere: 15 iulie 2025
r Afisarea rezultatelor: 15 iulie 2025
. Contltmare locurl: 17-19 iulie 2025
o G[is5ri: 21 iulie 2025
r Confirmare locuri dupi glislri: 2L-22 iilie 2O2S

. Rezultate finale: 23 iulie 2025

Serlunea 2 (ioamntr)
. Petiodda de lnscriere: 01-06 septembrie 2025
. Validare dosare: 01-07 septembrie 2025
. Probe de competenfi lingviitici: 08 repternbrie 2025
r Probi admitere: 09 septembrie 2025
. Afitarea rezultatelor; 10 septembrie lols
. Contlrmare locuri: Il-13 septemhrte 1025
. Glisiri: 15 septembrie 2025
r Confirmare locuri dupI glis{ri: 15-16 septembrie 2025
. Rezultate firrale:17
Sesiunea I (varel
. Perioada de inscriere: O7 -L3 iulie 2$25
. Validare dosare;07-14 iulie 2025
. Probl admitere: l5 iulie 2025

. Afitarea rezultatelon 16 iulie 2025

. Conflrmare locuri: :.7-19 iulie 2025
I Gliseri: 21 iulie 2025
r Confirmare locuri dupi glisrri: 2l-22 iulie 2025
. Rezultate finale: 23 iulie 2025

Sesiunea 2 (toamnll
. Pe(oada de inscriere: 01-06 rr.pt{tmhrie 2025
. Validare dosare: 01-07 septembrie 2025

. Probl admitere:09 septembrie 2025

, r Atigarea rezultatelor: 10 septembrie 2025

Probi orali
on-line

Probi orali
on- lin e

Protr; orale on-line i- Adrnis / Respins

__l

Blologie
apllcatl

Sesiunea 1

. Perioada de inscriere: 07.13 iulie 202S

. Validare dosare: 07-14 iulie 2025

Comisla de admitere
Comlsla de admitere
(percoane de contact)

ProbS oral;
on-line

15 iulir'2025
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Calendarul concursului de admitere

. Afigarea rezultatelor: 15 iulie 2025
o Confirmare locu ri: 77-].9 li.ilie 2025
. Glistrri: 2l iulie 2025
. Confirmare locuri dup; glis;ri: 21-2J [i[e 20];
. Rezultate finale: 23 iulie 2025

Seslunea 2 (toamni)
. Perioada de inscriere: 01.06 septcnrr-:fle l.ll.i
. Validare dotare; 01-07 septernbrir 2f).ti;
o Probl admitere: 09 reptembrie 2025
. Afitarea rezultatelor; l0 septpmb.r€ 2t 15

r Confirmare locuri: 1t-13 5eptembrir :r;: :

.6listrri: 15 septembrie 2025
r Confirmare locuri dupS Blisirii 15-1.5 itrtoHt,rid 2025
o Rezuitate linale: 17

Seslunea 1 {var5l
. Pcrioada de insctierct 07 1,3 iulie 202i
. Validare dosaret 07-L,l iulie 2O2S

r Probi admitere: 15 rulie 2025
o Afi;area rezultatelor: 16 iulie 2025
o Confirmare locuri; 17-t9 iulie 2025
. Glkltit ll iulie 2025
o Confirmare locuri dupi glisdri: 2r-22 iulie 2025
. Rezultate finale: 23 iulie 2025

lesiunea 2 {toamnS}
. Perloada de lnscriere; 01 06 5eptembrie 2025
. Validare dosare: 01-07 septembrie 2025
o Prob5 admitere:09 septembrie 2025
. Afltarea rezultatelor: 10 septembric 102.',

. Cotrfirmare locuri: 11 t3 ieptembrr,, 2C25

r Glisiri: 15 septembrie 2025
. Confirmare locuri dupe glisiri 15-16 ieptPmbilP 2025
. Rezultate finnle: 17 10)it
Sesiunea 1 (vartr)

. Perioada de insctiere:07-13,ulie 2025

. Validare dosare: 07-Lq iulie 2Q25

. Probl admiter€: 15 iulie 2025

. Afitarea rezultatelor: 16 iulic 2025
r Confi rmare locu ti: l1 - 19 iulie 2025
. clisirt: 21 iulle 2025
r Confirmare locuri dupl glisiri: ?.1-22 itlie )025
. Rezultate tlnale: 23 iulie 2025

Sesiunea 2 (toamnt)
. Perioada de inscriere: 0L 06 5eptembne 2025
. Valldaro dosare: 01 07 septombrie 2025
r Probi admiterer 09 leptembrie 2025

. Afitarea reruitatelor: 10 septembrie 2025
r Confirmare locuri: 11-X3 septembrie 2025
. GIistrri: 15 septembrie 2025
r Confirmare locuri dupi glislri: t5-l(i septembrie 2025
. Rezultate finale: 17 !,e-Q!qurie 2q15-

Comlsia de admitere
Comisia de admitere
(persoane de contactl

100% - Media
examenului de

licenli

Educatie

fizic5 5i

sportivl
$colare

ProbI oralii

on -lino

Probi orali on-line

-Admis / Retpins

100% - Media
exrm€nului d6

licen;i

ProbS orale on'line
- Admis / Respins

100% - media

examenului de
ticenF

Pretedinte comirie
Conf. univ. dr. Oaniel Flor rrr

Sofonea

e-mail ;

florin,sofonea@ulbsibiu. ro

Secretar comBle
Le(tor uoiv, dr. Cristina
Cismat
e-mail:
cristina.cismas@ulbsibiu.ro

Preredlnte comirie
Conf. unp. dr. Daniel Florin

Sofonea
a-mail :

florin,sofonea@ulbsibiu. ro

Secretar comisie
Lector unrv. dr. Cristina
Cismag
e-mall:
crlstina,cisma5@ulbsibiu.ro

Decan,

Conf. univ. dr. Daniel Florin Sofonea

flon,'ofiw^

--lfl onn.sofonea@ulbsibiu.ro

Secretar comlsie
Lector univ. dr. Crrstina

CismaS

e-marl:

cristiria,cismas@ ulkrs:brrr.r,r

Programul

de gtudll

Tlpul de
concuf6

9l
proba/probe

le de

concurstf

Criteriu/olteriile
de seleclle

gllrau
Modul de calcul
al note/medlel

dc rdmitere

Antrenament

ti
pedormangl

i

I

I
I

I
I
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Anexa 9.2

4r"ila sau probelor orale on-line afer'cn;r,:a) Tematica gi

studiilor de
bi bliografia testi:i rr
masteraL

1. Prograrnulde studii lil5tsyrg ;i
Tematica:
1. Programare structurate: principiile programSrii structurate
2, Algoritmifundamentali (algoritmi de lucru ctr siruri, matrici, polinoame)
3, Algoritmide sortare 5i ciutare.
4. Tehnici de programare: Metoda Divide et lnroera, Metoda Backtracking.
5, Programare orientati pe obiecte: principiile orogramirii orientate obiect, membrii unei clase, polimorfism,

mo$tenire.
6. Modelul relafional pentru baze de date, Tabeie. Leglturi intre tabele gi modul de implementare prin cheie

externi
7, Limbajul neprocedural SQL

8, lntroducere in retele de calculatoare; topologrr; componentele mediului tizic (cabluri, placi retea); tipuri de
transmisii (baseband, broadband); comunicaIia fitrd tk

9. Arhitecturi de relele (Ethernet, Token Ring, Token Passing)

10. ProtocolulTCP llP;exemplificiri lnternet

Bibliografie:
l. Simian D. - Algoritmi fundamentali 5i tehnici de programare, Ed. Universitltii, Sibiu, 2004
2. Rogca V. - Programarea orientati pe obiecte hr C*+. Editura Universititii "Lucian Blaga", Sibiu 2005.
3. Jamsa D. , 9,a.- Totul despre C si C++, Manualul fundamental de programare in C 9i C++. Editura Teora, 2000.
4. Connoly T, t.a. - Baze de date, Proiectare, implementare, gestionare, Ed.Teora ,2OOL.
5. [ungu l, g.a. - Baze de date relagionale. Utilizarea limbajului SQL, Ed. ALL, 1992.
6, Relele de calculatoare - Andrew S. Tanenbaum, Ed. Byblos
7. Peter Norton - Relele de calculatoare, Ed, Teora, 1999

2. Programirl de studii Cyt)erser:,il', ty

Tematica:
L. Arhitectura sistemelor de calcul
2. Programare structuratd: principiile programdrii structurate
3. Programare orientati pe obiecte: principiile programdrii orientate obiect, membrii

mottenire.
4. Modelul relational pentru baze de date. Tabele. Legituri intre tabele 5i modul de

externa
5. Limbajul neprocedural SQL

6. Relele de Calculatoare: Structura unei refele, Arhitecturi de relea, Modelul de referinti OSl, TCP/IP,

Protocoale elementare, VLAN, DHCP, DNS, NAT.

7 . Criptografie: elemente generale de securitatea informatiei
Bibliografie:
L. Patterson, D., Hennessy, J., Computer organisation and Design MIPS Editiorr. The Hardware/Software

lnterface, 6th Edition, Morgan Kaufmann, 2020.

unei clase, polimorfism,

implementare prin cheie
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2. Roqca V. - Programarea orientatl pe obiecte in C++. Editura UniversitStii "Lucian Blaga", Sibiu 2005,

3. Jamsa D. , g.a,-Totul despre C si C++. Manualul fundamental de programare in C gi C++. Editura Teora, 2000.
4. Connoly T, $.a, - Baze de date. Proiectare, implementare, gestionare, Ed.Teora, 2001.,

5. Lungu l, g.a. - Baze de date relationale. Utilizarea limbajuluiSqL, Ed. A11,1992.
6. Andrew S. Tanenbaum, David lVetherall - Network Computing, Global edition,202L, PEARSON Education

Limited
7. lan Pelzl, Christof Paar, Understanding Cryptography: A Textbook for Students and Practitioners, Springer

2020
8. Douglas Stinson, Maura Paterson, Cryptography: Theory and Practice, CRC Press 2019
9. Nicolae Constantinescu, Criptografie, Editura Academiei Romane, 2009
10. Hans Delfs, Helmut Knebl, "lntroductiorr to CnTptography - Principles and Applications", Springer 2002

3. Programul de studii i\,rlat,:'n:::ir:;

Tematica:
l. Continuitatea funcliilor reale de una

funcliilor continue de o variabilS pe

Proprietatea lui Darboux.
2. Derivabilitatea funcgiilor de o variabilii reald. Proprietili ale funcliilor derivabile. Teorema de medie.

Diferentiabilitatea funcliilor de una sau rnai multe variabile reale. Derivate pa{iale. Diferenliale de ordin
superior. Formula lui Taylor pentru funclii de o variabilS reali. Extreme simple gi cu legituri ale funcliilor de
mai multe variabile reale,

3. lntegrala Riemann pentru funclii de o variabild reali. lntegrale ale func[iilor de mai multe variabile reale
(integrale duble, triple).

4. Spafiivectoriale.
5. Operatori liniari. Matricea unui operator liniar intr-o bazi. Matricea de trecere de la o bazi la alta.
6. Vectori givalori proprii. Teorema Cayley - Hamilton.
Bibliografie:
').. A.M. Acu, D. Acu, M. Acu, P. Dicu, Matematici aplicate in economie vol. l, Edi{ia fi,}AOL Editura Universitdfii

"Lucian Blaga" din Sibiu, Editia U,2001.
2. A.M. Acu, D. Acu, M. Acu, P. Dicrr, Matematici aplicate in economie vol, ll, Editura UniversitS|ii "Lucian Blaga"

din Sibiu, 2002.
3. lon D. lon, N. Radu, ,,Algebra", EDP BircureSti, 1991
4. M.Nicolescu,,,Analizdmatematicilgi ll",Ed.Academiei R.S.R., 1982-1984.

4. Programul cje stuCii [xpertrza 9. r,t'.r',agerrr+nlLilsislen'elor ecoiogice

Tematica:
1.. Modalitili de caracterizare a populaliei
2. Biodiversitatea gi diversitatea ecologicd

3. Conservarea biodiversit5fii in arii naturale protejate

4. Complementaritatea mijloacelor administrative imperative 5i permisive pentru protectia mediului

5. Alunecirile de teren gi reabilitarea ecologici
6. Rolul biomonitoringuluiin monitoringul integrat de mediu

Bibliografie:
1. Biniduc Doru, 2012 - Monitoringul ecologic, note de curs, Ed. Univ. Lucian Blaga, Sibiu.

2. Bucga C.,2006, Ecologie siproteclia mediului, edilia V, Univ.,,Lucian Blaga" Slbiu.

I -- r .t ^..r.^-.!:. _f,._,,t.-rijr-il,3

sau mai multe variabile, uniform continuitate, uniform continuitatea
un cornpact. Proprietati ale funcliilor continue de o variabila reald.
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3. Curtean Bindduc Angela , 2008- Conservarea biodiversitilii, note de curs, - format electronic'

4. Curteran-BSniduc A., 2005, Degradarea gi proteclia mediului, Ed, Alma Mater Sibiu.

5. Drfigulescu C., Curtean - Bdniduc A,,20A2, Conservarea biodiversitifii, Entitili naturale protejate, Ed, Mira
Design, Sibiu,

6. Nicoari Mircea, 2009 - Monitoring ecologic, Ed. Tehnopress, lagi.

7. Ridoane, Maria, Redoane, N. (20O7), Geomorfologie aplicatf,, Edit. UniversltAtil din Suceava,

8. Sirbu 1,, Benedek, A.M.,2012, Ecologie practicd, edilia a 3-a, Ed. Univ. Lucian Blaga, din Sibiu.

9, Sirbu, 1., 2009, Ecologia comunitililor, Ed. Univ. Lucian Blaga, Sibiu.

10. Stugren 8,,7982, Bazele ecologieigenerale, Editura $tiinlifici gi Enciclopedici Bucuresti.

11. Vidineanu, A., (coordonator), 1999, Dezvoltarea durabilS teorie gi practici. Vol. ll. Mecanisme 5i instrumente,

Ed. Universititii din Bucure$ti, Bucure$ti.

12. Velcea, Valeria, Costea, Marioara (2006), Georno,{ologie generali, Edit, Universititii ,,Lucian Blaga" din Sibiu

5 Proglar-nui de str-rdii Bioloii,ie ,t:ti:,.;'i:

Tematica:
L, Structura Si organizarea materialului genetic la prccariote 9i eucariote

2, Unitatea ti diversitatea lumii plantelor - Cormobionta

3. Structura fitocenozelor. Categorii de geoelemente, bioforme gi indici ecologici

4, Principalele linii evolutive in diversificarea regnului animal

5. Modificirianatomice ale vertebratelor adaptate secundar [a mediul acvatic

6. Comportamente dob6ndite

Bibliografie;
1.. Bucga, C., 2000, Biologie animalS, vol, l, Edit. Univ. "Lucian Blaga" din Sibiu'

2. Bucga, C., 2005, Biologie animal6, vol. ll, Edit. Univ. "Lucian Blaga" din Sibiu.

3. Buc$a, C., 2005, Zoologia nevertebratelor, Edit. Univ. "Lucian Blaga" din Sibiu.

4. Cociu, M., 1999 - Etologie. Comportamentul animal, Ed. ALL, Bucurelti.

5. Coman, N., 1991, Genetica, vol. l, Univ. "Babe5-8olyai" Cluj-Napoca

6. Dragulescu C., 1993, Botanica sistermatica si ecologica, Univ. Lucian Blaga, din Sibiu.

7. Gheoca, V.,}OOL, Biologie animald, vol.lll, Editura Alma Mater, Sibiu.

8. Gheoca, V.,2AtO,Zoologia vertebratelor, Eclit. Univ, Lucian Blaga din Sibiu'

9. Raicu, P., 1991, Genetica, EDP, BucureSti

10. Sirbu, l,,IOLL- Etologie; Bazele biologice ale comportamentului animal 9i uman (suport electronic de curs).

11. Stugren, 8,, Coroiu, 1., Lgg4, Sistematica filogenetici, anatomia comparat; 9i zoogeografia vertebratelor, vol.

l-ll, Univ. ,,Babes Bolyai", Cluj Napoca.

1.2. Stugren, 8,, Coroiu, 1., L996, Sistematica filogenetic6, anatomia comparati 5i zoologia vertebratelor, vol, l-ll,

Univ. "Babeg Bolyai", Cluj-Napoca

13, V. Cristea, D. Gafta, F. Pedrotti, 2004, Fitosociologie, Ecl. Presa Univ. ClujeanA,pg:82-L14

6. Progranrul de studii Antrenament 9i perfc'mant;

Disciplina: Teoria gi metodica antrenamentului sportiv
Subiectul l:

1. Obiectul de studiu gi sarcinile teoriei antrenamentului sportiv

2, Caracteristicile antrenamentului sportiv

3, Seleclia primari in antrenamentul sportiv
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4. Selectia secundari in antrenamentul sportiv
5, Seleclia fina16 in antrenamentul sportiv
6. Principii specifice antrenamentuluisportiv
7, Principii psiho-pedagogice ale antrenamentului sportiv
8. Mijloacele lectiei de antrenament
9. Mijloacelecompetitionale
10. Milloacele de refacere a capacitdtii de efort
11. Metodele intuitive 9i cele verbale in antrenarnentul sportiv
L2. Metodele practice in antrenamentul sportiv

subiectul ll:
1. Pregitirea fizici
2. Pregitirea tehnicd
1. Pregitirea tacticd
4. Tipuri de efort in antrenamentul sporti.,r

5. Parametrii efortului in antrenamentul sportiv
6. Planul curent - ciclul anual - macrociclul
7. Planul de etapd - mezociclul

8. Planul operativ - ciclul sdptim6nal- microciclul
9. Factorii determinanti ai formei sportir/e

Bibliografie:
L. BOMPA,1.,O.,2074, Teoria 5i metodologia antrenamentului- periodizarea, Centrul Nationalde Formare si

Perfectionare a Antrenorilor, Editura IANA, Curtea de Arges;

2. DRAGNEA, A., 1996, Antrenamentul sportiv, Editura didacticS gi pedagogic5, Bucuretti;

7. NAN, 1., D.,2ALl,Teoria 5i metodica antrenamentului sportiv, Editura Universitdtii ,,Lucian Blaga", Sibiu;

4. NICU, A., coordonator, 1993, Antrenamentul sportiv modern, EDlTlS, Bucure5ti.

7. p.Ogrernul Oe StUdii EdUCaiie fir,t.i:, ,:; :t,1.t''.t.",t,;::ola.A

Disciplina: Teoria gi metodica educafiei fizice ;i sportului
Subiectul l:
1. Educalia fizici
2, Sportul
3. Dezvoltarea fizici
4. Capacitatea motricS

5. Migcarea (motricitatea) omului
6, Functiile educatiei fizice 5i sportului
7. Obiectivele educaliei fizice gi sportului
E, Viteza (defini!ie, factori de condilionare, forme cle manifestare, procedee metodice de dezvoltare/educare)
g. indeminarea (definilie, factori de condilionare, forme de manifestare, procedee metodice de

dezvoltare/educare)
1.0. Rezistenla (definilie, factori de condilionare, forme de manifestare, procedee metodice de

dezvoltare/educare)
1,1. Forla (defini!ie, factori de condilionare, forme de manlfestare, procedee metodice de dezvoltare/educare)

12. Mobilitatea gi suplelea (defini[ie, factori de condilionare, forme de manifestare, procedee metodice de

dezvoltare/ed ucare)
L3. Deprinderile motrice
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Subiectul ll:
1. Leclia de educalie fizic5 gi sport - structuri
2. Lectia de educatie fizicl ;i sport - conlinut
3, Dinamica efortului in lec[ia de educa]ie fizicS gi sport
4. Dirijarea gi determinarea efortului in leclia de educalie fizice ti sport
5. Densitatea efortului in lecgia de educalie fizici ;i sport
6. Functiile evaluirii in educa;ie fizicd pi sport
7. Tipologia evaludrii ?n educalie fizicd 9i sport
8. Criteriile de evaluare in educalie fizici 9i sport

Bibliografie:
1. CAnSffl GHE., 2000, Teoria gi metodica errr;luliei fizice 5i sportului, Eclitura AN-DA, Bucure5ti;

2. RAIA G.; RATA GHE., 2008, Eclucalia fizici gi rnetc(lica predErii ei, Editura PlM, lagi;

3. SCARLAI E.; SCARLAT 8.M., 2006, indrumar de educalie fizici gcolar6, Editura Didactici gi PedagogicA, R.A,,

Bucuregti;

4, SANISLAV M,, 2003, Teoria educafiei fizice gi sportului, Editura Alma Mater, Sibiu;

5. SANISLAV M.,2OO4, Metodica educaliei fizice qi sportului, Editura Alma Mater, Sibiu;

6. M.E,C.l., 2009, Programe gcolare pentru disciplina educalie fizicS gi sport, Bucure5ti.
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Anei;a ti,.l

h) Condilii de admitere fireir'.,-i.: .'iti],r.rryl'.ie cle studii de la Educa[ie Fitr'.;i",

ip.::rt

Prograrnu! ci': s,.;ili;: i:drrcalie flizic6 gi Sportivi

Proba practici se compune din :

1. Probii eliminatorie - Joc sportiv optional: fotbal, volei, handbal, baschet.
2. Probi de concurs - Parcurgerea unui traseu tehnico-aplicativ.

NOTA FINALA:
. 8A Yo - NOTA LA PROBA DE CONCURS
/ 20O/O' NOTA OBTINUTA LA EXAN,IENUL DE BACALAUREAT

CO NTI N i. J Ttl! Si1}lifi !' t : u.i'_Lij,,A PR il ts ri L0 R D E CO N C U RS

1. JOC SPORTIV OPTIONAL (baschet, fotbal, handbal, volei) * probd eliminatorie
- Joc bilateral

2. PARCURGEREA UNUI TRASEU TEHNICO.APLICATIV

l. Scopul: selectarea candidalilor prin aprecierea nivelului capacitd[ii motrice generale (de

bazd).
ll, Obiectivele:

1. Verificarea nivelului de insugire a deprinderilor motrice de bazA gi aplicativ-utilitare.
2. Verificarea gradului de manifestare a calitdtilor motrice de bazd, cu prioritate pentru urmdtoarele

caliti!i:
- ?ndemAnarea gi componentele esenliale ale acesteia (coordonare, echilibru gi orientare spatiali);
- fo(a principalelor grupe musculare.
3. Verificarea gradului de manifestare a calititrlor motrice combinate, cu accent pe:

- indem6nare in regim de vitezS;
- fo(d in regim de vitezi;
- vitezi tn regim de coordonare.

4. Verificarea gradului de manifestare a calit6lilor moral-volitive (voin[a, perseverenta, increderea in
propriile fo(e, etc.) precum gi a capacitSlii de decizie gi actiune independentd.

5. Verificarea niveluluimemorieimotrice gi al atenliei.

lll. Preconditiile necesare executirii corecte a deprinderilor aplicativ-utilitare sunt:

- mecanismulde bazi al deprinderii si fie respectat, insugit;

- calititile motrice de bazl (preponderent indemAnare qi fo(6) dezvoltate la nivel acceptabil.

lV, Condiliile de lucru, aparatele gi materialele necesare
Locul de desf5gurare al probei: sali de sport.
Aparate gi materiale necesare:

- 2 bSnci de gimnastici (dintre care una trebuie si fie l5cuitb gi ugor alunecoas6)
- ladd de gimnastici
- 4-5 saltele
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- 4 jaloane
- 3 gtachete din plastic
- 1 cerc
- 2 mingi elastice
- cronometru

lnainte de inceperea activitSlii se vor lua mdsuri de igienizare a suprafelelor gi de evitare a
accidentelor.

in acest sens se vor asigura zonele de aterizare cu saltele, se vor inl5tura obiectele inutile din jurul
traseuluiaplicativ gi se va verifica ,,starea fizicit" a fiecdrui aparat.

V. Conlinutul probei de admitere
Proba nu este identicd pentru fete gi bSretr qr constd dintr-un traqeu (parcurs) tehnico-aplicativ

format dintr-o ?nlintuire de acte gi actiuni motrice grupate in 8 ,,stafii" (secvente/sarcini motrice) care se
succed tdrA pauze intre ele.

Traseul tehnico-aplicativ se desf5goard contracronometru.

A) Traseu tehnico-aplicativ pentru FETE (viaeo)

D e scrie re a te rm i n ologi c d

Tur (,,1a dus") pe distanla de 20 metri

- ,,Stalia'nr. /. StAnd cu vArfurile la linia de starUplecare, cu fala spre banca de gimnastic5.
Urcare in st6nd pe banca (agezatS longitudinal. la 0,5 m de linia de plecare); mers pe virfuricu bratele
lateral pAni la jumdtatea bincii, intoarcere 360' (tot pe vArfuri cu bralele lateral) gi mers pe vArfuri cu
bratele lateral pAni la capitul bincii, sirituri in adincime de pe doui picioare, cu alerizare pe doui
picioare, pe saltea,

- ,Stalia" nr. 2, Rostogolire inainte din sprijin ghemuit ?n spri.iin ghemuit (pe o saltea).

- ,,Stalia" nr. 3. Alergare gerpuilS cu ocolirea prin exterior a patru jaloane agezate in zig-zag;
alergare pAnE la o banci de gimnastici.

Detalii:
- distanta intre jaloane este aproxim ativ 2 m;
- distanta intre ultimul jalon gi banci este aproximativ I m.

- ,,Sta{ia" nr. 4. Din sprijin culcat facial, longitudinal fa!5 de banci, cu mAinile pe aceasta, se

execute 5 flotiri; revenire in stAnd; intoarcere 90' (la stAnga/dreapta) spre lada de gimnastici,

Precizare: se iau in considerare doar flotdrile executate cu pieptul la banci 9i cu bratele intinse
complet in pozilia initiald/final5.

Retur (,,1a intors") pe distanta de 20 metri

- ,,Stalia" nr.5.Elan cu 3-4 pagi alergitori pAni la lada de gimnastici agezati transversalfati
de linia elanului giescaladarea acesteia.

Precizare : procedeul de escaladare trebuie si fie prin urcare in sprijin pe miini, trecere in sprijin

ghemuit pe aparat, sirituri in ad6ncime gi aterizare cu amortizare pe saltea.

-,,Stalia' nr. 6. Elan cu pagi alergitori pAnd la primul obstacol; trecere peste primulobstacol prin

siriturd de pe un picior pe cel6lalt; 'l-2 paqi alergitori pAnd la aldoilea obstacolgitrecere peste acesta
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tot prin sSriturd de pe un picior pe celdlalt: idem peste altreilea obstacol. Unu-doi pagi alergitori pAnd la
un cerc in care se afli o minge elastici.

Detalii:
- distanla de la lada de gimnastich pAni la primul obstacol este aproximativ 8 m.
- iniltimea celor trei obstacole este diferiti, aceasta crescAnd progresiv de la primul pilnd la ultimul,

astfel: 40 cm - 50 cm - 60 cm: distanta intre obstacole este 3 metri.
- cercul in care se afli mingea este situat la aproximativ 3 m fati de ultimulobstacol.

- ,,Stalia" nr, 7 (,,Mdnuirea mingii"). Executanta apuc6 mingea 9i efectueazi urmitoarea
structuri motricS: din pozi[ia iniliali stAnd depdrtat cu mingea tinut6 cu ambele maini inainte-jo$;
ridicarea bralelor prin inainte. sus; ducerea bralului stdng/drept lateral, cu palma in sus (mingea tinutd
pe palma stAngS/dreapti); revenire cu bra{ele sus. aceea$i ac(iune cu bratul opus; revenire cu bralele
sus; trecerea mingii pe sub piciorul st6ngidrept; aceeagi acliune pe sub piciorul opus; revenire (in st6nd
depirtat) cu bralele sus, mingea linuld cu ambele nnAini

Precizare'. structura motricd descrisi mar sus se efectueazd la distanla de 4,5 metri fa{5 de
perete.

-,,Statia" nr.8. Din stAnd depdrtat, mingea linuti cu ambele mAini sus: aruncarea mingii la o
linti desenatS pe perete: alergare cu recuperarea mingii gi oprire lAngi perete, cu tilpile pe linia de
sosire, bratele sus, mingea (linutd cu ambele mdrni) atinge tinta.

Precizlri'. - linta este un cerc cu diametrul de 80 cm situat la indllimea de 2 metri de la sol;
- aruncarea la linti se efectueazd de la distan{a de 4,5 metri fa!5 de perete (de la o linie

marcati pe sol).

B) Traseu tehnaco-aplicativ pentru gAtfTt (video)

Descriere a te rm i nologicdt

Tur (,,!a dus") pe distanta de 20 metri

- ,,Stalia" nr. L Sllnd cu cdlcAiele la lrnra de start, cu spatele spre directia de deplasare.
intoarcere 180'spre stinga/dreapta gi urcare pe banca de gimnastrcd (aqezati la 0,5 m de linia de
plecare); mers pe virfuri cu bratele lateral pAnii la jumdtatea bdncii, intoarcere 180' (tot pe v3rfuri cu
bratele lateral) gi mers cu spatele (bralele lateral) pAnd la capitul bincii; sirituri in adAncime de pe

doui picioare, cu alerizare pe doui picioare pe saltea.

- ,,Stalia" nr. 2. Rostogolire inapoi din sprijin ghemuit in sprijin ghemuit; ridicare in stdnd gi

intoarcere 1 80' (spre stAnga/dreapta).

- ,,Stalia" nr, 3. Alergare gerpuite cu ocolirea prin exterior a patru jaloane agezate in zig-zag,
alergare pAni la o banci de gimnasticdi urcare pe bancd gi sdrituri in alfurnat la o bari fixatS in perete.

Detalii:
- distanla intre jaloane este aproximativ 2 m;
- distanta lntre ultimuljalon qi banci este aproximativ I m,

- nstalia" nr. 4. Se execute 5 tracliuni in brale cu priza la alegere; revenire pe sol; intoarcere (la

stAnga/dreapta) spre lada de gimnasticd,
Precizdri: se iau in considerare doar tractiunile executate cu birbia deasupra barei gi cu bra(ele

intinse in pozitia atAmat.

Retur (,,1a intors") pe distan{a de 20 metri
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- ,,Stalia" nr. 5. Elan de 3-4 pagi alergitori pAni la lada de gimnasticd aqezatl transversal fata
de linia elanului gi escaladarea acesteia, Procedeul de escaladare trebuie si fie prin urcare in sprijin pe

mAini, apoitrecere in sprijin ghemuit pe aparat: siriturd in adAncime qi aterizare cu amortizare pe saltea.

- ,,Statia" nr, 6. f rei-patru pagi alergitori pAnS la primul obstacol; trecere peste primul obstacol
prin sArilurd de pe doud picioare, cu aterizare pe doui picioare: idem peste alte doui obstacole: un pas
pAni la o banci de gimnastici.

Precizare'. inillimea celor trei obstacole este diferitA. aceasta crescAnd progresiv de la primul
pAni la ultimul, astfel: 40 cm - 50 cm - 60 cm;

- ,,Staliau nr.7. Sl1nd cu fala la capdtul bincii, transversal: se executi trecere in culcat facial pe

banc6, tArhre cu tracliune simultani in brale (fir5 ajutorul picioarelor) pAni cAnd cel pulin pieptul ajunge
la capitul bdncii, trecere in sprijin ghemuit cu mAinile pe capdtul bSncii qi rostogolire inainte (mAinile pe

saltea) culinalizare in sprijin ghemuit; ridicare in stAncl. un pas inainte-lateralstAnga/dreapta pini la un

cerc in care se afl6 o minge elastici.

- ,,Stafia" nr. 8. Executantul apuci mingea gi efectueazi din stind depirtat, aruncarea mingii
cu doui mAinide sus, la o lintd desenati pe perete; alergarecu recuperarea mingii gi oprire lAngi perete,

cu tilpile pe linia de sosire, bralele sus, mingea (iinuti cu ambele mAini) atinge tinta.

Preciz5lri:
- linta este un cerc cu diametrul de 80 cm situat la inillimea de 2 metri de la sol;
- aruncarea la linti se efectueazA dela disianta de 6 metri fatl de perete (de la o linie marcati

pe sol).

Vl, Evaluarea

Generalititi:
a Comisia de examen va li lormatl din: pregedinte, doi cronometrori gi doi sau trei arbitri de traseu.
. Candidatele/candida{ii se vor prezenta la probi in echipament adecvat (sportiv).
a Accesul candidatelor/candidalitor in sala de examen se va face in ordinea tabelelor afigate de

comisia de admitere, pe serii, fete/biieti, in mod separat.
. lncdlzireageneralS se va efectu ain alara silii de examen; incAlzirea speciali din sala de examen

ua avea durata de 5 minute pentru intreaga serie.
a Traseul tehnico-aplicativ va fiexecutat o singuri dati,
a Abordarea giefectuarealiecdrei secvenle/sarcini motrice este obligatorie, Nerespectarea acestei

cerinle alrage dupd sine penalizarea candidatei/candidatului cu 5 puncte din nota obtinutd la

aceasti prob6.
a Nerespectarea modului corect de efectuare a sarcinilor motrice prevdzute in traseu, inclusiv

poziliile sau acliunile motrice impuse la plecare gi sosire se penalizeazd cu c6te o zecime de

secundi adiugatd la timpul oblinut de candidat6/candidat dupd parcurgerea traseului, respectiv
+ 0.1 s (de fiecare dati).

a Cronometrulva porni la prima migcare a candidatului aflat la linia de start gise va opriin momentul
in care executanta/executantul ajunge cu tilpile pe linia de sosire.

o La eventualele cideri de pe banc5, din at6rnat la bara de tractiuni sau ?n cazde alunecare de pe

lada de gimnasticS, candidata/candidatul poate relua ac[iunea motricS, de la loculde cddere.

o Ajutorul direct primit de executanti/executant pe parcurs, va fi justificat doar pentru evitarea

accidentelor, situalie in care candidatulva fi notat cu 1 (unu).
o Timpul realizalde tandidatS/candidat dupS parcurgerea traseului (la care se adaugi eventualele

zecimi de secundd de penalizare) va fi transformat in note de la 1 la 10, conform tabelului de

evaluare urmdtor:
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TABEL DE EcHTvALARE A TtMpuLUlilt ruore

I

*J7,6-39,0 _4

6,00
47,1-4s,s i 5,50

55.6 - 5E 5
585-615

67,6 -70,5

5,00
52,6 - 55,5 _

3,50
3,0*0 --_

64,6 - 57 ,5

De la 73,6 in sus

A) PENALIZAnI n traseul tehnico-aplicativ al candidatelor
Toate penalizirile constau in fractiuni de secundi. respectiv cite o zecime de secundi (pentru

liecare gregeali) adiugati la timpul oblinut de candidatA dupS parcurgerea traseului, astfel:

,,Stalia nr. 1":

- mers pe toate lalpa: + 0,1 s;
- intoarcere 360" pe toati talpa: + 0,1 s;
- directie gregiti a bralelor: + 0,7 s.

,,Stalta nr. 2":

- nerespeclarea mecanismului tehnic de bazd al rostogolirii inainte din sprijin ghemuit in sprljin
ghemuit: + Ai s (fiecare gregeal6);

Precizdri: nerespectarea mecanismul tehnic de bazA inseamnS aparilia urmitoarelor gregeli:
a a$ezarca palmelor prea aproape de membrele inferioare;
a contactulcu salteaua nu se realizeazdla nivelulcefeigiumerilor;
o lipsa impulsuluiin picioare;
o pozilia incorectA a corpuluiin timpul rostogolirii;
. pozilie finali atipici procedeuluitehnic;
o nu se pistreazA direclia de executie.

,,Sfafia nr. 3":

- doborArea unuijalon: + 0.? s (de fiecare datd);

- neocolirea jaloanelor prin exterior'. + 0.1s (de fiecare datd).

,,Stalia nr. 4":

- flotare efectuati incorect/incomplet (pieptul nu este la bancd gi/sau bralele nu se intind complet
in pozilia iniliali/finald): + 0.1s (de fiecare dati).

,Sfa(ta nr, 5":

- aterizare cu sprijin pe una sau doui nrAini sau pe orice altd parte a corpului, dupd escaladare: +

0.1 s.

4,50 ,4pLli
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,,Stalia nr, 6":

- doborArea obstacolului'. + 0.1s (de fiecare data).

,,Stalia nr,7":
- ciderea mingii: + 0.1 s (de fiecare dati)

,,Stalia nr. 8":

- mingea nu atinge tinta. + 0.1 s.

B) PENALIZARI ta traseul tehnico-aplicativ al candidatilor
Toate penalizirile constau in fracliuni de secundd respectiv cAte o zecime de secundi adiugatl

la timpulobtinut de candidat dupd parcurgerea traseului. astfel:

,,Stalia nr. 1":

- mers pe toati talpa: + 0,1 s;
- intoarcere 180' pe toatd talpa: + 0,1 s;
- direclie gregiti a bratelor: + Al s.

,,Stalia nr. 2': nerespectarea mecanismului tehnic de bazb al rostogolirii inapoi din sprijin ghemuit
in sprijin ghemuit: + 0.1 s (fiecare gregealS).

PrecizAri: nerespectarea mecanismultehnic debazd inseamni aparilia urmitoarelorEregeli:
o pozitie inilial5 atipicd procedeului tehnic;
. pozitia incorectS a corpuluiin timpul rostogolirii:
a palmele nu se pun pe sol, la lilimea umerilor;
a rostogolire executati cu capul intr-o parte, peste umdr;
. gozilie finalS incorecti, nedefiniti;
o nu se p6streazd direclia de execulie.

,,Stalia nr, 3":

- doborirea unuijalon: + 0.? s (de fiecare dati);
- neocolirea jaloanelor prin exterior'. + 0.1s (de fiecare dat6).

,,Stalia nr. 4":
traciiune efectuatd incorecUincomplet (birbia nu ajunge deasupra barei gilsau bralele sunt
neintinse complet in pozilia atarnat) : + 0.1s (de fiecare datd);

,,Sta[ia nr. 5":

- alerizare cu sprijin pe una sau douS m6ini sau pe orice alt6 parte a corpului, dupi escaladare: +

0.1 s.

,,Stalia nr. 6":

doborArea obstacolului' + 0.1s (de fiecare dati).

,,Stalia nr. 7":

- nerespectarea mecanismului tehnic de bazd al rostogolirii inainte in sprijin ghemuit: + 0.1 s
(fiecare greqeali)

PrecizSri: nerespectarea mecanismul tehnic de bazi ?nseamni aparitia urmitoarelor greqeli:
o contactulcu salteaua nu se realizeazdla nivelulcefeigiumerilor;
. pozilia incorectd a corpuluiin timpul rostogolirii;
. lipsa revenirii in pozilia finalS prevdzutd de procedeultehnic (sprijin ghemuit);
. nu se pSstreazi directia de execulie.

,,Sfafra nr. 8": mingea nu atinge linta: + 0.1s.
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Programill dr-r 51LlOit, iiprrl ;ri ;';r"fr:rman{5 FdotriCfi

1. Probi eliminatorie - Joc sportiv oplional; fotbal, volei, handbal, baschet.
2. Probi de concurs - Proba de miiestrie sportivi.

Cuprinde teste sau probe specifice de verificare a nivelului de mSiestrie sportiva a candidatului la
una din ramurile de sport la alegere:

1) Atletism
- fete: 60m,400m, 800m, 1500m. 3000rn lur.gime greutate, sulili;
- biieti:60m, 400m, 800m, 1500m, 5000n. [,ngime, greutate, sulitS.
2) Gimnastici artistici
- Sol - exerci{iu liber ales cu elemente obligatorii risturnare inainte si inapoi, salt inainte si ?napoi,

elemente de gimnastici ritmici sportivi.
- Sirituri- liber alese: risturnare prin stSnd oe mAini, sau mai greu.
3) inot- la alegere una din probele urmdtcare. liber (100m,200m,400m, 1500m) bras, spate,

fluture (100m, 200m), sdrituriin ap5.
4) Sporturi de lupti - randori (kumite) 3 minute (se urmiregte abilitatea de a folosi combinalii,

folosirea de tehnici clare, numirul linteior atinse, eficienla defensivd. impresia generald a
performanlei atletice) + structura tehnici. Box: lovituri laterale (cro$ee), eschive rotative
st6nga/dreapta (uppercut), combinalii de lovituri directe stinga/dreapta la cap, directe
st6nga/dreapta crogeu de st6nga la cap, dtrecte stinga/dreapta uppercut de stinga la corp,
tactici de lupti cu adversar defensiv. Karate: 2 Katas-uri (unul nivel mediu, unul nivel avansat),
se urmiregte execulia corecti (acuratetea tehnicii, avilezei, a fo(ei)

5) Jocurisportive
- baschet, fotbal, handbal gi volei - joc bilateral (echipd contra echipi) + structura tehnicS;
- tenis de cimp, tenis de masi - joc bilateral (partida de simplu) + structura tehnic6.

Culturism - exercilii impuse gi liber alese
Patinaj vitezi
Dans sportiv

NOTA FINALA:
/ 80%- NOTA LA PROBA DE CONCURS
r 2AYo- NOTA OBTINUTA LA EXAMENUL DE BACALAUREAT

EQ N IllUIli L r r o E GAirl ! ii\ 3E A P B, Q tE LQ& p_iea N eiJSS

JOC SPORTIV OPTIONAL(baschet, fotbal, handbal, volei) - probi eliminatorie
Joc bilateral;
PROBA DE MAIESTRIE SPORNVA

r\r.LF.Isl!l_

6)
7l
8)

1.

2.

615
io,z 1 ros

4
11.0

3 2 1

115 11,6 11,7

800 83.0 85.0 88.0 90.0 920

FETE

Proba/Nota 10 I 8

60m cln 93 9,6

400 m 72,0 73,5 75,0
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-600 ni : 2..32 2'.37 240 2.43 2.48 2"51 2"53 2'54 255 2'.56

{500 rn 5'.40 6:00 6:10-11.ia 6:20 | 6 30
.-.. .. *..--t-.---..- ,

1 1:30 | 11 40
l--erq
I I 1:50

b. bu 6:55 | 6'.57 6:59
3000m 10:55 1110 11,55 11.57 I 1 1.59 12 00

Lungime 5,00 4,80 4,70 4.45 4,44 4,30 4,35
Greutate 1'1,00 10 40 10,30 1015 10.00 I 9,80 9,70 9,60 9,50 940

Sulile 38.00 35,00 32,00 , 30 00 ; 29.00 i 27,00 2q.qq 25,00 | 24,A( 23,00

BAI

f-1U.1i.,,
PROBA I

Structura tehnicd
- Dribling printre jaloane executat pe lungimea terenului de baschet gi aruncare la cog din dribling,

Condi!ii:
Proba se executi contracronometru, cronometrarea incepAnd din momentul execuliei primului

dribling Cronometrulse va opriin momentultrecerii mingii prin inel (inscrierea cogului este obligatorie).
Candidalii vor avea dreptul la o singuri incercare iar nota se va acorda conform normelor din tabelul
anexat.

110

Timp baieti 7,5 sec 7.7 i

Timp fete 9,9:10,1 119,3 10,5 10,9 11,1 11,t-
PROBA 11

Joc bilateral
- Candidalii vor susline un joc bilateral (5x5) pe durata a douA rcWize de c6te 15 min,cu cinci minute

pauzd intre ele. Proba se va desfSgura demixtat.
Nota: se va acorda in funclie de urmitoarele:
- nivelul de ingusire gi aplicare in joc a procedeelor tehnice de baz5;
- cunoagterea gi aplicarea in conditlile jocului bilateral a actiunilor tactice individuale de atac gi apdrare

precum gi a combinaliilor tactice debazd de atac,
- nivelul de cunoastere al regulamentului de joc.
NOTA
- Ambele probe sunt obligatorii;
- Nota finalS este rezultatul mediei aritmetice a notelor oblinute la cele doui probe.

grtv
rt-7,9',8,1 18,3 8,5 0,4 i

E
Proba/Nota 10 I I 7 6 5 4 3-r7-_r-Tr

60m 7,8 8,0 a, 8,5 r-..,,- .-.t
60,0 I

8E 91 95
I

605 ; 61,0 ! 61,5

1O,O I rO,s 10.6

400 m 58,0 59,0 coc 62,0 163,0 loq,o
800 m 2.15 218 2.20 2.22 226 1-1p. 2.30 2.31 i z zz
1500 m 4:30 435 4:40 !:,!-5- -l17:40 i..-'-. .-.. .I

5,60 i

4:5A 4.55 i S:OO

17 .51 18:00 1 18;10

s so s,+o-l s.as

L_5,q5_
i 18:15

i 5,30

5:1O 515
1ti:is5000m

Lungrme
16;30 17:04 17.3A 14.20

600 5,80 5,70 s,zs i s zo

Greutate 't'1 50 11 00 14,70 10/10 L 10 2c 10,00 i I,Ep
ss,oo I lo.oo :a,oo 1 os,oo

9,70 | 9,60 : 950

€Io] irgs:i_e$sSuliti 45,00 40,00 39,00
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cuL'lu srjl,1
Aprecierea cadidafilor se face prin doui teste:
a) Demonstrarea pozifiilor obligatorii (biieti, fete)
b) Programul liber ales, pe un fond muzical preferat.

Testul nr.{
i obligatorii

Amfora din fate

-din. 
s_pate

Triceps din iateral

Evrdenterea calrta. frbre loi rilrs;ir 6iei'n;sa defr n,re,
vascularizare) in timpul prezer.lerii pozitiilor, precum 9i a

dintre seqrnentsie corpulut

Prezentarea programului liber ales. Pe fondul muzical preferenlial, pe durala unui minut,
candidatul va trece succesiv prin minimum 10 pozitii de prezentare',

Se va urmdri: gralia miscirilor, inlSntuirea pozitiilor preferen[iale, sincronizarea miscirilor cu
muzica, amplitudinea migcdrilor gi coregrafia programului ales.

Precizari: Notarea va fi de la 14A. Nota finali se calculeazi ca medie aritmetice a notelor
obtinute de candidat la cele doui teste.

Prezentarea unui dans la alegere din secliunea standard (vals lent, tango, vals vienez, slow- , 4 pct.
fox, quickstep) sau sectiunea latino (samba. chacha. rumba, paso-doble, jive) in care sd

caracterul dansului

Alegeti o figurd din coregrafia preze,n!e!{-!1 care Ce eXp]i€IIqlqLiQ,di___ __l
Menlionali pozilia in care se efectueazi figura aleasd (pozilra generalS a corpului, a bratelor, I pct

:roarelor, prizele $i relatia drntre
TOTAL

llIBai-
PROBA I

Structura tehnicd
- Conducerea mingii printre cincijaloane, a,sezate \a2,50 m unulfaln de celilalt, autopasi urmatd

de tras la poartS.

Condilii de execufie:
- Se trage la poartd numai cu giretul plin;

- Mingea trebuie sd intre in spaliul po(ii;
- Se efectueaze doue incerciri gi se noteazi cea mai bund;
- Execulia la care mingea este gutati in bari se repeti.

Testulnr.2

din 3-5 fiouri specifice dansului ales

7',.5

Dr\i..j" J:t),'r -tl

Nota 10 I I 7 6 5 4 3 2 1

Fete
I lmP 

Baie!
7':0 7':1 '7':2 i 7':3 to 7'.7 7''.8 7',:9

6',:3 6',:4 6':5 i 6':6 6',.i 7',;0 7':1 7':2
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PROBA II
Joc bilateral (comisia apreciazl nivelul cunoptinfelortehnico-tactice ale candida{ilor)

ruorA
- Ambele probe sunt obligatorii;
- Nota finali este rezultatul mediei arilmetice a notelor obfinute la cele doud probe.

r-lAritl[,,A:

PROBA I

Structura tehnicii
1. Deplasare in pozi{ie fundamentali de-a lungui semicercului de 6 m (ie;ire si retragere intre
semicercurile de 6 respectiv 9 m);
2. Deplasare in alergare de vilezd gi culegerea mingii de pe sol (mingea situati la 8 m de poarti);
3. Dribling printre jaloane (3 jaloane la distanfa de 3 m unul de altul);

4. Pasd la un partener (situat in lateral),
5. Fenti de pStrundere in partea opusi pasirii mingii, urmatS de reprimirea mingii;
6. Depagirea unui apiritor pasiv (orice procedeu);
7, Aruncare la poarti din sirituri.

Preciziri
- finalizarea execuliei, obligatoriu pe spaliul po(ii in caz e;antrar se penalizeazA cu un punct.

PROBA II
Joc bilateral (comisia apreciazl nivelul cunogtin{elor tehnico-tactice ale candidafilor)

NOTA
- Ambele probe sunt obligatorii;
- Nota finalS este rezultatul mediei aritmetice a notelor oblinute la cele doui probe

iuor

10 I I 7 6;5 4 3 2 1

Timp
Fete 17"8 18"1 18"4 18'.7 1e'o iJe'.3 19"6 19"9 20,2 z9,?
Bdieti 16"8 17"1 17"4 17"7 180 I 18" 3 1 8"6 18"9 19"2 19" 5

FETE
LIBER BRAS SPATE FLUTURE

100M 200M 400M 1500ru 100M 200M 100M 200M t00M 200M

10 1 10.00 220 34 5.18.87 10 35 80 I t Z0 as 307.64 1.17 .49 2,44.47 1 .14 09 2.41.14

I 1,12.62 2 35.98 5.23.57 10 59.65 1 30.11 314.68 1.20.40 2.50.64 1 16.87 2.47.14

I 1.15.69 2.42.58 5.37.26 11 27.54 1.33.92 32291 1.23,80 2.57.86 1.20.12 2.54.21

7 1.21.94 2,55,99 6,05.02 1224 26

li.t1.zq
1.41.67 3 39 64 13471 3.12.53 1.2673 3.08 58

6 12711 3.07,10 6.28.13 1 48,09 i 3,53.51 1.36.44 3.24.69 1.32.20 3.20.49

5 1 3390 3.21 68 6.58.38 14.12.92 1 5651 4,1171 1.43.96 3.40.64 1 39.39 3.36 11

4 I 43.47 3.42.23 7.41.40 15.39.81 2.08.38 4 37.36 1.54.55 40312 1.49.52 3.58.13

3 1 58.71 4.14.97 8.48.91 17.58,25 2.27.30 518.21 2.11.42 4.38.93 2.05.65 4.33.21

2 2.30.60 5.23,45 11 10.98 22.47.88 3.06.86 6.43.69 2.46.72 5.53.86 2.39.40 5.46.59

1 I 07.30 19.35.5 40.38.50 1.22.51.2 1'l 19.1 24.27.1 10.05.9 21.29.0 10.36.30 20.56.4

BATETT
LIBER BRAS----] SPATE I rUUrunE

ffi iEoom fTootrr-T-zoona-[toom I zoou | 100M 200M
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10 1.01.00 2.17.17 4.50.26 i 19.04.36 I 1.18.85 2.50.54 10s.72 | 231.10 1.07.58 2.21.57
9 I 1 .A4.25 2.22.31 5.01.15 ,, 19.47.29 | 1.21.81 I 2 56.93 1.12.33 2.36.70 1.10.10 z.at.s2I I rm.o7 i 2.26.55 5.13,88 | zo tt,+o t t.zs za z.o4 42 1 .15 39 2.43.39 13.0 2..40 4?

I llt dl 12.40.s7
I

*NiTll2Jesr T,3230- 3re 63 1,21.61 2.55.17 119.11 2,54.33
6 I 1 .17.07 fLSo.v

L
6.01.23 2344.15 i138 13,33223 12676 3.01.04 1.24.40 30526

s i r.2s.oz I g0401
I

Wn17i-5AB,n 1.33.52 3.22.59 1.30.55 3.24.43
4 1.31.54 ai2z76t__ 7.09.05 2811.55 , 1 56 55 412.08 1$.45 3.43.35 1 39.1s 3,39.75
3-*f , 1.45.02

F.*,--____.
:2.13.23
I

I s.sz.az

[+ ss ir
8.12.25 t 32.20.73 1231,72 4.49.21

io:a.tt i +r oz og i z +o a+ o oo go
1.58.23 4.16.24 1.54.61

225.39
4,12.12

s rg eb2.29.99 s.25 07- a lEdaro Ifn lss 37.49.50 i 2.29.07.6, 10 15 5 22.13.4 I05 10 19.41.4 8 48.40 19.22.4

La aceasti disciplini examinarea candidatilor se face in cadrul a treiteste, dupi cum urmeazS:

NAGE.WAZA

TAI.OTOSHI 0,75 0,15
0,75 0.15

0,75 o,15
SOTO.MAKI-KOMI 0.75

ASHI.GURUMA 0,75
o,7s

lera I$IIL | 4,50 
1_

Testul nr.2
PENALIZARI

NE.WMA
Nota

maxima

0,50 i

o,25

0,25
0.25

o,25
a,25
0,25
0,25
0,25

PENALIZARI
Gandire
tactica

1,00

Necunoastere
Confuzie

0,50
0,50
0,50
0,50

050--

Testul nr.3

Nr.

Crt.
I

Nota
Gpibttate oe

PENALIZARI

Uoe+t isH iat-'.1 u.l r cnfAm e

Ii maxtma
I

I
lupta

SHIAI Acuratete
Tehnica

1,00

Nr.

Crt,

Nota i Pozitie Dezechili-
maxima ] initiala, brare -

', Prize , intrare
Aruncare

Necunoastere
Confuzie

1 0,30 0,30 0

o-ucHt-GARr 0,30 0,30 o,75

3 HARAI-GOSHI 0.30 0,30 0,75
4 0,30 0,30 o,75
5 0,30 0,30 0,75
6 MOROTE.SEOI.NAGE 0,30 0,30 0,75

Nr.

Crt.
Pozitie initiala.

Prize
Control

1 YOKO.SHIHO-GATAME 0,50

2 ERI.JIME 0,50

3

4 GIAKU.KESA-GATAME 050 0,25

5 KESA-GATAME 0,50 0,2s

- 3 minnat-_-- 1,00
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Preciziri:
- Fiecare procedeu se executi o singuri dati.
- Nota finali - se obfine prin insumarea notelor obtinute la cele trei teste.

PArrtlAJ vlrczA

vol=Ei

PROBA I

Structura tehnic5:
Serviciu de sus din fald in terenul advers, alergare spre fileu, preluarea mingii aruncati de un

partener situat in propriulteren catre acesta, lovitura de atac prin procedeu la alegere, din mingea ridicatd
de partener;
- Se acordi o singuri incercare pentru intreaga structuri tehnic6.

PROBA II
Ac[iuni individuale de joc

1. Acliuni individuale in atac
- serviciul de sus din fald
- ridicarea pentru atac
- lovitura de atac

2.Ac!iuni individuale in apirare
- preluarea din serviciu
- preluarea din atac
- preluarea din fileu
- preluarea de sus
- blocajul
- preluarea in cadrul autodublajului

3.Acliuni individuale comune atacului in apirare
- pozitiile in teren
- deplasirile in teren
- plonjonul
- preluarea din blocaj

FETE - 500 m.
Nota 10 9 I 7 6 5 4 3 2 I
Timp ' 62"A 62"4 62"6 62"8 63"0 ' 63"2 63',4 63"6 63"8 64"0

FETE - 1000 m.
Nota 10 I 8 7 6

Tirnp 210,0A 21050 211,40 . 2.11.50 ,2.12 212.50

60"8 T-61'b i
5 4 3 2 1

61"4 61"6 61"8 61"9 62"060"4 60"6

7t6
2.09,50',2.10,00 i2
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PROBA III
Joc bilateral

1.Cu jucAtorul zonei 6 avansat
2.Cu jucitorul zonei 6 retras
3.Combina[ii cu ridlcare scurtd ca distanle inainte gi peste cap (inapoi)
4.Combinafiicu ridicare lungi ca distan!5
5.Combinatii cu atac simultan

NOTA
- Ambele probe sunt obligatorii,
- Nota finalS este rezultatul mediei aritmetice a notelor obtinute la cele doui probe.

Decan,

Conf. univ, dr. Daniel Florin Sofonea

?lon-*rfiaru



FACULTATEA DE STITNTE

Criteriide seleclie / admitere la programete de studii de LICENTA

anul universitar 2025-2026

Programul de studll
Capacltate

lnstltuf lonalS

Tipul de concurs
si/sa u

proba/probele de
concurs

Criteriul/crlterlile de selectle
gi/sau

Modul de calcul al notei/medlei de
admltere

Matematlci informatici 100

Concurs de admitere
pe bazi de dosare

Media oblinuti la

examenul de bacalaureat

lnformaticd L2s

Biologie 60

Biologie (in limba englezi) 25

Ecologie gl proteclia mediului 60

Educalie fizicl 9l sportivl 60 Concurs mixt
(dosar + probe

practice )

Nota de la proba practici - 80%

Media examenului de bacalaureal - ZOYoSport ti performanli motricd 50

Calendarul concursului de admitere

Concurs de admitere pe bazi de dosare Concurs mixt
Domeniile de llcenti Matematlci tl lnformatici:

Seslunea 1 (vard)
. Deschiderea platformei pentru preinscriere:01 mai 2025
. Perioada de inscriere: 01.'13 iulie 2025
r Validare dosare: 0L-74 iulie 2A25
. Afitarea rezultatelor:16 iulie 2025
. Confirmare ltruri:
o Etapa l: 16-19 iulie 2025
o Glisare l: 21 iulie 2025
. Etapa ll: 27-22 iulie 2025
. Glisare ll: 21 iulie 2025
. Etapa lll: 23.24 iulie 2025
. Rezultate finale: 25 iulie 2025

Domenille de licenli Biologle tiStlinla mediului

Seslunea 1 (vari)
o Deschiderea platformei pentru preinscriere:01 mai 2025
o Perioada de inscriere: 01-12 iulie 2025
. Validare dosare: 01-13 iulie 2025
r Probd de competenti lingvistic5*: 1.liulie 2025
. Afilarea rezultatelor:14 iulie 2025
. Confirmare locuri:
. Etapa l: 1.5.18 iulie 2025
. Glisare l: 1.9 iulie 2025
. Etapa ll: 19 iulie 2025 9i 21 iulie 2025
. Glisare ll: 22 iulie 2025
. Etapa lll: 22-24iulie 2025
. Rezultate finale: 25 iulie 2025

Domeniul Educatie flzici 9i Sport

Sesiunea 1 (vari!
. Deschiderea platformei pentru preinscriere: 01 mai 2025
. Perieda de inscriere; 01."13 iulie 2025
o Validare dosare: 01-14 iulie 2025
. Prolle sportive:15-16 iulie 2025
r Afitarea rezultatelor: 77 iulie 2025
o Confirmare locuri:
. Etapa l: 17-19 iulie 2025
o Glisare l: 2L iulie 2025
. Etapa ll:21.22 iulie 2025
.Glisare ll: 23 iulie 2025
. Etapa lll: 23-24iulie 2025
. Rezultate finale: 25 iulie 2025

Pontru dom6niile de llcsntal Mat€maticr, lntormatlci, Blologla 9l gtllnta
Medlului

seciunea 2 (toamnd)
r Perioada de inscriere: 01-06 septembrie 2025
. Validare dosare: 01-07 septembrie 2025

. Probd de cornpetenfd lingvisticd+: 08 septembrie 2025
o Afilarea rezultatelor: 10 septembrie 2025
o Confirmare locuri:
. Elapa l: 10-13 septembrie 2025
. Glisare l: 15 septembrie 2025
. Erapa ll: 15-'16 septembrie 2025
. Rezultate finale: L7 septernbrie 2025

* Probo <le conpetenld lingvisticd se qdreseo:d condiclolilor core doresc sd se

inscrie kt Nogromtil de Biologie in limbo engle:d

Domenlul Educalle Fizici 9l Sport

sssiunoe 2 (toamni)
. Perioada de lnscriere: 01-05 septembrie 2025
. Validare dcare: 0L-07 septembrie 2025
. Probe sportive:08-09 septembrie 2025
. Afifarea rezultatelor:10 septembrie 2025
. Confirmare locuri:
. Etapa l: 10-13 septembrie 2025
. Glisare l: 15 septernbrie 2025
. Etapa ll: 15-16 septembrie 2025
. Rezultate finale:17 septenrbrie 2025

Pentru mai multe detalii, accesali site-ul facultSlii la adresa: http;//stiinte.ulbsibiu.ro.



FACULTATEA DE STIINTE

Criteriide seleclie / admitere la programele de studiide MASTER

a n ul universitar 2O25'2O26

Programul de studil
Capacitate

inrtltutionali
Proba de
concurs

Modul de calcul al mediei de admltere

Sisteme gi tehnologii
lnformatice auansat€

45
Probi orali

on-line
Proba orali - Admis/ResPins

10O% - media examenului de licenli

Cybersecurity 30
Probi orali

on-line
Proba orali - Admis/Respins

LOO% - media examenului de licenli

Matematlci informatici
aplicati

50
Test grili on-

line
Proba oralS - Admis/Respins

100% - media examenuluide licen!5

Expertiza 9i managementul
sistemelor ecologice

75
Prob5 orali

on-line
Proba orald - Admis/Respins

LOOYo - media examenului de licengi

Eiologie aplicati 50
Probi orali

on-line
Proba orali - Admis/Respins

100% - media examenului de licenti

Antrenament qi performanji 50
Probi orali

on-line
Proba ora15 - Admis/Respins

L0Oo/o - media examenului de licenti

Educalie fizici 9i sportlul
gcola15

50
Probi oralS

on-line
Proba orali - Admis/Respins

]:OOc/o - media examenului de licenl5

Seslunea I (var5)
r Perioada de inscriere: 07-t3 iulie 2025
. Validare dosate:07-t4 iulie 2025
o Probi de competent; lingvistic;: L4 iulie 2A25*
o Probi admitere: 15 iulie 2025
r Afisarea rezultatelor: L6 iulie 2025
o Confirmare locur|, L7-L9 iulie 2025
o Glisiri: 2L iulie 2025
o Confirmare locuri dupi glisiri: 2t-22 iulie 2025
. Rezultate fi nale: 23 iulie 2A25

Sesiunea 2 (toamni)
. Perioada de inscriere: 01-06 septembrie 2Q25
o Validare dosare: 01-07 septembrie 2025
r Probi de competenli lingvisticS: 08 septembrie 2025*
o Probi admitere: 09 septembrie 2025
o AfiSarea rezultatelor: 10 septembrie 2025
o Confirmare locuri: 11-13 septembrie 2025
o Glisiri: L5 septembrie 2025
o Confirmare locuri dupi glisiri: 15-16 septembrie 2025
. Rezultate finale: L7 septembrie 2025

r Probo de competentd linqvisticd se ddrcseo:d condidolilor core cloresc sd se inxrie la

Pentru mai multe detalii accesali site-ul facult5|ii la adresa:


