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Facultatea de Medicina

Cerere de validare a calificarii
Catre: Autoritatea Nationald pentru Calificari
Domnului Presedinte
Ref: Validarea calificarii aferente programului de studii de studii de licen(a

BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE SI RECUPERARE /' BALNEOLOGY, PIIYSIOKINETIC
THERAPY AND REHABILITATION

Stimate Domnule Presedinte,

In conformitate cu prevederile Ordinului ministrului educatiei nationale nr. 3475/2017 privind
aprobarea Metodologiei de inscriere si inregistrare a calificarilor din invatamantul superior in
Registrul National al Calificarilor din Invamantul Superior (RNCIS). cu modificarile si
completdrile ulterioare. va transmitem atasat documentatia intocmitd in vederea validarii si inscrierii
calificarii:

Balneofiziokinetoterapic si recuperare: Balneology, Physiokinetic therapy and rehabilitation
Licentiat in Fiziokinetoterapie Bachelor of science in physiokinetic therapy

aterentd programului de studii

BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE ST RECUPERARE | BAINEOLOGY, PIYSIOKINETIC
THERAPY AND REHABILITATION
_in Registrul National al Calificarilor din Invatimantul Superior (RNCIS).
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Transmitem atasat prezentei cereri, documentatia intocmiti in conformitate cu cerintele
metodologiei anterior mentionate.

Cu deosebita consideratie.
RECTOR,
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Formularul pentru inscrierea unei noi calificari in RNCIS

1. Titlul calificarii

a) Denumirea calificarii Balneofiziokinetoterapie si recuperare’ Balneology, Physiokinetic
therapy and rehabilitarion

b) Denumirea programului  de studii  Balneofiziokinetoterapie  si recuperare’  Balneology,
Physiokinetic therapy and rehabilitation

¢) Denumirca domeniului de studii Sandtate/ Health

d) Titlul conferit Licentiat in Fiziokinetoterapie / Bachelor of science in physiokinetic therapy

e) Demersurile care au condus la propunerea noii calificiri:

Elemente de fundamentare a califi
a. Necesitatea si oportunitatea calificarii fatd de piata muncii din perspectiva dezvoltarii
cconomice (Se vor anexa documente privind opinia comitetelor sectoriale. asociatii
prolesionale, profesionisti, patronate, camere de comert, companii etc. ).
ridicat . mediu [] scazut []
b. Relevanta fata de cerintele tinerilor pe termen lung:
(Se vor anexa sondaje de opinie in acest sens sau alte date/materiale de la organizatii
studentesti)
ridicat . mediu [_] sedzut []
¢. Prezentarea organizatiilor consultate pentru identificarca si analiza competenielor
specitice/protesionale  calificarii  mentionate  (angajatori. asociatii  profesionale,
comitete sectoriale. patronate, specialisti etc. - minimum 3 institugii)
» Spital Militar de Urgenta " Alexandru Augustin “Sibiu

v’ obicect de activitate: servicii medicale
V' Persoana de contact: Comandant spitalul Col. Dr. Doru MOGA
~  Policlinica Medica Sibiu

v ohiect de uctivitate: servicii medicale
V' Persoana de contact: Manager General dna Daniela Aldea
r Spitalul Furopean POLISANO Sibiu, MEDLIFE Grup
v'obiect de activitate: servicii medicale
v’ Persoana de contuact: Director General di. Celestin CONSTANTIN

Modul de consultare sau colaborare al universitatii cu organizatia mentionata:

Universitatea ,, Lucian Blaga™ din Sibiu colaboreaza cu institutiile/organizatiile
menfionate mai sus pe baza de protocoale de colaborare si Conventii privind
efectuarea stagiului de practica anexate
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Competentele rezultate vor fi trecute in suplimentul la diploma

V' Competente profesionale

1. Realizarca programelor de kinetoterapic adaptate patologiei i conforme obiectivelor
stabilite de medic. utilizind cunostingele fundamentale din domeniu.

2. Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.

3. Elaborarea i realizarea programelor de hidrotermoterapic si a altor metode specifice in
acord cu patologia in cadrul programului integrat de tratament recuperator

4. Realizarca protocoalelor de clectroterapie intocmite de medic.

5. Efectuarca determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului funcfional precum si
monitorizarea acestuia.

6. Instruirca pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de

tacilitare a activitatilor cotidiene si socio-profesionale.

v’ Professional skills

I. Carrying out kinetotherapy programs for specific pathologies according to the objectives
established by physicians, using basic knowledge in the field .

2. Llaborating and carrying out customized massage programs.

3. Elaborating and carrying out hydrothermotherapy programs and other specific methods for
various pathologies within integrated rehabilitation programs.

4. Carrying out electrotherapy protocols designed by physicians.

5. Carrying out the investigations required for a functional diagnosis and follow up.

6. Instructing patients on the use of orthoses, prostheses and other devices aimed at
facilitating daily and socio- professional activities.

v Competenfe transversale

I. Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, condiiilor de finalizare a
acestora. etapelor de lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor
aterente.

[

Identificarea rolurilor i responsabilitatilor intr-o echipa multiprotesionala i aplicarea de
tehnici de relajionare si munca eficientd in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

3. Utilizarea eficientd a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare
profesionald asistata (portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date,
cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si intr-o limba de circulatic internationala.
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v Crosscurricular skills

I Identitying objectives, available resources, means of achieving the objectives, work stages,
timing, deadlines and associated risks.

2. Identifying roles and responsabilities in a pluridisciplinary tcam and applying effective
interpersonal communication and work techniques within the team as well as within patient —
medical staff comunication.

3. Effectively using information and communication sources as well as computer-assisted
training resources ( internet portals, specialized software applications, databases. on-line
courses.ete) in both the Romanian language and in an international language.

d. Necesarul de absolventi in calificarea propusd solicitati de piata muncii la nivel
regional/national ( Se va anexa memoriu justificativ privind nivelul de absorbtie al
fortei de munca pe piatd pe termen mediu si lung, realizal impreund cu angajatori,
asociatii profesionale, comitete sectoriale, sindicate. patronate, specialisti cte.)

- In perspectiva urmdtorilor 3 ani [50)]
- In perspectiva urmdatorilor 10 ani [100]

2. Domeniul educational conform ISCED 2013 F (se va completa cu denumirca domeniului
educational  detaliat  avand  la  baza  ISCED 2013F) 0915 specializarea
Balneofiziokinetoterapie si Recuperare

3. Codul calificarii (Acest cod va fi completat de citre un expert ANC)

4. Nivelul CNC (Cadrul National al Calificarilor, in conformitate cu prevederile Hotararii
Guvernului ne. 91872013 privind aprobarea Cadrului national al calificarilor, cu modificarile si
completarile ulterioare)

Nivelul 6

3. Nivelul CEC (Cadrul European al Calificarilor, in conformitate cu prevederile Hotararii
Guvernului nr. 918/2013 privind aprobarea Cadrului national al calificarilor, cu modificarile si
completirile ulterioare)

6. Descrierea calilicdrii prin:

6.1 Rezultatele invatarii (obligatorii incepdnd cu 01.01.2019, in conformitate cu ghidul

publicat pe pagina de internet ANC) definite prin:

a) Cunostinte

- Descrierea  conceptelor, teoriilor si nofiunilor fundamentale in  ceea ce
privestestiinta migcarii (kinesiologia), anatomia si fiziologia corpului uman

- Descrierea conceptelor, teoriilor i notiunilor fundamentale in ceea ce priveste
patologiile atectiunilor corpulut uman care pot influenta capacitatea de miscare

\dresas Bd-ul. Victonier, nr 10
Sibiu. $50024, Romama
c-mand rectorat ¢ wibsibiu ro
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- Descrierea mecanismelor de capacitate de miscare, dizabilitate, adaptare si
readaptare a capacitétii de miscare

- Cunoasterca notiunilor fundamentale si metodelor obiective de evaluare a
aparatului locomotor

- Descrierea conceptelor, teoritlor gi nogiunilor fundamentale in ceea ce priveste
terapia prin miscare(kinetoterapia), inclusiv tehnicile si metodele utilizate in
tratarea deficientelor fizice si functionale ale aparatului locomotor

- Identificarea principiilor de aplicare a masurilor de preventie in patologia paratului
locomotor, prin cunostinte de kinetoprofilaxie

- Descrierea conceptelor, teoriilor, si notiunilor fundamentale care influenteaza sau/si
determina starea de sandtate a aparatului locomotor, a sistemului cardio-respirator
si a sistemului nervos si a masurilor careinfluenjeaza starea de sdndlate a
indivizilor

- Formularea de ipoteze §i interpretarea corectd a semnelor, deficitelor functionale
ale aparatului locomotor si a modificarilor In vederea elaboririi diagnosticului
functional

- Utilizarea notiunilor privind resursele terapeutice pentru a formula planul de
kinetoterapic precum i interpretarea corectd, in evolutie, a datelor colectate initial

- Interpretarea si analiza factorilor de risc in vederea identificdrii celor mai eficiente
masuri de preventic a bolilor aparatului locomotor, dar si in privinta protilaxiei
secundare si tertiare a disfunctitlor locomotori

- Interpretarca §i analiza datelor coroborate din diagnosticul clinic eclaborat de
medicul de recuperare medicala si diagnosticul funclional pentru crearea unui
program kinetic adecvat si adaptat patologiei individuale

- Descrierea efectelor, indicatiilor $i a contraindicatiilor tuturor formelor de agenti
fizici utilizati in fizioterapic si in recuperarea medicala

- Descrierea metodologici de baza a cercetdrii stiingifice

- Ulilizarea principiilor, metodologici specifice cercetarii  stiintifice  pentru
interpretarea corectd a unor fenomene legate de imbolndvire, de procesul de diag-
nostic functional, de evolutie §i prognostic, de profilaxie si terapeutice ale bolilor
aparatului locomotor.

- Aplicarca metodelor, tehnicilor i cunogtinielor dobandite ce urmeazi a fiintegrate
cu datele clinice cu scopul stabilirii diagnosticului functional, precum si stabilirea
programului de terapie kinetica.

- Aplicarea planului de tratament kinetic stabilit in concordanta cu stadiul actual al
bolii i adaptarea sa individualizata laparticularitatile pacientului.

- Aplicarca masurilor de profilaxie adecvate pentru a preveni imbolndvirile precum
si a celorde reechilibrare i recuperare a consecintelor unor boli raportate la
capacitatea functionald si de miscare deja declansate.
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- Aplicarea a masurilor adecvate (de profilaxie primara, secundara si tertiard) pentru

\/

asigurarca imbunatatirii stariide sanatate, diminuarea riscului de imbolndvire si
ameliorarea calitatiivietiiin cazul disfunctiilor locomotorii

- Aplicarea principiilor $i metodologiilor specifice activitafii educationale si
cercetdirii stiinfificecu scopul obtinerii unor noi cunostinte aplicabile in folosul
pacientilor

- Aplicarea procedurilor care utilizeaza agentii fizici conform indicatiei si a
prescriptict medicale, realizate de citre medicul curant

- Identificarca potentialelor cfecte adverse ale utilizarii agentilor fizici ca metoda de
tratament, prin  monitorizarea pacientului  si  cunoasterca efectelor si a
contraindicatiilor

- Aplicarca metodelor, a tehnicilor si a scalelor de evaluare pentru realizarea unui
diagnostic functional adecvat.

- Evaluarea critica a ipotezelor, a mijloacelor si metodelor utilizate ca suport pentru
lformularea individualizata a diagnosticului functional.

- Gandire critica si integrarea diagnosticului clinic elaborat de medicul specialist cu
patologia sau pluripatologia pacientului, precum si coroborarca tuturor aspeetlor
de boala si de sanatate pentru un diagnostic functional si program kinetic adaptat si

adecval.
- Monitorizarea critica a rezullatelor terapiei si adaptarea tratamentului la evoluia
pacientului.

- Observatia si evaluarea critica a rezultatelor aplicarii masurilor de profilaxie, atat in
ceea ce priveste patologia individului, cat si a colectivitailor

- Utilizarca instrumentelor si a metodelor de evaluare pentru evaluarea rezultatelor
masurilor aplicate , prin asigurarca monitorizarii starii de sanatate a populatiei.
cresterii calitatii vietii si reintegrare profesionala.

- Interpretarea gi evaluarea critica $i constructivi a rezultatelor cercetirii.

- Dezvoltarea i implementarea unor abordari noi privind procesul de stabilire a
diagnosticului functional in relatic cu procesul cunoasterii si cel tehnic.

- Dezvoltarca gi implementarea unor abordari noi privind optiunile si schemele tera-
peutice de Kinetoterapie in relatie cu progresul cunoasterii si cel tehnic.

- Elaborarea si aplicarea unui plan concret de profilaxie care si asigure prevenirea
aparifici, agravarea sau/si instalarea consecintelor invalidante ale imbolnavirii.

- Elaborarea si aplicarea unui program de maisuri, care sa abordeze si sa corecteze.
toate elementele care pot influena negativ capacitatea de miscarc, de autoingrijire
si capacitatea de a realiza activitati profesionale ale individului.

- Inifierea, structurarea si derularea unei cercetiri si incadrarea acesteia intr-un
proiect coerent si tezabil.,

- Elaborarea unui proiect profesional, respectdnd legislajia in vigoare.

¢) Responsabilitate si autonomie

- Identificarca obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de
tinalizare a acestora, etapelor de lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare
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aferente si riscurilor aferente.

- Identificarca rolurilor i responsabilitafilor intr-o cchipd pluridisciplinara $1
aplicarea de tehnici de relagionare si munca eficientd in cadrul echipei si in relatie
cu pacientul.

- Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si
formare profesionala asistata (portaluri Intemet, aplicaii software de specialitate,
baze de date. cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si intr-o limba de
circulatie internationala

Sau
6.2 Prin ceea ce trebuie si cunoascd, si inteleaga si si fie capabil sa faca absolventul

7. Organismul de acordare a calificarii (se va completa cu denumirea ministerului/ministerelor,
institutii de invatimant superior acreditate publice sau private, dupa caz):
Universitatea , Lucian Blaga” din Sibiu

8. Puncte de credit sau volum de munca estimat a fi necesar pentru a obtine rezultatele invatarii (
Se va completa numdrul de puncte de credit conform recomandarilor curopene European
Credit Transfer and Accumulation System - ECTS 2015 sau a reglementarilor nationale):

180 ECTS

9. Organismul extern de asigurare a calitatii sau de reglementare:
* Dovada acreditarii domeniului de studii in institutia solicitanta( necesard pentru etapa de
validare)
* Se va indica daca institutia care propune calificarea a fost intr-un proces de evaluare de
catre o agentie recunoscutd in domeniul asigurdrii calitatii pentru domeniul din care face
parte noua calificare.

10. Diploma / certificat si suplimentul la diploma / certificat
® Sc va anexa un model al suplimentului de diplomd in format electronic —pdf scanat.
completat cu toate informatiile conform reglementarilor in vigoare sau Europass, dupi caz.

1 1. Data expiririi
* Se va completa data corelatd cu perioada de valabilitate a  acreditarii
programului/programelor de studii sau standardelor de calificare/pentru educatie si formare
profesionala.

12. Informatii privind furnizorul
a) Numele juridic complet
Universitatea ,, Lucian Blaga” din Sibiu
b) Adresa paginii oficiale de internet
https://www.ulbsibiu.ro/ro/

Sibin. 350024, Romania
camal rectorat a ulbsibiu re
www ulbsibiu ro
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13. Ocupatii care pot 1i practicate pe piata muncii

[ Ocupatia ‘

A | Cod COR/ISCO-08
Fiziokinetoterapeut | 226401
o ) ' i
i

E——

14. Denumirea institutiei solicitante: Universitatea wlucian Blaga” din Sibiu

i
L

Reprezentata prin:
Recior,

Prof.univ.dr. Sorin RADU

Anexe:

. Hotdrarea Senatului ULBS prin care se solicita validarea calificarii st introducerea in RNCIS a
programului de studii universitare/postuniversitare aferent respectivei calificari.

IL Anexe: copii ale documentelor care, potrivit legislatiei n vigoare, ii dau aplicantului dreptul legal de a
conferi diplome si/sau certificate de studii recunoscute la nivel national, Hotararca Guvernului de
infiintare, documente referitoare la sediu, domeniu administrativ, istoric. precum si rapoartele ARACIS
(pentru calificarile aferente programelor de studii acreditate/autorizate);

IL Dovada achitarii tarifului de evaluare (copie a ordinului de platd/ extrasului de cont).
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