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Anexa 8.2 Condilii de admitere la programul de studiu Educafie Fizici gi
Sportivi

Proba practici se compune din :

1. Probi eliminatorie - Joc sportiv optional: fotbal, volei, handbal, baschet.

2. Probi de concurs - Parcurgerea unuitraseu tehnico-aplicativ.

NOTA FINALA:

CONTINUTUL SI ORGANIZAREA PROBELOR DE CONCURS

',. JOC SPORTIV OPTIONAL(baschet, fotbal, handbal, volei) - probd eliminatorie
- Joc bilateral

2. PARGURGEREA UNUI TRASEU TEHNICO.APLICATIV

l. Scopul: selectarea candida[ilor prin aprecierea nivelului capacitdlii motrice generale (de baza).
ll. Obiectivele;

1. Verificarea nivelului de insugire a deprinderilor motrice de bazd gi aplicativ-utilitare.
2. Verificarea gradului de manifestare a calitdtilor motrice de bazd, cu prioritate pentru
urmdtoarele calitdti:
- indemAnarea gi componentele esentiale ale acesteia (coordonare, echilibru gi orientare

spaliald);
- for[a principalelor grupe musculare.
3. Verificarea gradului de manifestare a calitdtilor motrice combinate, cu accent pe:
- indem6nare in regim de vitezd;
- fo(5 in regim de vitezd;
- vitezd in regim de coordonare.
4. Verificarea gradului de manifestare a calitdtilor moral-volitive (voinla, perseverenla,
increderea in propriile forfe, etc.) precum gi a capacita[ii de decizie gi acliune independentd.
5. Verificarea nivelului memoriei motrice 9i al atentiei.

lll. Precondiliile necesare executdrii corecte a deprinderilor aplicativ-utilitare sunt:

- mecanismul de bazd al deprinderii sd fie respectat, insugit;
- calitdtile motrice de bazd (preponderent indem6nare 9i fo(a) dezvoltate la nivel

acceptabil.
lV. Condiliile de lucru, aparatele 9i materialele necesare

Locul de desfdgurare al probei: sali de sport cu dimensiunile 11 m I 22 m.
Aparate gi materiale necesare:

' 2 bdnci de gimnasticd (dintre care una trebuie sd fie ldcuitd 9i ugor alunecoasd)
- ladd de gimnasticd

- 4-5 saltele
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- 4 jaloane

- 3 gtachete din plastic

- 1 cerc
- 2 mingi elastice
- cronometru
inainte de inceperea activita(ii se vor lua mdsuri de igienizare a suprafelelor gi de evitare a

accidentelor.
in acest sens se vor asigura zonele de aterizare cu saltele, se vor inlatura obiectele inutile

din jurul traseului aplicativ gi se va verifica ,,starea fizicd" a fiecdrui aparat

V. Continutul probei de admitere
Proba nu este identicd pentru fete 9i baieli gi constd dintr-un traseu (parcurs) tehnico-

aplicativ format dintr-o inlSn{uire de acte 9i acliuni motrice grupate in 8 ,,stafii" (secvente/sarcini
motrice) care se succed fdrd pauze intre ele.

Traseul tehnico-aplicativ se desfdgoari contracronometru.

A) Traseu tehnico-aplicativ pentru FETE (video)

De scri e re a te rm i nolog i cd

Tur (,,1a dus") pe distanta de 20 metri
- ,,Sta{ia" nr. 7. StAnd cu cdlcdiele la linia de start, cu spatele spre direc{ia de deplasare.

intoarcere 180" gi urcare pe banca de gimnasticd (agezatd la 0,5 m de linia de plecare), mers pe

vArfuri cu bra{ele lateral pana la jumdtatea bdncii, intoarcere 360' (tot pe v6rfuri cu bratele lateral)
gi mers pe vdrfuri cu bratele lateral p6nd la capdtul bdncii, sdriturd in adAncime de pe doua
picioare, cu aterizare pe doud picioare, pe saltea.

- ,,Stalia" nr. 2. Rostogolire inainte din sprijin ghemuit in sprijin ghemuit (pe o saltea).

- ,,Sta{ia" nr. 3. Alergare cu slalom printre 4 jaloane agezate in zig-zag', alergare pAnd la o
bancd de gimnastica.

Detalii:
- distan[a intre jaloane este aproximativ 2 metri;
- distan(a ?ntre ultimuljalon 9i banca este aproximativ 8 metri.

-,,Sta{ia" nr.4. Din sprijin culcat facial, longitudinal fala de bancd, cu mdinile pe aceasta, se
executd 5 flotiri; revenire in stand; intoarcere 90' (la st6nga/dreapta) spre lada de gimnasticd.

Precizare: se iau in considerare doar flotdrile executate cu pieptul la bancd 9i cu bratele intinse
complet in pozitia ini{iala/finala.

Retur (,,1a intors") pe distanla de 20 metri
- ,,Stalia" nr. 5. Elan cu 3-4 pagi alergatori p6nd la lada de gimnastica agezatd transversal

fatd de linia elanului gi escaladarea acesteia. Procedeul de escaladare trebuie sd fie prin urcare in
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sprijin pe maini, trecere in sprijin ghemuit pe aparat; sdriturd in ad6ncime gi aterizare cu amortizare
pe saltea.

- ,,Sta{ia" nr. 6. Elan cu pagi alergdtori pdnd la prima gtachetd; trecere peste prima gtachetd
prin sdriturd de pe un picior pe celdlalt; 1-2 pagi alergdtori p6nd la a doua gtachetd gi trecere peste
aceasta tot prin sdriturd de pe un picior pe celdlalt; idem peste a treia gtachetd. Unu-doi pagi

alergdtori pdnd la un cerc in care se afld o minge elasticd.
Detalii:

- distanla de la lada de gimnasticd pAnd la primul obstacol este aproximativ 8 m.

- indllimea celor trei gtachete este diferitd, aceasta cresc6nd progresiv de la prima la ultima
astfel: 30 cm - 40 cm - 50 cm; distanta intre gtachete este 3 metri.

- cerculin care se afld mingea este situat la aproximativ 3 m fatd de ultima gtachetd.

- ,,Stalia" nr. 7 (,,Manuirea mingii'). Executanta apucd mingea gi efectueazd urmdtoarea
structurd motricd: din pozitia iniliald st6nd depdrtat cu mingea linutd cu ambele m6ini inainte-jos;
ridicarea bratelor prin inainte, sus; ducerea bra{ului stdng/drept lateral, cu palma in sus (mingea

linutd pe palma stdngd/dreapta); revenire cu bralele sus; aceeagi ac[iune cu bratul opus; revenire
cu bratele sus; trecerea mingii pe sub piciorul st6ng/drept; aceeagi acliune pe sub piciorul opus;
revenire (in stdnd depdrtat) cu bratele sus, mingea tinutd cu ambele mdini.
Precizare'. structura motricd descrisd mai sus se efectueazd la distanta de 4,5 metri fatd de
perete.

- ,,Stalta" nr. B. Din stAnd depdrtat, mingea tinuta cu ambele m6ini sus: aruncarea mingii la
o lintd desenatd pe perete; alergare cu recuperarea mingii 9i oprire lAngd perete, cu tdlpile pe linia
de sosire, bratele sus, mingea ([inutd cu ambele mdini) atinge tinta.
Precizdri'. - !inta este un cerc cu diametrul de 1 metru situat la indl[imea de 2 metri de la sol;

- aruncarea la !intd se efectueazd de la distanla de 4,5 metri fald de perete (de la o
linie marcatd pe sol).

B) Traseu tehnico-aplicativ pentru BAIETT (video)

De scri e rea te rm i nologi ca

Tur (,,1a dus") pe distanta de 22 metri
- ,,Sta[ia" nr. 7. Stand cu cdlcdiele la linia de start, cu spatele spre direclia de deplasare.

intoarcere 180'gi urcare pe banca de gimnasticd (agezata la 0,5 m de linia de plecare); mers cu
spatele (bratele lateral) pAnd la jumdtatea bdncii, intoarcere 180' (tot pe vArfuri cu bratele lateral)
gi mers pe vdrfuri cu spatele (bralele lateral) pand la capdtul bdncii; sdriturd in addncime de pe

doud picioare, cu aterizare pe doud picioare, pe saltea.

- ,,Stalia" nr. 2. Rostogolire inapoi din sprijin ghemuit in sprijin ghemuit; ridicare in stAnd gi

intoarcere 1 80" (spre stanga/dreapta).

- ,,Sta[ia" nr. 3. Alergare cu slalom printre 4 jaloane agezate in zig-zag; alergare pana la o
bancd de gimnasticd; urcare pe bancd gi saritura in atdrnat la o bard fixatd in perete.
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Detalii:
- distan{a intre jaloane este aproximativ 2 metri;
- distan[a intre ultimuljalon gi bancd este aproximativ 8 metri.

-,,Stalia" nr.4. Se executd 5 tractiuni in brate cu priza la alegere; revenire pe sol;

intoarcere (la st6nga/dreapta) spre lada de gimnasticd.

Precizdri: se iau in considerare doar tracliunile executate cu bdrbia deasupra barei gi cu bratele

intinse in pozilia at6rnat.

Retur (,,1a intors") pe distanla de 22 metri
- ,,Stalia" nr. 5. Elan de 3-4 pagi alergdtori pAnd la lada de gimnasticd agezatd transversal

fald de linia elanului gi escaladarea acesteia. Procedeul de escaladare trebuie si fie prin urcare in
sprijin pe m0ini, apoi trecere in sprijin ghemuit pe aparat; sdrituri in addncime gi aterizare cu

amortizare pe saltea.

-,,Stalia" nr.6.Trei-patru pagi alergdtori p6nd la primul obstacol; trecere peste prima

gtachetd prin sdriturd de pe doud picioare, cu aterizare pe doud picioare; idem peste alte doud
gtachete; un pas pdnd la o bancd de gimnasticd.

Precizare: inallimea celor trei gtachete este diferitd, aceasta cresc6nd progresiv de la prima la
ultima astfel: 30 cm - 40 cm - 50 cm.

-,$ta]1ta" nr. Z. Stdnd cu fala la capdtul bdncii, transversal: se executd trecere in culcat

facial pe bancd, tdr6re cu tracliune simultand in brale (fdrd ajutorul picioarelor) p6nd cdnd cel pulin

pieptul ajunge la capdtul bdncii; trecere in sprijin ghemuit cu mdinile pe capdtul bdncii gi rostogolire

inainte (mainile pe saltea) cu finalizare in sprijin ghemuit; ridicare in st6nd; un pas inainte-lateral
stanga/dreapta pana la un cerc in care se afld o minge elasticS.

- ,,Stalia" nr. B. Executantul apucd mingea gi efectueazd din stdnd depdrtat, aruncarea

mingii cu doud mdini de sus, la o lintd desenatd pe perete; alergare cu recuperarea mingii gi oprire

l6ngd perete, cu tilpile pe linia de sosire, bralele sus, mingea (tinuta cu ambele maini) atinge !inta.
Precizdri.

- !inta este un cerc cu diametrul de 1 metru, situat la indltimea de 2 metri de la sol;

- aruncarea la !intd se efectueazdde la distanta de 6 metrifala de perete (de la o linie

marcatd pe sol).

Vl. Evaluarea
Generalititi:

o Comisia de examen va fi formatd din: pregedinte, doi cronometrori 9i din doi sau trei arbitri
de traseu.

o Candidatele/candidalii se vor prezenta la probd in echipament adecvat.
o Accesul candidatelor/candidatilor in sala de examen se va face in ordinea tabelelor afigate

de comisia de admitere, pe serii, fete/bdie[i, in mod separat.
o incdlzirea generald se va efectua in afara sdlii de examen; incdlzirea speciald din sala de

examen va avea durata de 5 minute pentru intreaga serie.
. Traseul tehnico-aplicativ va fi executat o singurd datd.
o Abordarea fiecdrei secvenle/sarcini motrice este obligatorie. Nerespectarea acestei cerinte

atrage dupd sine penalizarea candidatei/candidatului cu 5 puncte din nota obtinutd la
aceastd probd.
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o Nerespectarea modului de efectuare a sarcinilor motrice prevezute in traseu, inclusiv
actiunile motrice impuse la plecare gi sosire se penalizeaze cu c0te o zecime de secundd
adiugatd la timpul ob[inut de candidatd/candidat dupd parcurgerea traseului, respectiv +

0.7 s (de fiecare datd);
o Cronometrul va porni la prima migcare a candidatului, la comanda ,,start" a arbitrului

cronometror gi se va opri in momentulin care executanta/executantul ajunge cu tilpile pe
linia de sosire.

o La eventualele cdderi de pe bancd, din atdrnat la bara de trac[iuni sau in caz de alunecare
de pe lada de gimnasticS, candidata/candidatul poate relua acliunea motricS, de la locul de
cddere.

o Ajutorul direct primit de executantd/executant pe parcurs, va fijustificat doar de evitarea
accidentelor, situa[ie in care candidatul va fi notat cu 1 (unu).

o Timpul realizat de candidatd/candidat dupd parcurgerea traseului (la care se adaugd
eventualele zecimi de secundi de penalizare) va fitransformat in note de la 1 la 10,
conform tabelului de evaluare urmitor:

TRASEU TEH NICO.APLICATIV
TABEL DE ECHTVALARE A TIMPULUIiN NOTE

A) Penaliziri la traseul tehnico-aplicativ al candidatelor
Toate penalizirile constau in frac[iuni de secundd, respectiv c6te o zecime de secundd

(pentru fiecare gregeald) addugatd la timpul obtinut de candidatd dupd parcurgerea traseului,
astfel:

Nr. crt.
TIMPUL REALIZAT IN SECUNDE

FEM!NtN $t MASCULIN
NOTE

1 35,0 gi sub 35,0 10

2 35,1 - 35,5 9,50

3 35,6 - 36,5 9,00

4 36,6 - 37,5 8,50

5 37,6 - 39,0 8,00

6 39,1 - 40,5 7,50

7 40,6 - 42,5 7,00

I 42,6 - 44,5 6,50

9 44,6 - 47,0 6,00

10 47,1 - 49,5 5,50

11 49,6 - 52,5 5,00
12 52,6 - 55,5 4,50
13 55,6 - 58,5 4,00
14 58,6 - 61,5 3,50
15 61,6 - 64,5 3,00

16 64,6 - 67,5 2,50

17 67,6 - 70,5 2,00
18 70,6 - 73,5 1,50

19 De la 73,6 in sus 1,00
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,,Stalia nr. 7"'.

- mers pe toate talpa: + 0,1 s
- intoarcere 360" pe toatd talpa'. + 0,1 s
- directie gregitd a bratelor: + 0,1 s

,,Stalia nr. 2":

nerespectarea mecanismului tehnic de bazd al rostogolirii inainte din sprijin ghemuit in
sprijin ghemuit: + 0.1 s (fiecare gregeald);

Precizdri: nerespectarea mecanismul tehnic debazd inseamnd aparitia urmdtoarelor gregeli:
o agezarea palmelor prea aproape de membrele inferioare;
a contactul cu salteaua nu se realizeazd la nivelul cefei gi umerilor;
. lipsa impulsului in picioare;
o pozilia incorectd a corpuluiin timpul rostogolirii;
. pozitie finald atipicd procedeului tehnic;
o nu se pastreaza directia de executie

,,Stalia nr. 3":

doborArea unuijalon: + 0.1 s (de fiecare dati)
neocolirea jaloanelor prin exterior + 0.1s (de fiecare data)

,,Stalia nr. 4":

flotare efectuatd incorect/incomplet (pieptul nu este la banca gi/sau bra{ele nu se intind
complet in pozitia initiala/finala): + 0.7 s (de fiecare data)

,,Stalia nr. 5":

alerizare cu sprijin pe una sau doud mdini sau pe orice altd parte a corpului, dupd
escaladare: + 0.1 s

,,Stalia nr. 6":

dobor6rea gtachetei. + 0.1 s (de fiecare data)

,,Stalia nr. 7":

cdderea mingii: + 0.1 s (de fiecare datd)

,,Sfa{ia nr. B":

mingea nu atinge tinta: + 0.7 s

B) Penaliziri la traseul tehnico-aplicativ al candidatilor
Toate penalizdrile constau in fracliuni de secundd, respectiv c6te o zecime de secundd

(pentru fiecare gregealS) addugatd la timpul oblinut de candidat dupa parcurgerea traseului, astfel:
,,Stai..ia nr. 1"i

- mers pe toata talpa. + 0,1 s
- intoarcere 180' pe toatd talpa. + 0,7 s
- directie gregitd a bratelor: + 0,1 s

,,Stalia nr. 2":

nerespectarea mecanismului tehnic de baza al rostogolirii inapoi din sprijin ghemuit in
sprijin ghemuit: + 0.7 s (fiecare gregeala);

Precizdri: nerespectarea mecanismul tehnic de baza inseamnd aparitia urmdtoarelor gregeli:
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o pozi[ie initiald atipicd procedeului tehnic;
o pozitia incorectd a corpuluiin timpul rostogolirii;
o palmele nu se pun pe sol, la ldtimea umerilor;
a rostogolire executatd cu capul intr-o parte, peste umdr;
o pozitie finald incorectd, nedefinitd;
o nu se pdstreazd directia de execulie;

,,Sta{ia nr. 3":

dobordrea unuijalon: + 0.1 s (de fiecare data);
neocolirea jaloanelor prin exterior: + 0.1s (de fiecare datd).

,,Sta{ia nr. 4":

tracliune efectuatd incorect/incomplet (barbia nu ajunge deasupra barei gi/sau bralele sunt
neintinse complet in pozilia at6rnat) | + 0.1 s (de fiecare datd);

,,Stalia nr. 5":

aterizare cu sprijin pe una sau doud mdini sau pe orice altd parte a corpului, dupd
escaladare: + 0., s

,,Stalia nr. 6":

dobordrea gtachetei: + 0.1 s (de fiecare data)

,,Stalia nr. 7":

nerespectarea mecanismului tehnic de bazd al rostogolirii inainte in sprijin ghemuit: + 0.1 s
(fiecare gregeald)

Preciziri: nerespectarea mecanismul tehnic de bazd inseamnd
o agezarea palmelor prea aproape de capatul bancii;
o contactul cu salteaua nu se realizeazd la nivelul cefei gi
o pozitia incorectd a corpuluiin timpul rostogolirii;
o lipsa revenirii in pozitia finala prevazutd de traseu;
o nu se pdstreazd directia de execulie.

,,Stalia nr. B":

- mingea nu atinge tinta. + 0.7 s

Programul de studiu Sport gi Performante Motrici

'1. Probi eliminatori - Joc spodiv optional: fotbal, volei, handbal, baschet.
2. Probi de concurs - Proba de miiestrie sportivi.

Cuprinde teste sau probe specifice de verificare a nivelului de maiestrie sportiva a candidatului la

una din ramurile de sport la alegere:
1) Atletism

- fete : 60m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, lungime, greutate, sulita;
- baieti: 60m,400m, 800m, 1500m, 5000m, lungime, greutate, sulita.

21 
3'tSlil""X3[fiiH"r ares cu eremente obrisatorii: rasturnare inainte si inapoi,

salt inainte si inapoi, elemente de gimnastica ritmica sportive
- Sarituri- liber alese: rasturnare prin stand pe maini, sau mai greu.

3) inot - la alegere una din probele urmatoare: liber (100m, 200m, 400m, 1500m)
bras, spate, fluture (100m, 200m), sarituri in apa.
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sporturi de lupti - randori (kumite) 3 minute (se urmareste abilitatea de a
folosi combinatii, folosirea de tehnici clare, numarul tintelor atinse, eficienta
defensive, impresia generala a performantei atletice) + structura tehnicd. Box:
lovituri laterale (crosee), eschive rotative stanga/dreapta (uppercut), combinatii
de lovituri directe stanga/dreapta la cap, directe stanga/dreapta croseu de
stanga la cap, directe stanga/dreapta uppercut de stanga la corp, tactici de
lupta cu adversar defensiv. Karate: 2 Katas-uri (unul nivel mediu, unul nivel
avansat), se urmareste executia corecta (acuratetea tehnicii, a vitezei, a fortei).
jocuri sportive
- baschet, fotbal, handbal si volei - joc bilateral (echipa contra echipa) +

structura tehnica;
- tenis de camp, tenis de masa - joc bilateral (partida de simplu) + structura

tehnica.
culturism - exercitii impuse si liber alese.
patinaj vitezi
dans sportiv

80 % . NOTA LA PROBA DE CONCURS
20 % - NOTA OBTTNUTA LA EXAMENUL DE BAGALAUREAT

6)
7l
8)

ULBS
Universitutea "Lucian Blaga" din Sibiu

NOTA FINALA:
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BASCHET
PROBA I

Structura tehnica
- dribling printre jaloane executat pe lungimea terenului de baschet si aruncare la cos din dribling.
Proba se executa contracronometru, cronometrarea incepand din momentul executiei primului
dribling. Cronometrul se va opri in momentul trecerii mingii prin inel (inscrierea cosului este
obligatorie). Candidatii vor avea dreptul la o singura incercare iar nota se va acorda conform
normelor din tabelul anexat.

Nota 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Timp baieti 7,5 sec 7,7 7,9 8,1 8,3 8,5 8,7 8,9 9,1 9,3
Timp fete 9,5 sec 9,7 9,9 10,1 10,3 '10,5 10,7 10,9 11 ,1 11,3

PROBA II
Joc bilateral
-Candidatii vor sustine un joc bilateral (5x5) pe durata a doua reprize de cate 15 min.cu cinci
minute pauza intre ele.Proba se va desfasura demixtat.
Nota: se va acorda in functie de urmdtoarele:
- nivelul de insusire si aplicare in joc a procedeelor tehnice de baza;
- cunoasterea si aplicarea in conditiile jocului bilateral a actiunilor tactice individuale de atac si

aparare precum si a combinatiilor tactice de baza de atac;
- nivelul de cunoastere al regulamentului de joc.
NOTA
- Ambele probe sunt obligatorii;
- Nota finala este rezultatul mediei aritmetice a notelor obtinute la cele doua probe.

CULTURISM
Aprecierea cadidatilor se face prin doua teste :

a) Demonstrarea pozitiilor obligatorii (baieti, fete);
b) Programu! liber ales, pe un fond muzical preferat.

Testu! nr.1
Nr.poz. Pozitii obliqatorii Punctai

1 Dublu biceps din fata 1,5
2 Amfora din fata 1,5
3 Dublu biceps din spate 1,5
4 Triceps din lateral 1,5
5 Abdomen si coapse din fata 1.5
6 Evidentierea calitatii fibrelor musculare(masa, definire,

vascularizare) in timpul prezentarii pozitiilor, precum si a
proportiilor dintre seqmentele corpului.

2,5

TOTAL 10 puncte
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Testul nr.2
Prezentarea programului liber ales: Pe fondul muzical preferential, pe durata unui

minut, candidatul va trece succesiv prin minimum 10 pozitii de prezentare;
Se va urmari: gratia miscarilor, inlantuirea pozitiilor preferentiale, sincronizarea

miscarilor cu muzica, amplitudinea miscarilor si coregrafia programului ales.
Precizari.Notarea va fi de la 1-10. Nota finala se calculeaza ca medie aritmetica a

notelor obtinute de candidat la cele doua teste.

DANS SPORTY

Nr. Gerinte Punctai
1 Prezentarea unui dans la alegere din sec[iunea standard (vals lent, tango, vals

vienez, slow-fox, quickstep) sau secliunea latino (samba, chacha, rumba,
paso-doble, jive) in care sd descrieti caracterul dansului .

4 pct.

2 Prezentarea unei coreqrafii compusd din 3-5 fiquri soecifice dansului ales 2 oct.
3 Alegeti o fiqurd din coreqrafia prezentatd in care sd explicati ritmul fiqurii 2 pcl.
4 Mentionali pozitia in care se efectueazdfigura aleasd (pozilia generald a

corpului, a bratelor, a picioarelor, prizele si relatia dintre parteneri)
2 pct

TOTAL 10 pct.

FOTBAL
PROBA I

Structura tehnica - BAIETI
- de la o linie trasata pe teren, din alergare, se conduce mingea pana la primul jalon(agezat la 5
metri de linia de plecare), dribling printre cinci jaloane asezate la 2,50 m unul fata de celalalt, se
efectueaza o autopasa spre arcul de cerc din fata careului de 16 m. de unde se trage la poarta.

Cerinte: 1. Se trage la poarta numai cu siretul plin;

2. Mingea va intra obligatoriu in spatiu portii.
- se efectueaza doua incercari si se noteaza cea mai buna;
- mingile gutate in bard se repetd;
- timp de executie.

Observatii: in dribling un jalon sau mai multe depasite (neocolite) se depuncteaza cu cate
un punct.

Structura tehnica - FETE
- de la o linie trasata pe teren, din alergare, se conduce mingea pana la primul jalon(agezat la 5
metri de linia de plecare), dribling printre cinci jaloane asezate la 2,50 m unul fata de celalalt, se

efectueaza o autopasa spre arcul de cerc din fata careului de 16 m. de unde se trage la poarta.

Cerinte: 1. Se trage la poarta numai cu siretul plin;

2. Mingea va intra obligatoriu in spatiu portii.
- se efectueaza doua incercari si se noteaza cea mai buna;
- mingile gutate in bard se repetd;
- timp de executie:

Nota 10 I I 7 6 5 4 3 2 1

Timp 6',:3 6' 4 6',.5 6':6 6','.7 6',:8 6',:9 7':0 7':1 7''.2
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Observatii : in dribling un jalon sau mai multe depasite (neocolite) se depuncteaza cu cate
un punct.

PROBA II
- joc bilateral - 11111, (2x25') cu 5' pauza, cu rotarea pe posturi astfel: portar- fundas dr.-fundas

central-fundas central-fundas stanga-mijlocas dreapta-mijlocas central-mijlocas central-
mijlocas stanga-atacant central dreapta-atacant central stanga in sistemul de joc 1-4-4-2

- postul de portar si actiunile sale nu se noteaza separat.

- Cerinte pentru portari:
- iesiri si blocaje la minge;
- priza (prinderea) la minge;
- blocarea mingii,
- devierea mingii;
- plonjonul;
- repunerea mingii in joc cu mana si cu piciorul.

- Cerinte tehnico-tactice pentru candidatii (jucatorii) de camp
- joculfara minge;
- actiuni de marcaj;
- procedee de deposedarea de minge;
- procedee de preluare a mingii;
- procedee de transmitere a mingii (de pasare, de lansari, de

centrari, de tras la poarta);
- miscari inselatoare (fentele) si depasirea adversarului direct cu

minge prin dribling;
- jocul cu mingea.

NOTA
- Ambele probe sunt obligatorii;
- Nota finala este rezultatul mediei aritmetice a notelor obtinute la cele doua probe.

HANDBAL
PROBA I

Structura tehnica
1. Deplasare in pozitie fundamentala de-a lungul semicercului de 6 m (iesire si retragere intre
semicercurile de 6 respectiv 9 m);
2. Deplasare in alergare de viteza si culegerea mingii de pe sol (mingea situata la 8 m de poarta);
3. Dribling printre jaloane (3 jaloane la distanta de 3 m unul de altul);
4. Pasa la un partener (situat in lateral);
5. Fenta de patrundere in partea opusa pasarii mingii, urmata de reprimirea mingii;
6. Depasirea unui aparator pasiv (orice procedeu);
7. Aruncare la poarta din saritura.

Nota 10 I 8 7 6 5 4 3 2 1

Timp 7':0 7'.1 7',.2 7''3 7'.4 7',:5 7',:6 7'"7 7'"8 7':9
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Precizari - proba I

- finalizarea executiei, obligatoriu pe spatiul portii in caz contrar se penalizeaza cu un punct.
PROBA II
Joc bilateral

1. Doua reprize a cate 20 minute (pauza 5 minute).
Precizari- proba ll
- Candidatii vor fi notati si apreciati pe fiecare post.
NOTA
- Ambele probe sunt obligatorii;
- Nota finala este rezultatul mediei aritmetice a notelor obtinute la cele doua probe.

Nota 10 9 I 7 6 5 4 3 2 I
Timp
Baieti

'16"8 17' ,1 17"4 17"7 1 8"0 1 8"3 '18"6 1 8"9 19"2 1 9"5

Timp
Fete

17"8 18"1 18"4 18"7 1 9"0 1 9"3 1 9"6 1 9"9 20"2 20"5



Ministerul Educaliei Nalionale

Universitatea "Lucian Blaga" din SibiuULBS
Universitatea "Lucian Blagt" din Sibiu

iruor

BAtETt
LIBER BRAS SPATE FLUTURE

100M 200M 400M 1500M 100M 200M 1 00M 200M 1 00M 200M
10 1.01.00 2.17.17 4.s0.26 19.04.36 1.18.85 2.50.54 1.09.72 2.31.10 1.07.58 2.21.57
9 1.04.25 2.22.31 5.01 .15 19.47.29 1.21.81 2.56.93 1.12.33 2.36.70 1.10.10 2.31.52
I 1.06.97 2.28.33 5.13.88 20.37.49 1.25.26 2.04.42 1.15.39 2.43.39 1.'13.01 2.40.47
7 1.12.49 2.40.57 5.39.77 22.19.51 1.32.30 3.19.63 1.21.61 2.55.17 1.19.11 2.54.33
6 1.17 .07 2.50.71 6.01.23 23.44.15 1 .38.13 3.32.23 1.26.76 3.01.04 1.24.40 3.05.26
5 1.23.07 3.04.01 6.29.38 25.35.15 1.45.77 3.48.77 1.33.52 3.22.59 1.30.55 3.24.43
4 1.31.54 3.22.76 7.09.05 28.11.55 1.56.55 4.12.08 1.43.05 3.43.35 1.39.15 3.39.75
3 1.45.02 3.52.62 8.12.25 32.20.73 2.31.72 4.49.21 1.58.23 4.16.24 1.54.61 4.12.12
2 2.13.23 4.55.11 10.24.41 41.02.03 2.49.64 6.06.90 2.29.99 5.25.07 2.25.39 5.19.85
1 8.04.20 17.25.5 37.49.50 2.29.07.6 10.16.5 22.13.4 9.05.10 19.41.4 8.48.40 19.22.4

FETE
LIBER BRAS SPATE FLUTURE

100M 200M 400M 1 500M 100M 200M 1 00M 200M 1 00M 200M
'10 1 .10.00 2.20.34 5.18.87 10.35.80 1.26.85 3.07.64 1.17 .49 2.44.47 1.14.09 2.41.10
I 1.12.62 2.35.98 5.23.57 10.59.65 1.30.1 1 3.14.68 1.20.40 2.50.64 1.16.87 2.47.14
8 1.15.69 2.42.58 5.37.26 11.27.54 1.33.92 3.22.91 1.23.80 2.57.86 1.20.12 2.54.21
7 1.21.94 2.55.99 6.05.02 12.24.26 1.41.67 3.39.64 1.30.71 3.12.53 1.26.73 3.08.58
6 1 .27 .11 3.07.10 6.28.13 13.11.24 1.48.09 3.53.51 1.36.44 3.24.69 1.32.20 3.20.49
5 1.33.90 3.21.68 6.58.38 14.12.92 1.56.51 4.11.71 1.43.96 3.40.64 1.39.39 3.36.1 1

4 1.43.47 3.42.23 7.41.00 15.39.81 2.08.38 4.37.36 1.54.55 4.03.12 1.49.52 3.58.13
3 1.58.71 4.14.97 8.48.91 17.58.25 2.27.30 5.18.21 2.11.42 4.38.93 2.05.65 4.33.21
2 2.30.60 5.23.45 1 1 .10.98 22.47.88 3.06.86 6.43.69 2.46.72 5.53.86 2.39.40 5.46.59
1 9.07.30 19.35.5 40.38.50 1.22.51.2 11.19.1 24.27.1 10.05.9 21.29.0 10.36.30 20.56.4

JUDO
La aceasta disciplina examinarea candidatilor se face in cadrul a trei teste, dupa cum urmeaza:

Testu! nr.1

Nr.

Crt.
NAGE-WAZA

Nota

maxima

PENALIZARI
Pozitie
initiala.

Prize

Dezechili-
brare - intrare

Aruncare

Necunoaster
e

Confuzie
1 TAI.OTOSHI 0,75 0,'15 0,30 0,30 0,75
2 O-UCHI-GARI 0,75 0,15 0,30 0,30 0,75
3 HARAI-GOSHI 0,75 0,15 0,30 0,30 0,75
4 SOTO-MAKI-KOMI 0,75 0,15 0,30 0,30 0,75
5 ASHI-GURUMA 0,75 0,15 0,30 0,30 0,75
6 MOROTE-SEOI-NAGE 0,75 0,15 0,30 0,30 0,75

NOTA MAXIMA 4,50
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Precizari:
- Fiecare procedeu se executa o singura data.
- Nota finala - se obtine prin insumarea notelor obtinute la cele trei teste.

PATINAJ VITEZA (ROLE)
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Testul nr.2

Nr.

Crt.
NE-WAZA

Nota
maxima

PENALIZARI
Pozitie initiala.

Prize
Control

Necunoastere
Confuzie

1 YOKO-SHIHO-GATAM E 0,50 0,25 0,25 0,50
2 ERI-JIME 0,50 0,25 0,25 0,50
3 U DE-H I S H I G I-J UJ I-GATAM E 0,50 0,25 0,25 0,50
4 GIAKU-KESA-GATAME 0,50 0,25 0,25 0,50
5 KESA-GATAME 0,50 0,25 0,25 0,50

Testul nr.3

Nr.

Crt.
SHIAI

Nota
maxima

PENALIZARI
Capacitate de

lupta
Gandire tactica

Acuratete
Tehnica

1 SHIAI - 3 minute 3,00 1,00 1,00 1,00

FETE .sOOM
Nota 10 9 I 7 6 5 4 3 2 1

Timp 62"0 62"4 62"6 62"8 63"0 63"2 63"4 63"6 63"8 64"0

FETE - IOOO M
Nota 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Timp 2.1 0,00 2.10.50 2.11,00 2.11,50 2.12,00 2.12,50 2.13,00 2.13,50 2.14,00 2.14,50

BAIETI .5OO M
Nota 10 9 I 7 6 5 4 3 2 1

Timp 60"0 60"4 60"6 60"8 61"0 61"4 61"6 61"8 61"9 62"0

BAIETI .1OOO M
Nota 10 9 I 7 6 5 4 3 2 1

Timp 2.08,00 2.08,50 2.09,00 2.09,50 2.10,00 2.10.50 2,11,00 2,11,50 2.12,00 2.12,50

I. STRUCTURA TEHNICA:
'/ Structura tehnico-tactica:serviciu de sus din fata in terenul advers, alergare spre fileu,

preluarea mingii aruncata de un partener situat in propriul teren catre acesta, lovitura de
atac prin procedeu la alegere, din mingea ridicata de partener;

r Se acorda o singura incercare pentru intreaga structura tehnica.

VOLEI
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I. ACTIUNI INDIVIDUALE DE JOC
l.Actiuni individuale in atac

- serviciul de sus din fata
- ridicarea pentru atac
- lovitura de atac

2.Actiuni individuale in aparare
- preluarea din serviciu
- preluarea din atac
- preluarea din fileu
- preluarea de sus
- blocajul
- preluarea in cadrul autodublajului

3.Actiuni individuale comune atacului in aparare
- pozitiile in teren
- deplasarile in teren
- plonjonul
- preluarea din blocaj

II. JOC BILATERI\L
'1.Cu jucatorul zonei 6 avansat
2.Cu jucatorul zonei 6 retras
3.Combinatii cu ridicare scurta ca distanta inainte si peste cap (inapoi)
4.Combinatii cu ridicare lunga ca distanta
5.Combinatii cu atac simultan

NOTA
- Ambele probe sunt obligatorii;

- Nota finala este rezultatul mediei aritmetice a notelor obtinute la cele doua probe.
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Anexa 8.3 Tematici 9i bibliografia probelor orale aferente

studiilor de masterat

1. Programul de studii Sisfeme gi Tehnologii lnformatice Avansate

Tematica:

1 . Programare structurat5: principiile programdrii structurate
2. Algoritmi fundamentali (algoritmi de lucru cu siruri, matrici, polinoame)
3. Algoritmi de sortare gi cdutare.
4. Tehnici de programare: Metoda Divide et lmpera, Metoda Backtracking.
5. Programare orientatd pe obiecte: principiile programdrii orientate obiect, membrii

unei clase, polimorfism, mogtenire.
6. Modelul rela[ional pentru baze de date. Tabele. Legdturi intre tabele gi modul de

implementare prin cheie externd
7. Limbajul neprocedural SQL
B. lntroducere in re[ele de calculatoare; topologii; componentele mediului fizic (cabluri,

plSci re!ea); tipuri de transmisii (baseband, broadband); comunica[ia fdrd fir
9. Arhitecturi de re[ele (Ethernet, Token Ring, Token Passing)
1 0. Protocolul TCP/IP; exemplificdri lnternet

Bibliografie:

1. Simian D. - Algoritmi fundamentali gi tehnici de programare, Ed. Universitd[ii,
Sibiu,2004
Rogca V. - Programarea orientatd pe obiecte in C++. Editura Universitd[ii "Lucian
Blaga", Sibiu 2005.
Jamsa D. , g.a.- Totul despre C si C++. Manualul fundamental de programare in C
9i C++.

4. Editura Teora, 2000.
5. Connoly T, g.a. -Baze de date. Proiectare, implementare, gestionare, Ed.Teora,

2001.
6. Lungu l, g.a.-Baze dedate rela[ionale. Utilizarea limbajului SQL, Ed. ALL, 1992.
7. Retele de calculatoare - Andrew S. Tanenbaum, Ed. Byblos
B. Peter Norton - Relele de calculatoare, Ed. Teora, 1999

2.

3.
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2. Programul de studii Matematicd lnformaticd Aplicatd

Tematica:

1. Continuitatea func[iilor reale de una sau mai multe variabile, uniform continuitate,
uniform continuitatea func[iilor continue de o variabilS pe un compact. Propriet5{i ale
functiilor continue de o variabilS reald. Proprietatea lui Darboux.

2. Derivabilitatea funcliilor de o variabild realA. Proprietd[i ale func[iilor derivabile.
Teorema de medie. Diferen[iabilitatea funcliilor de una sau mai multe variabile
reale. Derivate pa(iale. Diferenliale de ordin superior. Formula lui Taylor pentru
funclii de o variabilii real5. Extreme simple gi cu legdturi ale funcliilor de mai multe
variabile reale.

3. lntegrala Riemann pentru func(ii de o variabild reald. lntegrale ale func[iilor de mai
multe variabile reale (integrale duble, triple).

4. Spatii vectoriale.
5. Operatori liniari. Matricea unui operator liniar intr-o bazd. Matricea de trecere de la

o bazd la alta.
6. Vectori gi valori proprii. Teorema Cayley - Hamilton.

Bibliografie:

1. A.M. Acu, D. Acu, M. Acu, P. Dicu, Matematici aplicate in economie vol. l, Edilia ll,
2001, Editura Universitdlii "Lucian Blaga" din Sibiu, Edi[ia ll, 200'1.

2. A.M. Acu, D. Acu, M. Acu, P. Dicu, Matematici aplicate in economie vol. ll, Editura
Universitd[ii "Lucian Blaga" din Sibiu, 2002.

3. lon D. lon, N. Radu, ,,Algebra", EDP Bucuregti, 1991
4. M. Nicolescu, ,,Analizd matematicd l9i ll", Ed. Academiei R.S.R., 1982- 1984.

3. Programul de studii Expertiza gi managementulsrsfemelor ecologice

Tematica:

1. Modalitdli de caracterizare a popula[iei
2. Biodiversitatea gi diversitatea ecologicd
3. Conservarea biodiversitS[ii in arii naturale protejate
4. Complementaritatea mijloacelor administrative imperative gi permisive pentru

protectia mediului
5. Alunecdrile de teren gi reabilitarea ecologicd
6. Rolul biomonitoringuluiin monitoringul integrat de mediu
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Bibliografie:

1. Bdnaduc Doru, 2012 - Monitoringul ecologic, note de curs, Ed. Univ. Lucian Blaga,
Sibiu.

2. Bucga C., 2006, Ecologie si protectia mediului, edi[ia V, Univ. ,,Lucian Blaga" Sibiu.
3. Curtean Banaduc Angela , 2008- Conservarea biodiversitd[ii, note de curs, - format

electronic.
4. Curteran-Bandduc A., 2005, Degradarea gi protec[ia mediului, Ed. Alma Mater

Sibiu.
5. Drdgulescu C., Curtean - Bandduc A. , 2002, Conservarea biodiversitatii. Entitati

naturale protejate, Ed. Mira Design, Sibiu.
6. Nicoard Mircea, 2009 - Monitoring ecologic, Ed. Tehnopress, lagi.
7. Rddoane, Maria, Rddoane, N. (2007), Geomorfologie aplicatd, Edit. Universitatii din

Suceava.
B. Sirbu 1., Benedek, A.M.,2012, Ecologie practicd, edi[ia a 3-a, Ed. Univ. Lucian

Blaga, din Sibiu.
9. Sirbu, 1., 2009, Ecologia comunitatilor, Ed. Univ. Lucian Blaga, Sibiu.
10. Stugren 8., 1 982, Bazele ecologiei generale, Editura $tiin{ifica gi Enciclopedica

Bucuresti.
11.Vadineanu, A., (coordonator), 1999, Dezvoltarea durabild teorie gi practica. Vol. ll.

Mecanisme 9i instrumente, Ed. Universitdtii din Bucuregti, Bucuregti.
12.Velcea, Valeria, Costea, Marioara (2006), Geomorfologie generala, Edit.

Universitd[ii ,,Lucian Blaga" din Sibiu.

4. Programul de studii Biologie aplicatd

Tematica:

1. Structura gi organizarea materialului genetic la procariote gi eucariote
2. Unitatea gi diversitatea lumii plantelor - Cormobionta
3. Structura fitocenozelor. Categorii de geoelemente, bioforme 9i indici ecologici
4. Principalele linii evolutive in diversificarea regnului animal
5. Modificari anatomice ale vertebratelor adaptate secundar la mediul acvatic
6. Comportamente dobdndite

Bibliografie:

1. BucAa, C., 2000, Biologie animald, vol. l, Edit. Univ. "Lucian Blaga" din Sibiu.
2. Bucga, C., 2005, Biologie animald, vol. ll, Edit. Univ. "Lucian Blaga" din Sibiu.
3. Bucga, C., 2005, Zoologia nevertebratelor, Edit. Univ. "Lucian Blaga" din Sibiu.
4. Cociu, M., 1999 - Etologie. Comportamentul animal. Ed. ALL, Bucuregti.
5. Coman, N., 1991, Genetica, vol. l, Univ. "Babeg-Bolyai" Cluj-Napoca
6. Dragulescu C., 1993, Botanica sistermatica si ecologica, Univ. Lucian Blaga, din

Sibiu.
7. Gheoca, V., 2001, Biologie animalS, vol.lll, Editura Alma Mater, Sibiu.
8. Gheoca, V.,2010, Zoologia vertebratelor, Edit. Univ. Lucian Blaga din Sibiu.



ULBS
Ministerul Educagiei Nalionale

Universitatea "Lucian Blaga" din Sibiu

Universitatca "Lucitn Blaga" din Sibiu

9. Raicu, P., '1991, Genetica, EDP, Bucuregti
10. Sirbu, 1.,2011 - Etologie; Bazele biologice ale comportamentului animal gi uman

(suport electronic de curs).
1 1. Stugren, 8., Coroiu, 1., 1994, Sistematica filogeneticd, anatomia comparata gi

zoogeografia vertebratelor, vol. l-ll, Univ. ,,Babes Bolyai", Cluj Napoca.
12.Stugrefl, 8., Coroiu, 1., 1996, Sistematica filogeneticd, anatomia comparatd gi

zoologia vertebratelor, vol. l-ll, Univ. "Babeg Bolyai", Cluj-Napoca
13.V. Cristea, D. Gafta, F. Pedrotti,2004, Fitosociologie, Ed. Presa Univ. Clujeand, pg:

82 - 114

5. Programul de studii Antrenament 9i Pertormanld

Disciplina: Teoria 9i Metodica Antrenamentului Sportiv
Subiectul l:

1. Obiectul de studiu gi sarcinile teoriei antrenamentului sportiv;
2. Caracteristicile antrenamentului sportiv;
3. Selectia primara in antrenamentul sportiv;
4. Seleclia secundard in antrenamentul sportiv;
5. Selec[ia finala in antrenamentul sportiv;
6. Principii specifice antrenamentului sportiv;
7. Principii psiho-pedagogice ale antrenamentului sportiv;
8. Mijloacele lectiei de antrenament;
9. Mijloacele competi!ionale;
10. Mijloacele de refacere a capacitd[ii de efort;
11. Metodele intuitive gi cele verbale in antrenamentul sportiv;
12. Metodele practice in antrenamentul sportiv;

Subiectul ll:

1. Pregdtirea fizicd',
2. Pregatirea tehnicd;
3. Pregdtirea tacticd;
4. Tipuri de efort in antrenamentul sportiv;
5. Parametrii efortului in antrenamentul sportiv;
6. Planul curent - ciclul anual - macrociclul;
7. Planul de etapd - mezociclul;
8. Planul operativ - ciclul saptdm6nal - microciclul;
9. Factorii determinanti ai formei sportive.

Bibliografie:

1. BOMPA, T.,O., 2014, Teoria si metodologia antrenamentului- periodizarea, Centrul
National de Formare si Perfectionare a Antrenorilor, Editura TANA, Curtea de
Arges;

2. DRAGNEA, A., 1996, Antrenamentul sportiv, Editura didacticd 9i pedagogicd,
Bucure$ti;

3. NAN, 1., D., 2013, Teoria gi metodica antrenamentului sportiv, Editura Universita[ii
,,Lucian Blaga", Sibiu;

4. NICU, A., coordonator, 1993, Antrenamentul sportiv modern, EDlTlS, Bucuregti.
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6. Programul de studii Educalie Fizicd gi Sportivd $colard

Disciplina: Teoria 9i Metodica Educafiei Fizice 9i Sportului
Subiectul l:

1. Educa[ia fizicd;
2. Sportul;
3. Dezvoltarea fizicit;
4. Capacitatea motricd;
5. Migcarea (motricitatea) omului;
6. Func[iile educaliei fizice gi sportului;
7. Obiectivele educaliei fizice 9i sportului.
8. Viteza (definitie, factori de condilionare, forme de manifestare, procedee metodice de

dezvoltare/educare);
f. indemAnarea (definilie, factori de condilionare, forme de manifestare, procedee metodice

de dezvoltare/educare);
10. Rezistenla (definilie, factori de condilionare, forme de manifestare, procedee metodice de

dezvoltare/educare);
11. Fo(a (definiiie, factori de condilionare, forme de manifestare, procedee metodice de

dezvoltare/educare);
12. Mobilitatea gi supletea (definitie, factori de conditionare, forme de manifestare, procedee

metodice de dezvoltare/educare);
1 3. Deprinderile motrice;

Subiectul ll:

1. Leclia de educatie fizica si sport - structurd,
2. Leclia de educatie fizicd gi sport - conlinut;
3. Dinamica efofiului in leclia de educalie fizicri gi sport;
4. Dirijarea si determinarea efortului in leclia de educalie fizica gi sport;
5. Densitatea efortului in lec[ia de educalie fizicd 9i sport;
6. Func[iile evaludrii in educalie fizica gi sport;
7. Tipologia evaludrii in educalie fizica gi sport;
8. Criteriile de evaluare in educatie fizicd gi sport.
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