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Prezentul raport prezintd sintetic activitdtile desfdsurate in cadrul structurilor
coordonate de Prorector Studenti si Relatia cu Comunitatea. Directiile prioritare ale acestor
structuri au urmarit:

- Dezvoltarea serviciilor suport dedicate studentilor, prin Centrul de Servicii Integrate
pentru Studenti;

- Consolidarea relatiei cu studentii, prin imbundtdtirea si diversificarea canalelor de
comunicare, dar si prin desfdsurarea unor activitati specifice;

- Implicarea studentilor in viata comunitdtii universitare si a celei locale.

A. Activitati si servicii oferite de CSIS - SMARTHub

In perioada raportatd, CSIS-SMARTHub a continuat implementarea de servicii si
desfdsurarea unor activitdti specifice, dedicate studentilor, elevilor de liceu si tutorilor.
Aceste activitati au urmadrit

Y

o integrarea si organizarea serviciilor de consiliere dedicate studentilor — de la
consilierea psihoeducationala, la consilierea psihologica si consilierea carierei;

o monitorizdrii insertiei absolventilor ULBS pe piata muncii;

o gestionarea ofertelor de voluntariat;

o participarea la organizarea si promovarea de evenimente dedicate studentilor;
o realizarea unor campanii de constientizare cu teme de interes pentru studenti;
o desfasurarea de ateliere interactive;

o realizarea de training-uri pentru tutorii anului I;

In ceea ce priveste activitatea de consiliere, cele mai importante trei dimensiuni ale acestei
activitati reflectd pe de o parte accesarea de cdtre un numadr mai mare de studenti (fata anul
precedent) al serviciilor de consiliere psihologica si consilierea pentru cariera si posibilitatea de
imbunatdtire — prin cresterea numdrului de studenti participanti, a activitatii de consiliere
psihoeducationala.
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Un numadr de 1344 de studenti de la licentd, fatd de 833 in 2023, au accesat activitatea de
consiliere psihologicd, repartizati pe facultati dupa cum urmeaza:
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Majoritatea acestor studenti (780) au accesat aceste servicii pentru autocunoastere si dezvoltare
personala (intelegerea propriei persoane sau a celorlalti, stima de sine scazutd, imbunatdtirea
abilitatilor de relationare, de organizare a timpului si sarcinilor, de comunicare, de gestionare a
unor emotii). Restul studentilor au urmadrit ameliorarea unor simptome specifice unor tablouri
clinice.

Studentii inmatriculati la programe de masterat au frecventat serviciile de consiliere
psihologicd, intr-un numar de 126, fatd de 86 in anul 2023, repartizati pe facultati, astfel:
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Dacd analizdm sursele de informare pentru la serviciul de consiliere psihologicd,
prietenii/cunogtintele reprezinta cea mai importanta sursa (50,4%), iar retelele sociale sursa cu
ponderea cea mai mica (3,81%).
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Nu in ultimul rand, 95% dintre respondenti au indicat cd vor recomanda serviciul si altor
studenti.

Cele mai relevante activitati dezvoltate pentru serviciile de consiliere in carierd, in 2024, au vizat
285 de studenti ai Universitdtii “Lucian Blaga” din Sibiu - 38 dintre ei au participat la consiliere
in carierd individuala si 247 de studenti au participat la sesiuni de consiliere in carierd de grup,
dupd cum reiese si din graficul de mai jos:
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In anul calendaristic 2024 au solicitat servicii de consiliere psihoeducationald un numar de 210
studenti ai Universitatii “Lucian Blaga” din Sibiu (cu 18 studenti mai mult fatd de anul 2023). S-
au inregistrat 122 de activitdti de consiliere psihoeducationala individuald, iar 88 de studenti au
participat la workshopuri. Serviciile solicitate de catre studenti, in cadrul consilierii
psihoeducationale au fost:

Bd. Victoriei, Nr. 10 Tel.: +40 269 21.56.11
550024 Sibiu, Romania Fax: +40 269 21.78.87
www.ulbsibiu.ro E-mail: prorector.studenti@ulbsibiu.ro



Ministerul Educatiei si Cercetarii
PL[TJ({YEIDN‘SI[T(A\TE'L/\\ Universitatea ,Lucian Blaga” din Sibiu

@&~ —DINSIBIU

Prorector Studenti si Relatia cu Comunitatea

v' evaluarea psihoaptitudinald, cu scopul de a identifica caracteristici de personalitate,
interese, valori, aptitudini, puncte tari si puncte slabe;

v' clarificarea traseului educational si profesional si identificarea unor aspecte
(caracteristici, abilitdti) pe care ar fi necesar sd le imbunatateascd pentru propria carierd;

v' dezvoltare personala (de intelegere a propriei persoane sau a celorlalti);

AN

imbunatdtirea stimei de sine;

<

imbundtatirea abilitdtilor de invdtare, de relationare, de organizare a timpului si
sarcinilor de invatare;

v Imbunatdtirea comunicarii;
v' gestionarea situatiilor stresante,
v' Imbundtatirea performantei academice.

Pe parcursul anului 2024 s-au desfasurat urmadtoarele workshopuri, cu specific
psihoeducational:

1. Cum sa lucrdm eficient in echipa?

Performantd si motivare prin auto-reglarea emotionald;

Analiza si luarea deciziilor;

Strategii de adaptare academicd bazate pe resurse si vulnerabilitati;
Cum comunic eficient?

Cum gestionez stresul legat de examen?
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Nu mai amana! Actioneazad!

La chestionarul de satisfactie au rdspuns studentii din universitate, dupa cum urmeaza:
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In urma centralizdrii si prelucrdrii datelor chestionarului de satisfactie, s-au constatat
urmatoarele:

- la dimensiunea Relationare, un procent de 40% dintre studentii care au raspuns complet
la chestionar sunt multumiti si foarte multumiti de relatia cu personalul din secretariatele
facultatilor si de relatia cu personalul bibliotecii din universitate;

- la dimensiunea Extracurriculard, 30% dintre studentii ULBS sunt multumiti si foarte
multumiti de conferintele/simpozioanele organizate de Universitate si de activitdtile
derulate de asociatiile studentesti;

- la dimensiunea Abilitati transversale 19% dintre studentii respondenti la chestionar
apreciaza ca activitdtile curriculare si extracurriculare propuse de ULBS au contribuit in
mare si foarte mare masura la dezvoltarea abilitatilor de Iucru in echipa.

Tot in cadrul Centrului de servicii integrate pentru studenti a fost administrat studentilor si
chestionarul de angajabilitate, pentru promotia 2024, care a fost completat de 3848 de studenti,
astfel:

sunt propriul sunt Mai multe locuri

meu angajat, __antreprenor, ___—— de munca
2.49% 2.109 simultan, 1.33%

Sunt in cautarea Angajat cu
unui loc de norma intreaga,
munca, 36.82% 48.10%

Dintre studentii care au rdspuns ca sunt angajati, 56,85% au raspuns cda sunt angajati in
domeniul studiilor absolvite.

In privinta programului de voluntariat, desfasurat in cadrul SMARTHub, in anul 2024, au fost
inregistrati in program un numar de 140 de studenti voluntari, cu 60% mai mult decat in anul
2023, care au sustinut activitdti din ULBS, dupa cum urmeaza:
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Pe langa aceste documente, Centrul SMARTHub a fost implicat in derularea unor activitati in
cadrul sdptamanii de orientare.

1. Treasure HUNT by Smarthub, activitate care a avut ca si obiective promovarea
activitdtilor Centrului SMARTHUB in randul studentilor de anul 1 si familiarizarea
studentilor de anul 1 cu principalele locatii ale Universitatii

2. Calatoria mea universitard, activitate desfasurata la Facultatea de Stiinte Economice, la
care au participat 182 de studenti din anul I si a avut ca obiectiv, pe langa promovarea
activitatilor Centrului SMARTHUB in randul studentilor de anul 1 ai Facultatii de Stiinte
Economice, congtientizarea studentilor participanti cu privire la obiectivele de cariera,
resursele personale, vulnerabilitati, obstacole, obiective de dezvoltare personala.

3. Activitati formative tutori anul I — pentru prima oard Centrul SMARTHub a avenit in
intampinarea tutorilor anilor I de studiu cu worshop-uri dedicate familiarizarii acestora
cu activitdti care se pot desfdsura in cadrul orelor de tutorat si implementarii de cdtre
tutori a unor activitdti de dezvoltare personald, in vederea consoliddrii relatiei tutore
student, a cresterii coeziunii In grupurile de studenti, precum si buna integrare a
studentilor de anul 1 in mediul academic

Alte activitati/workshopuri derulate in cursul 2024, dedicate studentilor

v" Workshop de Academic Writing (150 de studenti)

v Workshop de Public Speaking (125 de studenti)

v Workshop pe tema antidiscrimindrii si promovarii egalitatii de sanse (117 studenti)

v' Prezentarea serviciilor SMARTHub (89 studenti)

In ceea ce priveste activitdtile din mediul preuniversitar, acestea au vizat activitati de evaluare
psihoaptitudinald si vocationald, la care au participat elevi de la Colegiul National “Samuel von
Brukenthal” Sibiu si Colegiul National ,O. Goga”, iar 171 de elevi au participat la ateliere
interactive, dedicate parcursului educational si profesional.
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B. Saptamana de orientare SO... ULBS 2024

SO... ULBS 2024 s-a desfasurat in perioada 30 septembrie — 4 octombrie, in cadrul tuturor
facultatilor din ULBS. Saptamana de orientare a avut un program general, cu activitati la nivelul
universitdtii si programe specifice In cadrul fiecarei facultdti. Programul universitatii a fost
structurat pe zile tematice — ziua partenerilor, ziua competitiilor sportive, ziua culturii si a
permis studentilor din anul I sd aiba un prim contact cu domeniile lor de studiu, evenimente
specifice, insight-uri culturale si sportive.

30.09 - 04.10. 2024

SAPTAMANA DE ORIENTARE LA ULBS

SO . ULBS

Un chestionar de feedback a fost distribuit studentilor din anul I, pentru a identifica activitatile
cele mai reusite si a primi sugestii referitoare la noi activitdti ce pot fi propuse, in acord cu
asteptarile studentilor.

Activitdtile cele mai apreciate au fost: Intalnirile cu profesionisti din domeniul de studii,
festivitatea de deschidere a anului universitar, vizitele la banci, hoteluri, activitatea de prim-
ajutor, vizita la bibliotecd, turul facultatii, ziua partenerilor, dar si Treasure Hunt by Smarthub,
prezentarea ERASMUS si activitdtile propuse de asociatiile studentesti.

Ca si sugestii, studentii au propus mai multe activitati de socializare - excursii/drumetii, seara
de film, seard de jocuri, dar si mai multe activitati specifice domeniului ales si activitdti de
cunoastere a facultdtii.

C. Activitati specifice portofoliului
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» Acordarea burselor si altor forme de sprijin material pentru studenti

In ceea ce priveste activititile de sustinere financiard a studentilor din ULBS, in anul 2024 au
fost acordate 57 de scutiri si reduceri de taxe (Hotdrarea CA nr. 7/15.03.2024)

s In ceea ce priveste acordarea burselor, din fondurile de la bugetul de stat, situatia se
prezinta dupd cum urmeaza:
Tipul bursei Licenta Master
Burse de performantad I 1723 492
Burse de performanta II 9 3
Burse sociale 698 83
Burse sociale ocazionale 258 33
Burse speciale 5 4
Burse de performanta 5 5
sportiva
e In ceea ce priveste acordarea burselor, din venituri proprii, situatia se prezinta dupa cum
urmeaza:
Tipul bursei Licenta Master
Burse de performanta I 30 11
Burse de performanta I 55 6
(ID/IFR)
Burse ULBS 87 o3

Actualizarea documentelor (regulamente, metodologii) privind activitatea studentilor si a
relatiei cu comunitatea

o A fost actualizat Regulamentul privind acordarea burselor si a altor forme de
sprijin material acordate studentilor — si a intrat In vigoare incepand cu anul
universitar 2024/2025;

o A fost actualizat Regulamentul privind organizarea si functionarea cdaminelor
studentesti;

o A fost aprobata In Senat Metodologia privind prevenirea, combaterea si
sanctionarea oricdror forme de discriminare si/sau atingere a demnitdtii umane
in Universitatea , Lucian Blaga” din Sibiw;
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o A fost adoptat Codul drepturilor si obligatiilor studentilor din Universitatea ,Lucian
Blaga” din Sibiu, in acord cu Ordinul ME 4394/ mai 2024.
Asociatiile studentesti din universitate au fost sprijinite in derularea activitatilor specifice.

v ASPS a desfiasurat 9 de actiuni/activititi/evenimente, la care au participat 400 de
studenti;

v' SOLIDUS a desfasurat 8 de actiuni/activitati/evenimente, la care au participat 1340 de
studenti;

v' SSMH a desfasurat 11 de actiuni/activitati/evenimente, la care au participat 265 de
studenti;

v ELSA a desfasurat 21 de actiuni/activitati/evenimente, la care au participat 534 de
studenti;

Prorector Studenti si Relatia cu Comunitatea,

Prof. univ. dr. Raluca Sassu

o
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