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Prezentul raport prezintd sintetic activitilile desfigurate in cadrul structurilor
coordonate de Prorector Studenfi gi Relafia cu Comunitatea. Direcliile prioritare ale acestor

strucfuri au urmirit:
- Dezvoltarea serviciilor suport dedicate studenfilor, prin Centrul de Servicii Integrate

pentru Studenfi;
- Consolidarea reialiei cu studenlii, prin imbundtdlirea Ei diversificarea canalelor de

comunicare, dar gi prin desfigurarea unor activitili specifice;

- Implicarea studenlilor in viala comunitdfii universitare gi a celei locale.

A. Activitati gi servicii oferite de CSIS - SMARTHUb

-a

desfdgurarea unor activitdli specifice, dedicate studenfilor, elevilor de liceu gi tutorilor.
Aceste activit5li au urmirit

o integrarea qi organizarea serviciilor de consiliere dedicate studenfilor - de la
consilierea psihoeduca[ionaii, 1a consilierea psihologici gi consilierea carierei;

o monitorizdrii inser(iei absolvenfilor ULBS pe piafa muncii;

o gestionarea ofertelor de voluntariat;

o participarea la organizarea si promovarea de evenimente dedicate studenfilor;

o realizarea unor campanii de conqtientizare crt teme de interes pentru studenfi;

o desfisurarea de ateliere interactive;

o realizarea de training-uri pentru tutorii anului I;
aIn ceea ce privegte activitatea de consiliere, cele mai importante trei dimensiuni ale acestei

activitdli reflectd pe de o parte accesarea de citre un numdr mai mare de studen[i (fafd anul
precedent) al serviciilor de consiliere psihologicd qi consilierea pentru carierd gi posibilitatea de

imbundtdlire - prin cregterea numf,rului de studenli participan[i, a activitSfi de consiliere

psihoeducalionali.
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Majoritatea acestor sfudenli (780) au accesat aceste servicii pentru autocunoagtere pi dezvoltare
personali (intelegerea propriei persoane sau a celorlalli, stima de sine scd,zutd., imbundtitirea
abilitdfilor de relafionare, de organizare a timpului gi sarcinilor, de comunicare, de gestionare a

unor emofii). Restul studenfilor au urmdrit ameliorarea unor simptome specifice unor tablouri
clinice.

Studenfii inmatriculati la programe de masterat au frecventat serviciile de consiliere
psihologicd, intr-un numdr de 726, fatd de 86 in anul 2023, repartizati pe facultdti, astfel:

Un numir de 1.344 de studenfi de

consiliere psihologic d,, r ep artizafi pe

la licen!5, fali de 833 in 2023, au accesat activitatea de
facultdli dupd cum urmeazd:
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la serviciul de consiliere psihologici,
sursd (50,4%), iar relelele sociale sursa cu
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Nu in ultimul rAnd, 95% dintre respondenfi au indicat cd vor recomanda serviciul si altor
studenli.

Cele mai relevante activitili dezvoltate pentru serviciile de consiliere in carieri, in 2024, au vizat
285 de studenli ai Universit5lii "Lucian Blaga" din Sibiu - 38 dintre ei au participat la consiliere

in carierd individuald qi247 de studenli au participat la sesiuni de consiliere in carieri de grup,
dupd cum reiese gi din graficul de mai jos:
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in anul calendaristrc2O24au solicitat servicii de consiliere psihoeducalionali un numdr de 210

studenfi ai Universitf,lii "Lucian Blaga" din Sibiu (cu 18 studenfi mai mult fa!5 de anul2023). S-

au inregistratl22 de activitdli de consiliere psihoeducalionald individuald, iar 88 de studenli au

participat la workshopuri. Serviciile solicitate de cdtre studenfi, in cadrul consilierii
psihoeducalionale au fost:
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,/ evaluarea psihoaptihldinali, cu scopul de a identifica caracteristici de personalitate,
interese, valori, aptitudini, puncte tari gi puncte slabe;

ciarificarea traseului educafional gi profesional gi identificarea unor aspecte

(caracteristici, abilitdti) pe care ar fi necesar sd 1e imbundtdfeascl pentru propria carieri;

dezvoltare personald (de infelegere a propriei persoane sau a celorlalfi);

imbundtdtirea stimei de sine;

imbundtifirea abilitdfilor de invdfare, de relafionare, de organizare a timpului gi

sarcinilor de invSlare;
,/ imbundtdfirea comunicdrii;
./ gestionarea situaliilor stresante,

,/ imbunXtSlirea performanfei academice.

Pe parcursul anului 2024 s-au desfdsurat urmdtoarele workshopuri, cu specific
psihoeducalional:

1,. Cum sd lucrim eficient in echipd?

2. Performanfd gi motivare prin auto-reglarea emofionald;

3. Analiza si luarea deciziilor;

4. Strategii de adaptare academicd,bazate pe resurse gi vulnerabilitdli;

5. Cum comunic eficient?

6. Cum gestionez stresul legat de examen?

7. Nu mai amAna! Actioneaz5!

La chestionarul de satisfactie au rXspuns sfudenlii din universitate, dupi cum urmeazd:
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in urma centralizdrii gi prelucririi clatelor chestionarului de satisfacfie, s-aLt constatat

urmdtoarele:

- la dimensiunea Reln{ionfire, t)tl procent de 40% dintre studenlii care au rdspuns complet
la chestionar sunt mullumifi si foarte multumili de relalia cu personalul din secretariatele

facultdlilor qi de relalia cu personalul bibliotecii din universitate;

- la dimensiunea Extractrrriculttri, 30% dintre studenfii ULBS sunt multumifi si foarte
multumili de conferinfele/simpozioanele organizate de Universitate si de activitdtile
derulate de asociatiile studenfegti;

- la dimensiunea Abilitd[i trnnsuersnle 79'/" dintre studenlii respondenti la chestionar

apreciazd. ci activitdtile curriculare gi extracurriculare propuse de ULBS au contribuit in
mare si foarte mare misurd la dezvoltarea abilitdtilor de lucru in echipi.

Tot in cadrul Centrului de servicii integrate pentru studenfi a fost administrat studenlilor 9i
chestionarul de angajabilitate, pentru promofi a 2024, care a fost completat de 3848 de studenfi,
astfel:

sunt propriul
meu angajat,

sunt
antreprenor

Mai multe locuri
de munci

simultan, 1.33%2.49%
Angajat cu timp
partial,9.15%

Dintre studenfii care au rXspuns ci sunt angajali, 56,85"h au rispuns ci sunt angajafi in
domeniul studiilor absolvite.
a
In privinla programului de voluntariat, desfdgurat in cadrul SMARTHub, in an:ul2024, au fost
inregistrati in program un numdr de 140 de studenfi voluntari, cu 60u/" mai mult decAt in anul
2023, care au suslinut activitifi din ULBS, dupd cum urmeazd:
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Pe lAngd aceste documente, Centrul SMARTHub a fost implicat in derularea Lrnor activititi in
cadrul sdptdmAnii de orientare.

1,. Treasure HUNT by Smarthub, activitate care a avut ca gi obiective promovarea
activitdfilor Centrului SMARTHUB in rAndul studenlilor de anul 1 gi familiarizarea
studenfilor de anul 1 cu principalele localii ale Universitdlii

2. Calatoria mea universitari, activitate desfdguratl la Facultatea de $tiinfe Economice, la
care au participat 182 de studenfi din anul I gi a avut ca obiectiv, pe lAngd promovarea
activitdlilor Centrului SMARTHUB in rAndul studenfilor de anul 1 ai Facultilii de $tiinle
Economice, constientizarea studenlilor participanli cu privire la obiectivele de carieri,
resursele personale, vulnerabilitd$, obstacole, obiective de dezvoltare personali.

3. Activitili formative tutori anul I - pentru prima oarl Centrul SMARTHub a avenit in
intAmpinarea futorilor anilor I de studiu cu worshop-uri dedicate familiarizXrii acestora
cu activitdfi care se pot desfdgura in cadrul orelor de tutorat gi implementirii de cdtre

tutori a unor activitdti de dezvoltare personali, in vederea consolidirii rela{iei tutore
student, a cresterii coeziunii in grupurile de studenti, precum gi buna integrare a
studenfilor de anul L in mediul academic

Alte activitdfi/workshopuri derulate in cursul 2024, dedicate studenlilor
./ Workshop de Academic Writing (150 de studenfi)
,/ Workshop de Public Speaking (125 de studenfi)

'/ Workshop pe tema antidiscriminirii si promovarii egalitafii de Eanse (117 studenfi)
./ Prezentarea serviciilor SMARTHub (89 studenfi)

a
In ceea ce priveste activitdtile din mediul preuniversitar, acestea au vizat activitifi de evaluare
psihoaptitudinald si vocalionali, Ia care au participat elevi de la Colegiul Nafional "Samuel von
Brukenthal" Sibiu si Colegiul Nafional ,,O. Goga", rar 771, de elevi au participat la ateliere
interactive, dedicate parcursului educa[ional qi profesional.
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B. SiptamAna de orientare SO... ULBS 2024

SO... ULBS 2024 s-a desfdgurat in perioada 30 septembrie - 4 octombrie, in cadrul tuturor
facultdlilor din ULBS. SdptdmAna de orientare a avut un program general, cu activitdli la nivelul
universitilii gi programe specifice in cadrul fiecdrei facult5li. Programul universitdlii a fost
structurat pe zile tematice - ziua partenerilor, ziua competiliilor sportive, ziua culturii si a

permis studenlilor din anul I sd aibd un prim contact cu domeniile lor de studiu, evenimente
specifice, insigl-rt-uri culturale gi sportive.

Un chestionar de feedback a fost distribuit studenlilor din anul I, pentru a identifica activitdlile
cele mai reugite gi a primi sugestii referitoare la noi activitdli ce pot fi propuse, in acord cu

agteptdrile studenfilor.

Activitd(ile cele mai apreciate au fost: intAlnirile cu profesionigti din domeniul de studii,
festivitatea de deschidere a anului universitar, vizitele la bdnci, hoteluri, activitatea de prim-
ajutor, vrzita la bibliotecf,, turul facult5lii, ziua partenerilor, dar gi Treasure Hunt by Smarthub,

prezentarea ERASMUS gi activitdlile propuse de asociafiile studen(egti.

Ca gi sugestii, studenlii au propus mai multe activitdli de socializare - excursii/drumelii, seard

de film, seari de jocuri, dar gi mai multe activitSli specifice domeniului ales qi activitifi de

cunoagtere a facultdtii.

C. Activititi specifice portofoliului
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ln ceea ce priveEte activitdlile de suslinere financiard a studenlilor din ULBS, in anul 2024 au
fost acordateST de scutiri gi reduceri de taxe (HotdrArea CA nr. 7115.03.2024)

-a

prezintd dupd cum urmeazi:

Burse de performanld I 1723 492

Burse de performanld II 9 3

Burse sociale 698 83

Burse sociale ocazionale 258 33

Burse speciale 5 4

Burse de performanld
sPortivd 

----------'-- 5 2

-4

urmeazd:

Burse de performanld I 30 11

Burse de performanfd I
(ID/IFR) 

---------i--- 5s 6

Burse ULBS 57 53

Actualizarea documentelor (regulamente, metodologii) privind activitatea studenfilor gi a
relafiei cu comunitatea

o A fost actualizat Regulamentul priuind acordarea burselor gi a altor forme de

sprijin material acordate studentilol - gi a intrat in vigoare tncepAnd cu anul
universita r 2024 I 2025 ;

o A fost actualizat Regulnmentul priaind orgnnizarea gi funclionarea cdminelor

studenfeEti;

o A fost aprobatd in Senat Metodologia prioind preoenirea, combaterea gi

sanc{ionarea oricdror forme de disuiminare gilsau atingere a demnitdlii umane
in Unio er sitate a,,Lucian Blaga" din Sibiu;
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o A fost adoptat Codul drepturilor qi oblignliilor sfidenlilor din Unirtersitnten ,,Lucian
Blngn" din Sibiu, in acord cu OrdinulMB 43941 mar2024.

Asociafiile studentegti din universitate au fost spriiinite in derularea activitililor specifice.

./ ASPS a desfisurat 9 de actiuni/activitifi/evenimente, la care au participat 400 de

studenfi;

,/ SOLIDUS a desfisurat 8 de acfiuni/activitifi/evenimente,la
studen{i;

,/ SSMH a desfigurat L1 de actiuni/activitifi/evenimente, la
studenfi;

care au participat L340 de

care au participat 265 de

,/ ELSA a desfiqurat 2l de acliuni/activititi/evenimente, la care au participat 534 de
studenfi;

Prorector Studenfi qi Relafia cu Comunitatea,

Prof. univ. dr. Raluca Sassu

A
')+-
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