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Consiliul de Administratie Aprobati in 5edinta Consiliului Facultilii
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Anexa 8 - Criteriitdeaffieresi-condifirspwiate - FACULTATEA DE STIINTE

1. Consideratiigenerale

Facultatea de $tiinte organizeazi Concurs de admitere la urmdtoarele forme de invdtim6nt:
- studii universitare de licenld zi, pe locuri subvenlionate de la bugetul de stat qi pe locuri cu taxi de
gcolarizare,

- studii universitare de masterat zi, pe locuri subvenlionate de la bugetul de stat gi pe locuricu taxS de
gcolarizare.

Domeniile de licenti, programele de studii gi cifrele de gcolarizare sunt prezentate in Anexo 8.7
care face parte integranti din acest Regulament.

Probele de concurs pe domeniide licenf5 gi modalitatea de calculare a medieide admitere sunt
prezentate in Anexa 8.L. Probele de concurs pe domenii de masterat, confinutul gi probele de concurs
pentru programele de Educa!ie fizici gi Sport gi modalitatea de calculare a mediei de admitere sunt
prezentate in Anexo 8.2. Anexele fac parte integranti din prezentul Regulament,

Concursul se poate desfSgura in doud sesiuniin perioada iulie - septembrie 2024. Adoua sesiune
de admitere se desfigoarS, cu acordul comisiei de admitere a FacultSlii de gtiinle, in funclie de nurnSrul
de locuri (bugetare gi cu taxi) la studiile de licen!5 9i masterat rimase neocupate dupi prima sesiune
de admitere. Calendarul admiterii este detaliat astfel:

a) Calendarul admiterii la studiile de licenli pentru admiterea in anul l, toate domeniile:
a1) Calendarul primei sesiuni de admitere la studiile de licenSi, forma de invil6m6nt zi

(admiterea in anul I)

Pentru toate domeniile de licen!6, cu exceplia domeniilor Biologie gi gtiinla Mediului,
calendarul activititilor de admitere este urmitorul:

r 03 iunie 2024 - deschiderea platformei pentru ?nscriere
o 12 iulie 2024, ora 08,00 - 22 iulie 2024 , ora 1"5,00 -inscrierio 12 iulie 2024, ora 08,00 - 23 iulie ZO24 , ora 15,00 - validare dosare
. 25- 26 iulie 2024- probe sportive
. 24 iulie 2024, orc 15,00 - afigarea listelor initiale pentru toate domeniile, cu excepfia

domeniului Educalie Fizici 9i Sport
o Etapa lde confirmare a locului: 25 iulie 2024, ora 09,00 -27 iulie 2024, ora 13,00
o Afigarea rezultatelor dupi etapa l: 28 iulie 2024, ora L6,OO

o Etapa a ll-a de confirmare a locului: 29 iulie 2024, ora 09,00 - 30 iulie 2024, ora 13,00
o Afigarea rezultatelor dupl etapa a ll-a: 30 iulie 2024, ora 20,00
o Etapa a lll-a de confirmare a locului: 31 iulie 2024, ora 09,00 - 0l august 2024, ora

13,00

' 02 augusl2024 - afigarea rezultatelor finale dupd confirmdri - locuri bugetate si cu taxi

o 27 iulie 2024, ora 15,00 - afigarea listelor initiale pentru domeniul Educa;ie Fizici 9i Sport
o Etapa I de confirmare a locului:27 iulie, ora 09,00 -28 iulie, ora 13,00 iulie
o AfiSarea rezultatelor dupd etapa l: 28 iulie 2024, ora !6,00
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o Etapa a ll-a de confirmare a locului: 29 iulie 2024, ora 09,00 - 30 iulie 2024, ora 13,00
o Afigarea rezultatelor dupd etapa a ll-a: 30 iulie 2024, ora 20,00
o Etapa a lll-a de confirmare a locului: 31 iulie 2024, ora 09,00 - 01 august 2024, ora

13,00
o 02 august 2024 - afigarea rezultatelor finale dupi confirmiri - locuri bugetate gi cu taxl

Pentru domeniile de licenl5 Biologie 9i Stiinla mediului, calendarul activititllor de admitere
este urmatorul:

. 03 iunie 2024- deschiderea platformei pentru inscriere

. 12 iulie 2024, ora 08,00 - 19 iulie 2024, ora 15,00 - inscrieri
r 12 iulie 2O24, ora 08,00 - 19 iulie 2024, ora 15,00 - validare dosare
o 19 iulie 2024- probd de competenft lingvistici
. 20 iulie 2024, ora 15,00 - afigarea listelor iniliale
. 22 iulie 2024, ora 09,00 - 26 iulie 2024, ora 15,00 - perioada de confirmare - locuri bugetate

gi locuri cu taxd pentru toate domeniile
. 27 iulie 2024, ora 13,00 - afigarea listelor dupd glisdri
.29iulie,ora09,00-30iu|ie2024,ora15,00-perioadadeconfirmare-locuribugetategilocuri

cu taxi dupE glisare
. 31 iulie 2O24, ora 15,00 - afi5area listelor cu rezultatele finale dupi confirmdri - locuri

bugetate gi cu taxi

Confirmarea consti in completarea figei de inscriere in anul l, semnarea contractului gi achitarea
primei tran$e din taxa de gcolarizare pentru studentii cu taxi (inscriere in anul l).

Atentie: neconfirmarea in perioada stabilitl duce la eliminarea candidatului din listele
candidalilor reugiti (de pe listele cu locurile bugetate gi locurile cu taxd)

a2) Calendarul celei de a doua sesiuni de admitere {dac6, comisia de admitere a FacultElii de

$tiinte a decis desfigurarea acesteial la studiile de licen1i, forma de invitlmint zi (admiterea in anul
r)

Pentru toate domeniile de licenti, cu exceptia domeniilor Biologie li $tiinta Mediului,
calendarul activititllor de admitere este urmdtorul:

r 05august 2024,ora 08,00- 08septembrie2O24, ora 15,00-inscrieri
. 05 august 2024, ora 08,00 - 09 septembrie 2024, ora 15,00 - validare dosare
o 11 - 12 septembrie 2024 - probe sportive
. 13 septembrie 2024,ora 15,00- afigarea listelor initiale
. Etapa I de confirmare a locului: 14 septembrie2024, ora 09,00 - 15 septembrie 2024, ora

13,00 (locuri bugetate gi locuri cu tax5)
o Afisarea rezultatelor dupS etapa l: 17 septembrie 2024, ora 12.00
o Etapa a ll-a de confirmare a locului: 17 septembrie2024, ora 14,00 - 18 septembrie 2024, ora

15,00 (locuri bugetate gi locuri cu taxi)
. 19 septembrie 2024 - afigarea listelor cu rezultatele finale dupd confirmdri - locuri bugetate

gi cu taxi
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Pentru domeniile de licenti Biologie 9i Stiinfa mediului calendarul activititilor de admitere
este urmdtorul:

r 05 august 2024, ora 08,00 - 08 septemb rie 2024, ora 15,00 - inscrieri
o 05 august 2024,ora 08,00- 09 septembrie2024, ora 15,00- validare dosare
o 09 septembrie2024- probS de competenf5 lingvisticd
o 10 septembrie 2024, ora 15,00 - afigarea listelor initiale
o 11 septembrie 2024, ora 09,00 - 14 septembrie 2024, ora 15,00 perioada de confirmare -

locuri bugetate 5i locuri cu taxd
r 16 septembrie 2A24, ora 12,00 - afigare rezultate intermediare
o 15 septembrie 2024, ora 14,00 - 17 septembrie 2024, ora 15,00 - perioada de confirmare -

locuri bugetate 5i locuri cu taxd dupd glisare
. 18 septembrie 2024 - afigarea listelor cu rezultatele finale dupi confirmiri - locuri bugetate

5i cu taxi

Confirmarea consti in completarea figei de ?nscriere in anul l, semnarea contractului gi achitarea
primei tran5e din taxa de gcolarizare pentru studen;ii cu tax5 (inscriere in anul l).

Atentie: neconfirmarea in perioada stabilitS duce la eliminarea candidatului din listele
candidalilor reugili (de pe listele cu locurile bugetate gi locurile cu taxi).

b) Calendarul admiterii la studiile de masterat pentru admiterea in anu! !, toate domeniite:
bl) Calendarul primei sesiuni de admitere la studiile de master

Pentru toate programele de master, cu exceptia programele Biologie aplicati gi Expertiza gi

managementu! sistemelor ecologice, calendarul activititilor de admitere este urmltorul:
o 03 iunie 2024- deschiderea platformei pentru inscriere
. 12 iulie 2O24, ora08,00- 20 iulie 2024, ora 15,00 -inscrieri
o 12 iulie 2O24, ora08,00 - 21 iulie 2024, ora 15,00 - validare dosare
o 22 iulie 2024- prob5 de competenlS lingvistici
. 23 iulie 2024- prob6 admitere
o 24 iulie 2024- afigarea listelor iniliale
o 25 iulie 2024, ora 09,00 - 28 iulie 2024, ora 15,00 - perioada de confirmare - locuri bugetate

gi locuri cu taxd
. 29 iulie 2024, ora 10,00 - afigare rezultate intermediare

' 29 iulie 2024, ora 14,00 - 30 iulie 2O24, ora 15,00 - perioada de confirmare - locuri bugetate
gi locuri cu taxd dupi glisare

' 31 iulie 2024 afigarea listelor cu rezultatele finale dupi confirmdri - locuri bugetate gi cu taxi

Pentru programele de master Biologie aplicatl gi Expertiza gi managementu! sistemelor
ecologice, calendarul activititilor de admitere este urmitorul:

o 03 iunie 2024- deschiderea platformei pentru ?nscriere
o 12 iulie 2024,ora 08,00- 19 iulie 2024, ora 15,00-inscrieri
o 12 iulie 2024, ora 08,00 - 19 iulie 2O24, ora 15,00 - validare dosarer 19 iulie 2024, ora 16,00 - probi admitere
o 20 iulie 2024, ora 16,00 - afi5area listelor iniliale
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22 iulie 2024, ora 09,00 - 26 iulie 2O24, ora 15,00 - perioada de confirmare - locuri bugetate
gi locuri cu taxi
27 iulie 2024- afigarea listelorcu rezultatele finale dupi confirmiri - locuri bugetate gi cu taxi

Confirmarea constd ?n completarea figei de inscriere ln anul l, semnarea contractului gi achitarea
primei tranSe din taxa de gcolarizare pentru studenlii cu taxt (inscriere in anul l).

Atentie: neconfirmarea in perioada stabiliti duce la eliminarea candidatului din listele
candidalilor reugili (de pe listele cu locurile bugetate gi locurile cu taxi).

b2) Calendarul celeide a doua sesiunide admitere la studille de master
Pentru toate programele de master, cu exceptia programele Biologie aplicati gi Expertiza gi

managementul sistemelor ecologice, calendarul activititilor de admitere este urmetorul:
. 05 auBust 2024,ora 08,00- 08 septembrie2O24, ora 15,00-Tnscrieri
. 05 august 2024, ora 08,00 - 08 septembrie2024, ora 1.5,00 - validare dosare
o 09 septembrie 2024, ora 12,00 - probi de competen;d lingvistici
. 10 septembrie 2024 - probi admitere
o 1t septembrie 2024, ora 12,00 - afi5area listelor initiale
. 12 septembrie 2024, ora 09,(X) - 16 septembrie 2024, ora 15,00 perioada de confirmare -

locuri bugetate gi locuri cu taxi
. 17 septembrie 2024, ora 12,00 - afigare rezultate intermediare
. 17 septembrie, ora 14,00 - 18 septembrie2024, ora 15,00 - perioada de confirmare - locuri

bugetate gi locuri cu tax5 dupi glisare
r 19 septembrie 2024 - afigarea listelor cu rezultatele finale dupi confirmEri - locuri bugetate

5i cu taxi

Pentru programele de master Biologie aplicatS gi Expertiza gi managementul sistemelor
ecologice, calendarul activititilor de admitere este urmitorul:

. 05 august 2A24,ora 08,00- 08 septembrie2024, ora 15,00-lnscrieri

. 05 august 2024, ora 08,00 - 08 septembrie2024, ora 16,00 - validare dosare
r 09 septembrie 2024, ora 12,00 - probd admitere
o 10 septembrie 2024, ora 12,00 - afigarea listelor iniliale
o 11 septembrie 2024, ora 09,00 - 14 septembrie 2024, ora 15,00 perioada de confirmare -

locuri bugetate gi locuri cu taxd
. 15 septembrie 2024, ora 12,00 - afiSare rezultate intermediare
o 15 septembrie, ora 14,00 - 17 septembrie 2024, ora 15,00 - perioada de confirmare - locuri

bugetate gi locuri cu taxi dupi glisare
. 18 septembrie 2024 - afigarea listelor cu rezultatele finale dupi confirmdri - locuri bugetate

gi cu taxd

Confirmarea consti in completarea figei de inscriere in anul l, semnarea contractului gi achitarea
primei trange din taxa de gcolarizare pentru studenlii cu taxi (inscriere in anul l).

Atentie: neconfirmarea in perioada stabilit6 duce la eliminarea candidatului din listele
candidatilor reugiti (de pe listele cu locurile bugetate gi locurile cu taxi).
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Locurile rimase neocupate (bueet/tax5l se scot la concurs in sesiunea de toamnS.
Perioada de inscriere (5i automat perioada de confirmare 5i data afigdrii listelor finale) se poate

prelungi, la cererea catedrelor/departamentelor coordonatoare, ca urmare a unei hoti16ri a comisiei de
admitere pe facultate,

Numirul de locuri aprobate, pe domenii de licen!5, se afigeazS, cel mai t6rziu, la data tnceperii
inscrierilor gi sunt cuprinse in prezenta anexi.

2. Procedura de inscriere

f. inscrierea la concursul de admitere pentru ciclurile de studii universitare de licenld gi de
master, la toate formele de invSfdmAnt, se face on-line prin intermediul aplicaliei informatice "Admitere
online", de cdtre candidat, de pe orice dispozitiv de tip calculator desktop, laptop, tabletS, telefon mobil
cu acces la releaua de internet, urmind precizdrile reglementate de aplicalia informaticd Admitere on-
line.

2. Actele necesare la inscriere sunt:
- CERERE TtP DE itUSCRtrne (se completeazi on-line);
- DECTARATIE DE CONSIMTAMAruT PRIVIIVD PREIUCRAREA DATELOR CU CARACTER

PERSONAT (GDPR) (se completeazd on-line);
- DIPLOMA DE BACALAUREAT{' sau diploml echivalent5 cu aceasta, in original / copie

legalizat5 (la notar) / copie certificatS "Conform cu originalul" de c6tre persoanele care au atribufii
desemnate ?n acest sens, din cadrul comisiei de admitere de la nivelul facultS|ii. Absolvenlii promoliei
2024 pot prezenta in locul diplomei de bacalaureat, adeverinla eliberati de liceu, in care se mentioneaze
media generali de bacalaureat, c6t gi notele obfinute la probele suslinute, precum 5i foaia matricoli (in
original / copie legalizati (la notar)/ copie certificat5 "Conform cu originalul" de c6tre persoanele care
au atribulii desemnate ?n acest sens, din cadrul comisiei de admitere de la nivelul facultdtii);

- CERTIFICATUL DE NA$TERE*;
- FOTOCOPIE dupi actul de identitate*;
' ADEVERINTA MEDICRLA rlp; pentru domeniul EDUcATIE FTACA fl spoRt, candidafii vor

prezenta ADEVERINTA fueolCed eliberat6 de medicul de familie cu mentiunea "Clinic slnitos; nu
este in evidenti cu boli cronice", precum gi examen ECG (in cazul sustinerii probelor practice de
admitere);

- FOAIE MATRICOLA a anilor de liceu - doar pentru domeniul EDUCATTE FTACA 5t SPORT;
- 3 FOTOGRAFII tip buletin de identitate (se vor aduce doar cind se depune dosarul in original

inaintea inceperii an u I ui u n iversita r 2024-20251 ;- ADEVERINTA din care si rezulte calitatea de student, pentru studenlii la a doua specializare,
chiar dacd inscrierea se face pentru admiterea de toamnE;

- DlPtoMA oe UCrru1A sAU DE ABSOLVTRE sau ECHTVALENTA*, in original / copie certificatS
"Conform cu originalul" de citre persoanele care au atribufii desemnate in acest sens, din cadrul
comisiei de admitere de la nivelul facultS;ii, pentru studii postuniversitare, master;

- 1 DOSAR PLIC (se va aduce doar c6nd se depune dosarulin originalinaintea inceperii anului
u ni vers ita r 2024-20251;

- CHITANTA DE PLATA A TAXEI DE lNscRtERE sau DovADA pLAIt{' pentru organizarea gi
desfSSurarea concursului de admitere, conform Hotdr6rii Senatului Universit5lii "LUCIAN BLAGA" din
Sibiu;
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Taxa de lnscriere la concursul de admitere se va stabili de cdtre Consiliul de Administratie al ULBS
gi se va aproba in Senatul Universit5f ii. Taxa de inscriere se plitegte o singuri dat5, indiferent de numirul
de inscrieri la specializErile din facultate.

Observafie: Beneficiazi de scutire la plata taxei de inscriere candidatii care se lncadreazd in
prevederile Regulamentului de admitere al ULBS. Actele doveditoare se vor transmite odati cu dosarul
de ?nscriere.

Plata taxelor se face pentru fiecare concurs separat. Cuantumul taxelor de inscriere se aprobi
de Senat.

3. La Facultatea de $tiinle (cu exceptia domeniului Educalie Fizici gi Sport) vor fi declarali
admigi pe locuri bugetate, urm6nd procedura standard de inscriere, candidatii care au oblinut, in
perioada studiilor liceale, rezultate deosebite (locurile l, llgi lll) la olimpiadele internationale gi nalionale,
recunoscute de MinisterulEducafiei, conform articolului 27,a|.L2,13, 14 din Regulamentulde admitere
ULBS.

4. La domeniul Educatie Fizici gi Sport vor fi declarati admigi pe locuri bugetate, urmdnd
procedura standard de inscriere, candidalii care au oblinut, in perioada studiilor liceale, urmitoarele
performanle:

1. Participare la Jocurile Olimpice;
2. Clasare pe locurile l-Vl la Campionatele Europene gi Mondiale de juniori, tineret 9i seniori;
3. Clasare pe locul l, in ultimii patru ani, la Campionatele Nalionale de juniori, tineret gi

seniori.
Toate performanlele mentionate la punctele 2 9i 3 sunt luate in considerare doar dac5 au fost

obtinute la discipline care fac parte din categoria sporturilor olimpice.
Performanlele obfinute vorfi dovedite pe baza documentelor justiflcative in original sau copie

legalizat5.
5. Conditiile care trebuie indeplinite de candidafii aflati in aceste situatii sunt cuprinse in

METoDoLoGIA oRGANTzARil gr DESFASURARil CONCURSULUI DE ADMTTERE Tru Rruul 2o24 la

Universitatea "LUCIAN BLAGA" din Sibiu.
5. Domeniile pentru care se organizeazi concurs de admitere sunt prezentate in Anexa 8.1.

Pentru urmitoarele domenii de licen!5, admiterea se face pe opliuni:
- domeniile lnformaticd 1i Motemoticd;
- domeniile $tiinSa Mediuluigi Biologie.
7. Toti candidatii vor mentiona pe cererea de inscriere un numdr de telefon 5i o adresS de e-mail

la care si poati fi anuntati asupra unor neclaritdli din dosarul lor sau in situaliiin care sunt implicati, pe

timpul desfSgurdrii lucrdrilor concursului de admitere
8. Un candidat poate fi admis gi inmatriculat ca student la cel mult doud programe de studii

concomitent, indiferent de instituliile de invS!5m6nt care le oferi. Un candidat declarat admis poate
beneficia de finantare de la bugetul de stat pentru un singur program de licen!5, pentru un singur
prograrn de master gi pentru un singur program de doctorat. Candidatul declarat admis la mai multe
facult6li opteazd pentru programul de studii care va fi finanlat de la bugetul de stat, prin depunerea
diplomei de bacalaureat sau a diplomei ciclului de studii universitare anterior absolvit, dupd caz, in
original, la facultatea pe care doregte se o urmeze, respect6nd termenul de depunere stabilit de aceasta

din urm5.
9. Pot candida la admiterea in toate ciclurile de studii universitare, cetitenii statelor membre

ale Uniunii Europene, ai statelor apartindnd Spaliului European 5i ai Confederaliei Elvetiene, precum 9i
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cet5fenii britanici gi membrii familiilor acestora, ca beneficiari ai Acordului privind retragerea Regatului
Unit al Marii Britanii gi lrlandei de Nord din Uniunea Europeand gi din Comunitatea Europeand a Energiei
Atomice 2OL9lC384ll}!,in aceleagicondiliiprevSzute de lege pentru cetileniirom6ni, inclusivin ceea
ce privegte taxele de gcolarizare. Recuno$terea studiilor efectuate de acegtia in !ara de domiciliu se va
realiza in conformitate cu prevederile Regulamentului de admitere al ULBS, fiecare candidat av5nd
obligafia de a prezenta, la inscrierea la concurs, atestatul de recunoagtere a studiilor.

La admiterea in toate ciclurile de studii universitare cu predare in limba rominS, cetifenii Uniunii
Europene gi din state terfe au obligafia si faci dovada cunoaSterii limbii rom6ne, conform
metodologiilor de gcolarizare in RomAnia a acestora, dupd caz.

10. in toate cazurile gi pentru toate tipurile de studii, diplomele echivalente obtinute in
striinitate trebuie si fie recunoscute, ca atare (bacalaureat, licenld sau master), de citre Centrut
Nationa! de Recunoagtere gi Echivalare a Diplomelor (CNRED) din cadrul Ministerului Educa;iei
(http ://www.cnred.edu. rol).

11. Candidalii din categoria RomSni de pretutindeni suslin admiterea in condifiile stabilite de
regulament pentru ceilalfi candidafi gi in baza metodologiilor special elaborate de citre Ministerul
Educaf iei.

3. Clasificarea ca ndida!ilor

1. Media generalS de admitere se calculeazi ca medie ponderatS cu doui zecimale, firi
rotunjire.

2. Dupi incheierea inscrierilor, Comisia de admitere realizeazi clasificarea candidalilor la
fiecare domeniu de licent6, pe baza opfiunilor, in ordinea descrescStoare a mediilor generale de
admitere oblinute prin concurs.

3. Ordinea de clasificare rezultatd in urma admiterii va fi utilizati gi pentru repartizarea
locurilor finantate de la bugetul de stat, acestea revenind celor mai bine clasali candidali din fiecare
domeniu.

4. Candidatiiinscrigi la programele de studii de licenld cu predare tn limba englezS, trebuie si
dovedeasci competenfa lingvisticl prin nivelul minim 2 certificat la proba de Competente lingvistice -
limbi englezi a examenului de bacalaureat. Candidalii care nu au suslinut aceasti probd, sau care nu
au obtinut cel pulin calificativul 81 vor susfine o probi de competenlH lingvistici in limba englezi,
eliminatorie, notatd cu admis/respins gi care se va derula on-line. La aceastd probd se recunosc
certificatele/atestatele lingvistice prezentate in Anexa 2 a Regulamentului de organizare gi desfigurare
a concursului de admitere la programele de studii ale Universitilii "Lucian Blaga" din Sibiu pentru anul
u nive rs ita r 2024-2025.

5, ln cazul in care vor exista programe de studiu care nu igi ocupi numirul minim de locuri
pentru a funcliona, prin figa de inscriere se va prevedea posibilitatea candidafilor de a trece cu locul
oblinut la alte programe de studii, conform opliunilor alese, in limita numdrului de locuri aprobate de
ARACIS.

6. La domeniile $tiinfa Mediului gi Biologiein cazul egalitSlii mediilor generale de admitere, se
aplici o proceduri de departajare care ia in considerare, in ordine:

a) Nota la Proba E.d de la bacalaureat;
b) Nota la Proba E.c de la bacalaureat.
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La domeniile lnformoticd gi Motematicd in cazul egalitetii mediilor generale de admitere, se
aplici o proceduri de departajare care ia in considerare, in ordine:

a) Nota la Proba E.c de la bacalaureat;
b) Nota la Proba E.d de la bacalaureat.

Pentru domeniul Educolie Fizicd 5i Sport in cazul egalitilii mediilor generale de admitere, se
aplicl o procedurl de departajare care ia in considerare, in ordine:

a) Media general5 a celor 4 (patru) ani de studii liceale;
b) Nota oblinuti la proba de Limba gi Literatura Rom6ni a examenului de bacalaureat.

4. Ocuparea locurilor subventionate de la buget pentru studiile de licen[d

1. Pentru fiecare domeniu de licent5, se intocmesc urmdtoarele liste:
al lista candidatilor admigi pe locurile cu subventie de la bugetul de stat (AB)
b) lista candidalilor care sunt admigi pe locurile cu tax5 (AT);
c) lista candidatilor respingi temporar (candidali in agteptare - RT);
d) lista candidalilor respingi definitiv (mediide admitere sub 5.00), in ordine alfabetici (RD).
Dac5, pe ultimul loc al listeiAB (admis buget), AT (admis taxS), RT (respingitemporar) sunt mai

multi candidali cu aceeagi medie, atunci ace5tia se departajeazE gi se declari admis numai primul
candidat astfel clasificat (cap. 3, art. 6).

ln cazulin care un candidat este declarat admis la mai multe domenii de licenl5, acesta poate
opta pentru calitatea de student pe un loc fdri taxi numai la unul din domeniile de licen!5.

2. Candidalii declarali admigi pe locurile bugetate vor confirma ocuparea locurilor (dob6ndite
prin concurs) completind 9i semn6nd la sediul facultdlii contractele de flnantare gi depunind la
dosarul de concurs diplomele de absolvire, in original, dupd caz (diplome de bacalaureat, diplome de
licenfi etc.). Plata taxei de inmatriculare se va realiza on-line, prin contul din platforma de admitere.
De asemenea, trebuie sE depuni o cerere tip de inscriere ?n anul I de studii in perioada 22 iulie - 1
august 2024, pentru cei admigi la prima sesiune de admitere, respectiv 11- 18 septembrie 2024, pentru
cei admiSi la a doua sesiune, pentru studiile de licenld si master, la sediul facultSlii.

3. in conformitate cu Metodologia ULBS, la Facultatea de gtiinle pot fi inmatriculali in an
superior, in regim cu tax5, candidalii declarali admigi care provin de la alte universitSli de stat sau
private, formele de invdfimAnt cu frecvenl5 sau l.D. Candidalii aflali intr-o astfel de situalie depun, la
Tnscrierea la concursul de admitere, o cerere de trecere in an superior. Comisia de admitere stabilegte
lista candidatilor care se inmatriculeazd ?n an superior gi anulin care se inmatriculeaz5 fiecare solicitant.

4. Studenfii la a doua facultate declarali adrni5i pe locurile cu subventie de la bugetul de stat,
la inscrierea in anul I de studii, trebuie si Tgi prezinte in scris gi optiunea privind facultatea, domeniul
de licenti pe care doregte sd i! urmeze in regim bugetar. Daci aceasti opliune este pentru Facultatea
de $tiinte, atunci acegtia depun gi diploma de bacalaureat in original. Daci acegti candidali opteazi
pentru regimul cu taxi la Facultatea de $tiin!e, locurile bugetate eliberate rEmSn in concurs pentru
procedura de glisare.

5. Candidatii admigi in regim bugetar la studiile de licen!5 gi la alt domeniu de licenlS din
U.L.B.S.saulaaltduniversitategicaredorescsd urmezeinparalelceledouS,trebuiestseinscriedup5
procedura prevdzut5 la articolul anterior.
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6. Candidatii care nu i9i confirmi locul, cu buget sau taxi, domenii de licenti, conform
etapelor stabilite prin prezentul regulament, sesiunea iulie 2024, respectiv septembrie 2024, se
consideri retragi gi pierd locul ocupat prin concurs.

7. La data 2 august 2024, respectiv 19 septembrie 2A24,in cazul organizdrii celei de a doua
sesiuni de admitere, Comisia de admitere realizeazi definitivarea listelor admigilor pe locurile cu
subvenfie de la bugetul de stat (AB), printr-o proceduri de glisare gi va afiga aceste liste. De pe listele
initiale, sunt eliminati candidaliicare nu au confirmat ocuparea locului p6ni la finalulfiecireietape, dar
nu mai t6rziu de 31 iulie 2024, pentru cei admigi la prima sesiune de admitere, respectiv 18 septembrie
2024, pentru cei admi5i la a doua sesiune de admitere, Pe listele de admigi pe locurile cu subventie de
la bugetul de stat (AB) sunt inclugi, pentru completarea locurilor, in ordine descrescdtoare a mediilor
de admitere, candidatii de pe lista AT gi candidafiide pe lista de agteptare buget.

8, Toticandidatiiinscrigi pe locurile subvenlionate de la buget, care au urmat o alti specializare
pe locuri subvenlionate de la bugetul de stat, trebuie si declare acestfapt pe figa de inscriere la facultate
(sau complet6nd o declara!ie pe proprie rispundere) menIion6nd facultatea / colegiul la care au
beneficiat de o parte a subvenlieigi numirulde anisubventionati.

f. in situalia in care un candidat care a ocupat in sesiunea de vari un loc subventrionat de la
bugetul de stat, se retrage inaintea finalizirii sesiunii de toamnS, locul subvenlionat de la bugetul de
stat va fi ocupat de candidatul cu media de admitere maximS, indiferent daci acesta s-a inscris in
sesiunea de vari sau sesiunea de toamnd,

5. Ocuparea locuriior cu taxa la studiile de licenld

1. Candidagii admigi pe locuri cu taxi vor confirma la sediul facultSlii prin completarea 9i
semnarea contractelor de finanlare gi a celor de ;colarizare cu taxi. Candidalii vor aduce diplomele
de studii in original (dac5 acegtia nu urmeazi sau nu vor urma gi alte programe de studii) sau
adeverinlele care indici facultSSile la care acestea sunt depuse (numai dacd acestia urmeazi sau vor
urma studiile pe locu ri bugetate in alte pirli). Plata taxei de inmatriculare gia primei tran$e se va realiza
on-line, prin contuldin platforma de admitere.

Candidalii care nu se inscriu in anul I precum 5i cei ce nu achiti taxa de 5colarizare, pdni la datele
mentionate, se consideri retragi gi pierd locul cu taxi ocupat prin concurs.

2. Ocuparea locurilor cu taxi la studiile de licen!5 cursuri de zi, la toate domeniile de licenld,
se face de citre candidalii care au oblinut media de admitere de minimum 5 (cinci), sau un numir de
puncte echivalent, la concursul de admitere la studiile de licenli, adici se gisesc pe listele AT sau RT ale
domeniuluide licenlE la care au concurat. Pot ocupa locuricu tax6 gicandidatii licenliali care doresc sd
urmeze studii la o nouS specializare.

3. Candidalii respingi temporar (candidaliin atteptare) pot fi admigi la sfirgitul fiecdrei etape
de confirmiri ocupAnd locurile eliberate de candidafii declarali admigi care se retrag sau nu confirmi
locul oblinut prin concurs.

4. Candidalii respingi temporar (candidaliin agteptare) care doresc riminerea in concurs (in
vede rea reclasificirii candidaf ilor ca urmare a retragerii u nor candidali gi neconfirmdrii ocu pi rii locu rilor
de citre altii)trebuie si urm5reasce statusulglislrii din contul creat pe platforma on-line de admitere,
in perioada de confirmiri stipulati de prezentul regulament, gi si confirme loculin momentulin care
au aceasti posibilitate.
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5. Potrivit Metodologiei ULBS, la Facultatea de Stiinte studenliiinscrigi la a doua facultate care
au obtinut cel pulin media 5 (cinci) la concursul de admitere au asigurat locul pe listele admigilor pentru
gcolarizare cu tax5.

6. La data 2 august 2024,in cazul primei sesiuni de admitere, respectiv 19 septembrie 2024
in cazul organizdrii celei de a doua sesiuni de admitere, concursul de admitere la studiile de licen!|, se
consideri incheiat. Orice revendiciri de drepturi, dupd aceastt dat5, nu mai sunt posibile.

6. Studii de masterat

1. Pentru admiterea la programele de masterat se susfine o probd on-line (probd oralS on-line
sau test grilS sau examen). Tipul probei aferent fiecdrui program de studiu este prezent atin Anexo 8.1.

2. Pentru admiterea la programul de master Cybersecurity, candidalii vor susline o probi de
competenfl lingvisticd in limba englezi, eliminatorie, notat5 cu admis/respins gi care se va derula on-
line. La aceastd probi se recunosc certificatele/atestatele lingvistice prezentate in Anexa 2 a
Regulamentului de organizare gi desf55urare a concursului de admitere la programele de studii ale
U niversitdf i i " Lucia n Blaga " di n Si bi u pentru a nu I u nivers itar 2024-2025.

3. Tematica gi bibliografia pentru probele de concurs sunt prezentatein Anexa 8.2.
4. Clasificarea candidatilor se face in ordinea descrescitoare a mediilor de admitere, calculati

conform Anexei 8.7. in cazul egalit5lii mediilor la clasificarea candidaliilor, procedura de departajare
pentru masterat este urmdtoarea:

a) Nota obtinute la proba scrisi a examenului de licenli,
b) Media de la bacalaureat.
5. Pentru studiile universitare de masterat, candidafii trebuie sd fie absolvenli licen!ia!i, din

invdlSmSntul de stat sau particular.

Decan,

Conf. univ. dr. Daniel Florin Sofonea
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Anexa 8.1

Conditii de admitere ?n anul universitar 2024-2025

a) Programe de studiide licenld

Programul
de studii Calendarul concursului de admitere

Tipul de
concurs gi

proba/pr
obele de
concursr

Criteriul/crite
riile de

. 
- -.- Comisia de

selectie - admitere
si/sau modul''' --- "':-l' (oersoane de
de calcul al-: .; -- .. contactl

noteumedrer
de admitere

Num5r de locuri
(propusel

tara
taxl

Cu

taxl

Locuri cu
destlnatie
rpeclali
R M

Matematic;
i nformaticd

Sesiunea 1 (var5)
o Perioada de inscriere:12 -22iulie2024
r Validare dosare: 12 - 23 iulie 2024
. Afi$area rezultatelor: 24 iulie 2024
r Confirmare locuri;
. Etapa l: 25-27 iulie 2024
o Glisare lr 28 iulie 2024
. Etapa il: 29-30 iulie 2024
o Glisare ll: 30 iulle 2024
. Etapa lll: 31 iulie{l august 2024
. Rezultate finale: 2 august 2024

Sesiunea 2 (toamnJ)
. Perioada de lnscriere: 5 august - I
septembrie 2024
r Validare dosare: 5 august - 9
septembrie 2024
. Afi$area rezultatelor: l3 septembrie
2024
r Confirmare locuri:
. Etapa l: 14-16 septembrie 2024
o Glisare l: 17 septembrie 2024
. Etapa ll: L7-18 septembrie 2024
. Rezultate finalet 19 seDtembrie 2024

Dosar Media de Pretedinte
bacalaureat comisie

Conf. univ. dr.
Daniel Florin

Sofonea
e-mail:
florin.sofonea@ul
bsi biu.ro

Secretar comlsle
Lector univ. dr.

Cristina Cisma$

e-mail:
cristina.cismas@

ul bsibiu.ro

lnformati.i Sesiunea 1 (vari)
. Perioada de ?nscriere:12 - 22 iulie 2024
o Validare dosare: 12 - 23 iulie 2024
. Afigarea rezultatelor: 24 iulie 2024
. Confirmare locuri:
. Eta pa l: 25-U iulie 2024
r Glisare l: 28 iulie 2024
o Etapa ll: 29-30 iulie 2024
. Glisare ll: 30 iulie 2024
. Etapa lll:31 iulie-01 august 2024
. Rezultate finale: 2 august 2024

Sesiunea 2 (toamni)
o Perioada de inscriere: 5 august - 8
septembrie 2024
r Validare dosare: 5 august - 9
septembrie 2024
. Afi$area rezultatelor: 13 septembrie
2024
o Confirmare locuri:
. Etapa l: 14-16 septembrie 2024
. Glisare l: 17 septembrie 2024
. Etapa ll: 17-18 septembrie 2024
. Rezultate finale: 19 septembrie 2024

Dosa r Media de Presedlntc
bacalaureat comisie

Conf. univ. dr.
Daniel Florin

Sofonea

e'mail :

florin.sofonea@ul
bsi biu,ro

Secretar comisie
Lector univ. dr,

Cristina Cismat
e-mail:
cristina.cismas@

ul bsibiu.ro
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Programul
de studii

Calendarul concursului de admitere

Tipul de
concurs Si

proba/pr
obele de
concursr

Crlteriul/crite
rille de'. - ..- Comisia de
selecfie . admitere

sr/sau modul';;;.;il (Persoane,de

,*"]7rn"ai"i contactl

de admltere

Numir de locuri
(propuse)

Firl
tax!l

Cu

taxi

Locuri cu
destinatie
tpeciali
R M

Biologie Sesiunea 1 (vari)
. Perioada de inscriere:12- 19 iulie 2024
. Validare dosare: 12-19 iulie 2024
. AfiSarea rezultatelor: 20 iulie 2024
o Confirmare locuri: 22-26 iulie 2024
. Glisiri: 27 iulie 2024
. confirmare locuri dupi glislri: 29-30
iulie 2024
. Rezultate finale: 31 iulie 2024

Sesiunea 2 (toamni)
. Perioada de inscriere: 5 august - 8
septembrie 2024
. Validare dosare: 5 august - 9

septembrie 2024
o Afi$area reaultatelor: 10 septembrie
2024
o Confirmare locuri: 11-14 septembrie
2024
. Glis6ri: 16 septembtie2024
. Confirmare locuri dupi glisiri: 15-17
septembrie 2024
. Rezultate finale: 18 septembrie 2024

Dosar Media de Pretedlnte
bacalaureat comisie

Conf. univ. dr.

Daniel Florin

sofonea
e-mail :

florin.sofonea@ul
bsibiu.ro

Secretar comisie
Lector univ. dr.
Cristina CismaS

e-mail:

cristina.cismas@
ulbsibiu.ro

Biologie (in

limba
englez;)

Sesiunea I (vari)
. Perioada de inscriere:12- 19 iulie 2024
. Validare dosare: 12-19 iulie 2024
o Prob5 de competenli lingvisticS: 19
iulie 2024
o AfiSarea rezultatelor: 20 iulie 2024
r Confi rmare locu ri: 22-26 iulie 2024
. Glis;ri:27 iulie 2024
r Confirmare locuri dupl gliseri: 29-30
iulie 2024
. Rezultate finale:31 iulie 2024

Sesiunea 2 (toamne)
. Perioada de inscriere: 5 august - I
septembrie 2024
o Validare dosare: 5 august - 9
septembrie 2024
o Probl de competenle lingvistic;: 9
septembrie 2024
. AfiSarea re2ultatelor: 10 septembrie
2024
. Confirmare locuri: 11-14 septembrie
2024
. Glisiri: 16 septembrie 2024
o Confirmare locuri duptr glisiri: 15-17
septembrie 2024
. Rezultate finale: 18 septembrie 2024

Dosar Media de Pretedinte
bacalaureat comisle

Conf. univ. dr,
Daniel Florin

sofonea
e-mail :

florin,sofonea @ul
bsibiu.ro

Secretar comlsie
Lector univ. dr.
Cristina Cisma$

e-mail:
cristina.cismas@

ul bsibiu.ro

Ecologie 5i

protectra

mediului

Sesiunea 1 (vari)
. Perioada de inscriere:12- 19 iulie 2024
. validare dosare: 12-19 iulie 2024
. AfiSarea rezultatelor: 20 iulie 2024
o Confi rmare locutlt 22-26 iulie 2024
r Glisiri:27 iulie 2024
o Confirmare locuri duptr glisiri: 29-30
iulie 2024

Dosar Media de Pregedlnte
bacalaureat comlsie

Conf. univ. dr.
Daniel Florin

Sofonea

e-mail :

florin,sofonea@ ul
bsibiu.ro
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Programul
de studia

Calendarul concursului de admitere

Tipul de
concurs 5i
proba/pr

obele de
concursr

Criteriul/crite
riile de

Comisia de
5elecUe . admitere

st/sau moout
ale calcul al

,*"i7..ui"i contactl

de admitere

Numlr de locurl
(propuse)

FirI
taxi

Cu

taxi

Locurl cu
destinali€
speciall

R M
. Rezultate finale: 31 iulie 2024

Sesiunea 2 (toamn5)
. Perioada de inscriere: 5 august -8
septembrie 2024
r Validare dosare: 5 august - 9

septembrie 2024
r Afigarea rezultatelor: 10 septembrie
2024
. Confirmare locuri: 11-14 septembrie
2024
o Glisiri: 16 septembrie 2024
o Confirmare locuri dupe glislri: 1G-17

septembrie 2024
. Rezultate fin-alel 18 septembrie 2024
Sesiunea 1 (var5)
. Perioada de inscriere:12 -22iulie2024
. Validare dosare: 12 - 23 iulie 2024
. Probe sportive:25 - 25 iulie 2024
. Afitarea rezultatelor: 27 iulie2024
r Confirmare locuri:
. Etapa l: 27 -28 iulie 2024
r Glisare l: 28 iulie 2024
. Etapa ll;29-30 iulie 2024
. Glisare ll: 30 iulie
. Etapa lll: 3t iulie{1 august 2024
. Rezultate finale: 2 august 2024

Sesiunea 2 {toamni}
. Perioada de inscriere: 5 august -8
septembrie 2024
. Validare dosare: 5 august - 9
septembrie 2024
o Probe sportive: 11-12 septembrie 2024
. Afi$area rezultatelor: 13 septembrie
2024
o Confirmare locuri:
. Etapa l: 14-15 septembrie 2024
. Glisdri etapa l: 17 septembrie 2OZ4
. Etapa ll: 17-18 septembrie 2024
. Rezultate finalei 19 septembrie 2024

Dosar +

probe
practice

Secretar comisie
Lector univ. dr.
Cristina Cismat

e-mail:
cristina.cismas@

ulbsibiu.ro

Educa!ie
flzlcd 5i
sportivi

Sport $i
performantS

motricE

- Nota de la
proba practicl

- 80%
- Media
examenului de
bacalaureat -
2Oo/o

Pretedinte
comisie
Conf, unlv. dr.
Daniel Florin
sofonea
e-mail :

florin.sofonea@ul
bsibiu, ro

Secrctar comisie
Lector univ. dr.
Cristina CismaS

e-mail:
cristina.cismas@

ul bsibiu.ro

Legenda: R = locuri pentru candidatii de etnie rromi
M = locuri pentru candidalii etnici romani
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b) Programe de studii de master

Programul de
studii

Calendarul concursulul de admitere

Tipul de
concurs

9i
proba/probele

de
concursr)

Criteriul/criteri
ile de seledie

9ilsau
Modul de
calcul al

notei/medlei
de admitere

Comisia de
admitere

(persoane de

contactl

Numir de
locuri

(propuse)

F*l
taxi

Cu

taxi

Matematici Sesiunea 1 (vard)

informaticd . Perioada de inscriere: 12 - 20 iulie 2024
aplicata . Validare dosare: 12 - 2l iulie 2024

. Proba admiteret 23 iulie 2024

. Afi$area rezultatelor: 24 iulie 2024

. Confirmare locuri: 25-28 iulie 2024

. Glislri: 29 iulie 2024

. Conflrmare locuri dupi Blisiri: 29-30 iUlie
2024
. Rezultate finale: 31 iulie 2024

Sesiunea 2 (toamnd)
. Perioada de inscriere: 5 auBust - 8
septembrie 2024
o Validare dosaret 5 august - 8 septembrie
2024
. Proba admitere: 10 septembrie 2024
o Afigarea rezultatelor: 11 septembrie 2024
o Confirmare locuri: 12 - 15 septembrie 2024
. Glis;ri: 17 septembrie 2024
r Confirmare locuri dupS Elisdri: 17-18
septembrie 2024
o Rezultate finale: 19 septembrie 2024

Test grili on-line Test grill on-line

-Admis / Respins

100% - Media
examenulul de

licentS

Pregedlnte comisie
Conf. univ. dr. Daniel

Florin Sofonea
e-mail :

florin.sofonea@ulbsib
iu.ro

Secretar comisie
Lector univ. dr.
Cristina Cismat

e-mail:

cristina.cismas@ulbsi
biu.ro

Sisteme gi Sesiunea 1 (var5)

tehnologii r Perioada de inscriere: 12 - 20 iulie 2024
informatice . Validare dosare: 12 - 21 iulie 2024
avansate . Proba admitere: 23 iulie 2024

. Afilarea rezultatelor: 24 iulie 2024
o Confirmare locuri:25-28 iulie 2024
o Glisiri: 29 iulie 2024
r Confirmare locuri dupi glistrri:29-30 iulie
2024
. Rezultate finale: 31 iulie 2024

Sesiunea 2 (toamne)
. Perioada de inscriere: 5 august - 8
septembrie 2024
o Validare dosare: 5 august - 8 septembrie
2024
. Proba admitere: 10 septembrie 2024
. AfiSarea rezultatelor: 11 septembrie 2024
o Confirmare locuri: 12 - 16 septembrie 2024
r Glislri: 17 septembrie 2024
r Confirmare locuri dupl glisSri: 17-18
septembrle 2024
. Rezultate finale: 19 septembrie 2024

Probi orali on-
line

Probtr orali on-

line - Admis /
Respins

100% - Media

examenului de

licenlS

Pretedinte comlsle
Conf, univ. dr. Daniel

Florin Sofonea
e-mail :

florin.sofon ea@ulbsib

ru.ro

Secretar comisie
Lector univ. dr.
Cristina Cismat
e-mail:

cristina.cismas@ulbsi
biu.ro

Cybersecurity+ Sesiunea 1 (vard)
. Perioada de inscriere: 12 - 20 iulie 2024
o Validare dosare: 12 - 21 iulie 2024
o ProbS de competenttr lingvistici: 22 iulie
2024
. Proba admitere: 23 iulie 2024
. AfiSarea rezultatelor:24 iulie 2024
. Confirmare locuri:25-28 iulie 2024
. Glisiri: 29 iulie 2024

Probtr oraltr on-
line

Probi orali on-

line - Admis /
Respins

100% - Media

examenului de

licentA

Pretedinte comisie
Conf. univ, dr. Daniel

Florin Sofonea
e-mail :

flori n.sofonea@ ulbs ib

tu. ro

Secretar comlsie
Lector univ. dr.

Cristina Cismas
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550012 Sibiu, RomAnia
stiinte.ulbsibiu.ro

Tel.: +40 26921.66.42
Fax: +40 269 21.66.17

E-mail: stiinte@ulbsibiu.ro



Uy,rJYrft'flfiil
Ministeru! Educatiei

Universitatea,,Lucian Blaga" din Sibiu

Facultatea de gtiinte

Prog6mul de 
calendarul concursului de admitere

Tipul de

concurs

1i
proba/probele

de
concursr )

CriteriuUcriteri
ile de selec!ie

gi/sau

Modul de
calcul al

notei/mediei
de admitere

Comisla de
admitere

(persoane de

contact)

Numlr de
locuri

(propwe!

rara
tarl

Cu

tax5

. Confirmare locuri dupi glisiri: 29-30 iulie
2024
. Rezultate finale: 31 iulie 2024

Sesiunea 2 (toamne)
o Perioada de inscriere: 5 august - 8
septembrie 2024
o Validare dosare: 5 august - 8 septembrie
2024
o Probl de competenlS lingvisticS: 9
septembrie 2024
. Proba admltere: 10 septembrie 2024
. Afi$area rezultatelor: 11 septembrle 2024
. Confirmare locuri: 12 - 15 septembrie 2024
. GlisSri: 17 septembrie 2024
o Confirmare locuri dupl Slisdri: 17-18
septembrie 2024
. Rezultate finaler 19 septembrie 2024

e-mail:
cristina.cismas@ulbsi

biu.ro

Expertiza Si S€siunea 1 (vare)
managementul . Perioada de inscriere: 12-19 iulie 2024
sistemelor o Validare dosare: 12-19 iulie 2024
ecologice . Proba admitere: 19 iulie 2024

o Atlgarea rezultatelor:20 iulie 2024
r Confi rmare locuri: 22-26 iulie 2024
. Rezultate fi nale : 27 iulie ZOZ4

Sesiunea 2 (toamnS)
. Perioada de lnscriere: 5 august - 8
septembrie 2024
. Validare dosare: 5 august - 8 septembrie
2024
. Proba admitere: 9 septembrie 2024
o Afi5area rezultatelor: 10 septembrie 2024
. Confirmare locuri: 11-14 septembrie 2024
r Glislri: 16 septembrie 2024
.Confirmare locuri dupl glisiri: 15-17
septembrie 2024
. Rezultate finale: 18 septembrie 2024

Probi oralS on-
I ine

Probi orald on-
line - Admis /

Respins

100% - Media
examenului de

licenti

Pregedinte comisie
Conf. univ. dr. Daniel

Florin Sofonea

e-mail :

florin.sof onea@ulbsib
iu. ro

Secretar comisie
Lector univ. dr.
Cristina Cismat
e-mail:
cristina.cismas@ul bsi

biu.ro

Biologie aplicat; Sesiunea I (varI)
. Perioada de inscriere: 12-19 iulie 2024
r Validare dosare: 12-19 iulie 2024
. proba admitere: 19 iulie 2024
r Afigarea rezultatelor: 20 iulie 2024
o Confirmare locu ti: 22-26 iulie 2OZ4
. Rezultate fi nale : 27 lulie 2OZ4

Sesiunea 2 (toamn5)
o perioada de inscriere: 5 august _ g

septembrie 2024
. Validare dosare: 5 august - 8 septembrle
2024
. Proba admitere: 9 septembrie 2024
o Afi$area rezultatelor: 10 septembrie 2024
o Confirmare locuri: 11-14 septembrie 2024
o Glisdri: 16 septembrie 2024
.Conflrmare locuri dupi glisdri: l6_17
septembrie 2024
. Rezultate finale: 18 septembrie 2024

Probi oralS on-
line

Probi orali on-
line - Admis /

Respins

100% - Media
examenului de

licent5

Pre$edlnte comisie
Conf. univ. dr. Daniel

Florin Sofonea
e-mail :

florin.sofonea@ulbsib
iu.ro

Secretar comisie
Lector univ. dr.
Cristina Cisma$

e-mail:
cristina,cismas@ul bsi

biu.ro
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Pro8ramul de 
calendarul concursulul de admitere

Tipul de
concurs

pi

proba/probele
de

concurs')

Criteriul/criteri
ile de selectie

t3lsau
Modul de
calcul al

notei/mediei
de admitere

Comisia de
admitere

(persoane de
contact)

Numir de
locuri

(propuse)

rIrS
tari

Cu

tari

Antrenament ti Sesiunea 1 (varl)
performanld o Perioada de inscriere: 12 - 20 iulie 2024

. Validare dosare: 12 - 21 iulie 2024

. Proba admitere: 23 iulie 2024
o Afi tarea rezultatelor: 24 iulie 2OZ4
r Confirmare locuri: 25-28 iulie 2024
o Glisdri: 29 iulie 2024
. Confirmare locurl dupi glisdri:29-30 iulie
2024
. Rezultate finale: 31 iulie 2024

Sesiunea 2 (toamni)
o perioada de inscriere: S auBust - g

septembrie 2024
r Validare dosare: 5 august - 8 septembrie
2024
. Proba admitere: 10 septembrie 2024
. Afi$area rezultatelor: 11 septembrie 2024
o Confirmare locuri: 12 - 1E septembrie 2024
. Gllslri: 17 septembrie 2024
. Confirmare locuri dupJ glisiri: 17-18
septembrie 2024
. Rezultate finale: 19

Probd orall on-
line

Probi oralS on-
line-Admis /

Respins

100% - Medla
examenului de

licenti

Pretedlnte comisie
Conf. univ. dr. Daniel
Florin Sofonea
e-mail :

f lorin.sof onea@ ulbs ib

iu.ro

Secretar comisie
Lector univ. dr.

Cristina Cisma$

e-mail:

cristina.cismas@ul bsi

biu. ro

Educalie fizicS 5i Sesiunea 1 (varE)

sportivStcolari . Perioada deinscriere: 12-20iulieZO24
. Validare dosare: 12 - Zi. iulie 2024
. Proba admitere: 23 iulie 2024
. Afi tarea rezultatelor: 24 iulie 2024
r Confirmare locuri: 25-28 iulie 2024
. Glistrri:29 iulie 2024
. Confirmare locuri dupd glisiri: 29-30 iulie
2024
. Rezultate finale: 31 iulie 2024

Sesiunea 2 (toamnS)
. perioada de inscriere: 5 autust - g

septembrie 2024
. Validare dosare: 5 august - 8 septembrie
2024
. Proba admitere: 10 septembrie 2024
. Afi$area rezultatelor: 11 septembrie 2024
. Confirmare locuri: 12 - 16 septembrie 2024
. Glls;ri: 17 septembrie 2024
. Confirmare locuri dup; glisiri: 17-18
septembrie 2024
. Rezultatefinale: 19 septembrie 2024

Prob5 orali on-
line

Probd orali on-
line - Admis /

Respins

100% - media

examenului de
licenll

Pretedinte comisie
Conf. univ. dr. Daniel
Florin Sofonea

e-mail :

florin.sofonea@ ulbsib
iu.ro

Secretar comisie
Lector univ, dr.
Cristina Cismag

e-mail:
cristina.cismas@ulbsi
biu.ro

*Examenul de admitere se va putea organlza numai dup5 publicarea programului de studii in Hotir6rea de Guvern piivina
aprobarea Nomenclatorului domeniilor gi al specializdrilor/programelor de studii universitare 5i a structurii instituliilor de
invifimint superior pentru anul universitar 2024 - 2025

Decan,

Conf. univ. dr. Daniel Florin Sofonea

Str. lon Ra(iu, Nr, 5-7
550012 Sibiu, RomAnia
stiinte.ulbsibiu.ro
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Anexa 9.2

a) Tematica gi bibliografia testelor grilS sau probelor orale on-line aferente
studiilor de masterat

l. Programul de studii Sisteme si tehnologii informatice avansate
Tematica:
l. Programare structuratS: principiile programirii structurate
2. Algoritmi fundamentali (algoritmi de lucru cu siruri, matrici, polinoame)
3. Algoritmi de sortare 5i cdutare.
4. Tehnici de programare: Metoda Divide et lmpera, Metoda Backtracking.
5. Programare orientate pe obiecte: principiile programirii orientate obiect, membrii unei clase, polimorfism,

mogtenire.
5. Modelul rela[ional pentru baze de date. Tabele. Legituri intre tabele gi modul de implementare prin cheie

externd
7. Limbajul neprocedural SeL
8. lntroducere in relele de calculatoare; topologii; componentele mediului fizic (cabluri, pldci relea); tipuri de

transmisii (baseband, broadband); comunicalia fdri fir
9. Arhitecturi de relele (Ethernet, Token Ring, Token passing)
10. Protocol ul TCP / lP ; exem plifici ri I nternet

Bibliografie:
1' Simian D. - Algoritmi fundamentali 5i tehnici de programare, Ed. UniversitSlii, Sibiu, 2004
2. RoSca V. - Programarea orientati pe obiecte in C++. Editura Universitdlii "Lucian Blaga", Sibiu 2005.
3. Jamsa D. , 5.a.- Totul despre C si C++. Manualul fundamental de programare in C gi C++. Editura Teora, 2o00.
4. connoly T, t.a. - Baze de date. Proiectare, implementare, gestionare, Ed.Teora , zooL.
5. Lungu l, 9.a. - Baze de date relalionale. utilizarea limbajului seL, Ed. ALL, 1992.
6. Retele de calculatoare - Andrew S. Tanenbaum, Ed. Byblos
7. Peter Norton - Relele de calculatoare, Ed. Teora, 1999

2. Programul de studii Cybersecurity
Tematica:
1. Arhitectura sistemelor de calcul
2. Programare structurati: principiile programirii structurate
3. Programare orientati pe obiecte: principiile programErii orientate obiect, membrii unei clase, polimorfism,

mogtenire.
4. Modelul relational pentru baze de date. Tabele. Legituri intre tabele gi modul de implementare prin cheie

externS

5. Limbajul neprocedural SeL
6' Retele de Calculatoare: Structura unei relele, Arhitecturi de re1ea, Modelul de referinli OSl, Tcp/lp,

Protocoale elementare, VLAN, DHCp, DNS, NAT.
7. Criptografie: elemente generale de securitatea informaliei
Bibliografie:
1' Patterson, D., Hennessy, J., Computer organisation and Design MlpS Edition. The Hardware/Software

lnterface, 6th Edition, Morgan Kaufmann, 2020,
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2. RoSca V. - Programarea orientat; pe obiecte in C++. Editura UniversitSlii "Lucian Blaga", Sibiu 2005.

3. Jamsa D. , 9.a.- Totul despre C si C++. Manualul fundamental de programare in C 9i C++. Editura Teora, 2000.
4. Connoly T, 5.a. - Baze de date. Proiectare, implementare, gestionare, Ed.Teora, 2001.
5. Lungu 1,5.a. - Baze de date relalionale. Utilizarea limbajului SQL, Ed. ALL, 1992.

6. Andrew S. Tanenbaum, David Wetherall - Network Computing, Global edition, 2021, PEARSON Education
Limited

7, Jan Pelzl, Christof Paar, Understanding Cryptography: A Textbook for Students and Practitioners, Springer
2020
Douglas Stinson, Maura Paterson, Cryptography: Theory and Practice, CRC Press 2019
Nicolae Consta nti nescu, Cri ptograf ie, Editura Academ iei Romane, 2009
Hans Delfs, Helmut Knebl, "lntroduction to Cryptography - Principles and Applications", Springer 2002

3 Programul de studii Matematici informaticd aplicati
Tematica:
1. Continuitatea funcliilor reale de una sau mai multe variabile, uniform continuitate, uniform continuitatea

funcgiilor continue de o variabilS pe un compact. Propriet5ti ale funcliilor continue de o variabilS real5.

Proprietatea lui Darboux.
2. Derivabilitatea functiilor de o variabilS real5. Proprietili ale funcfiilor derivabile. Teorema de medie.

Diferentiabilitatea funcliilor de una sau mai multe variabile reale. Derivate partiale. Diferenliale de ordin
superior. Formula lui Taylor pentru funclii de o variabili reali. Extreme simple 9i cu legdturi ale funcliilor de
mai multe variabile reale.

3. lntegrala Riemann pentru funclii de o variabilS reali. lntegrale ale funcliilor de mai multe variabile reale
(integrale duble, triple).

4. Spafiivectoriale.
5. Operatori liniari. Matricea unui operator linia r intr-o bazd. M atricea de trecere de la o baz6 la alta.

6. Vectori gi valori proprii. Teorema Cayley - Hamilton.
Bibliografie:
7. A.M. Acu, D. Acu, M. Acu, P. Dicu, Matematici aplicate in economie vol. l, Editia ll, 2001, Editura Universiti[ii

"Lucian Blaga" din Sibiu, Editia ll, 2001.
2. A.M. Acu, D. Acu, M. Acu, P. Dicu, Matematici aplicate in economie vol. ll, Editura Universititii "Lucian Blaga"

din Sibiu, 2002.
3. lon D. lon, N. Radu, ,,Algebra", EDP Bucure5ti, 1991

4. M.Nicolescu,,,Analizimatematicil5i ll",Ed.Academiei R.S.R., 1982-1984.

4. Programul de studii Expertiza 5i managementul sistemelor ecologice

Tematica:
1. Modalitdti de caracterizare a populatiei
2. Biodiversitatea gi diversitatea ecologicd
3. Conservarea biodiversitilii in arii naturale protejate
4. Complementaritatea mijloacelor administrative imperative gi permisive pentru protectia mediului
5. Alunecirile de teren gi reabilitarea ecologici
6. Rolul biomonitoringului in monitoringul integrat de mediu

Bibliografie:
1. B6ndduc Doru, 2012 - Mon itoringu I ecologic, note de cu rs, E d. U niv. Lucian Blaga, Sibiu.

2. Bucga C., 2006, Ecologie si protectia mediului, editia V, Univ. ,,Lucian Blaga" Sibiu.
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3. Curtean Bdniduc Angela , 2008- Conservarea biodiversitSlii, note de curs, - format electronic.
4. Curteran-Bdniduc A., 2005, Degradarea 5i protecSia mediului, Ed. Alma Mater Sibiu.
5. Drigulescu C., Curtean - BinEduc A.,2OO2, Conservarea biodiversitdlii. Entit5ti naturale protejate, Ed. Mira

Design, Sibiu.

6. Nicoari Mircea, 2009 - Monitoring ecologic, Ed. Tehnopress, lagi.
7, R5doane, Maria, Rddoane, N. (2007), Geomorfologie aplicati, Edit. Universitdlii din Suceava.
8, Sirbul.,Benedek, A.M.,2Ol2,EcologiepracticS,editiaa3-a,Ed.Univ.LucianBlaga,dinSibiu.
9. Sirbu, 1., 2009, Ecologia comunitdlilor, Ed. Univ, Lucian Blaga, Sibiu.
10. Stugren 8.,t982, Bazele ecologiei generale, Editura gtiinlificd 9i Enciclopedic5 Bucuresti.
11. Vldineanu, A., (coordonator), 1999, Dezvoltarea durabilS teorie gi practici. Vol. ll. Mecanisme 9i instrumente,

Ed. UniversitSlii din Bucuregti, Bucure5ti.
12. Velcea, Valeria, Costea, Marioara (2006), Geomorfologie generald, Edit. Universit5lii ,,Lucian Blaga" din Sibiu.

5 Programulde studii Biologie apircatd

Tematica:
1. Structura gi organizarea materialului genetic la procariote gi eucariote
2. Unitatea gi diversitatea lumii plantelor - Cormobionta
3. structura fitocenozelor. categorii de geoelemente, bioforme si indici ecologici
4. Principalele linii evolutive in diversificarea regnului animal
5. ModificSri anatomice ale vertebratelor adaptate secundar la mediul acvatic
5. Comportamente dob6ndite

Bibliografie:
1. Bucga, C.,2000, Biologie animalS, vol. l, Edit. Univ. "Lucian Blaga,, din Sibiu.
2. Bucga, C., 20O5, Biologie animal5, vol. ll, Edit. Univ. ,,Lucian Blaga,, din Sibiu.
3. Buc5a, C.,2005, Zoologia nevertebratelor, Edit. Univ. "Lucian Blaga,,din Sibiu.
4. Cociu, M., 1999 - Etologie. Comportamentul animal. Ed. ALL, Bucuregti.
5. Coman, N., 1991, Genetica, vol. l, Univ. "Babeg-Bolyai" Cluj-Napoca
5. DragulescuC., 1993, Botanica sistermatica si ecologica, Univ. Lucian Blaga, din 5ibiu.
7. Gheoca, V.,2001, Biologie animalS, vol.lll, Editura Alma Mater, Sibiu.
8. Gheoca, V.,2010, Zoologia vertebratelor, Edit. Univ. Lucian Blaga din Sibiu.
9. Raicu, P.,1991, Genetica, EDP, Bucuregti
10. S?rbu, l.,zOLl - Etologie; Bazele biologice ale comportamentului animal gi uman (suport electronic de curs).
11. Stugren, 8., Coroiu, 1.,t994, Sistematica filogeneticS, anatomia comparati gi zoogeografia vertebratelor, vol.

l-ll, Univ. ,,Babes Bolyai", Cluj Napoca.
12. Stugren, B., Coroiu, 1., 1996, Sistematica filogeneticS, anatomia comparati gi zoologia vertebratelor, vol. l-ll,

Univ. "Babeg Bolyai", Cluj-Napoca
13. v. cristea, D. Gafta, F. Pedrotti, 2004, Fitosociologie, Ed. presa Univ. clujeani, pg: g2 - 114

6 Programulde studii Antrenament si perforrnanti

Disciplina: Teoria ti metodica antrenamentului sportiv
subiectul l:
1, Obiectul de studiu gi sarcinile teoriei antrenamentului sportiv
2. Caracteristicile antrenamentului sportiv
3. Seleclia primari in antrenamentul sportiv
4. Seleclia secundarl in antrenamentul sportiv
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5. Seleclia final6 in antrenamentul sportiv
6. Principii specifice antrenamentului sportiv
7. Principii psiho-pedagogice ale antrenamentului sportiv
8. Mijloacele lecliei de antrenament
9. Mijloacelecompeti!ionale
10. Mijloacele de refacere a capacitelii de efort
11, Metodele intuitive 5i cele verbale in antrenamentul sportiv
12. Metodele practice in antrenamentul sportiv

Subiectulll:
1. Pregdtirea fizicd
2. Pregdtirea tehnici
3. Pregdtirea tactici
4. Tipuri de efort in antrenamentul sportiv
5. Parametrii efortului in antrenamentul sportiv
6. Planul curent - ciclul anual - macrociclul
7. Planul de etapi - mezociclul
8. Planul operativ - ciclul siptdm6nal - microciclul
9. Factorii determinanli ai formei sportive

Bibliografie:
1. BOMPA, f .,O.,20t4, Teoria gi metodologia antrenamentului- periodizarea, Centrul National de Formare si

Perfectionare a Antrenorilor, Editura TANA, Curtea de Arges;
2. DRAGNEA, A., 1996, Antrenamentul sportiv, Editura didacticd 9i pedagogicd, Bucure5ti;
3. NAN, 1., D., 2013, Teoria gi metodica antrenamentului sportiv, Editura UniversitSlii ,,Lucian Blaga", Sibiu;
4. NICU, A., coordonator, 1993, Antrenamentul sportiv modern, EDlTlS, Bucuregti.

7 Programulde studii Educatie fizici sr sportivi 5coiari

Disciplina: Teoria gi metodica educatiei fizice gi sportului
Subiectu! l:
1. Educatia fizici
2. Sportul
3. Dezvoltarea fizici
4. Capacitatea motrici
5. MiScarea (motricitatea) omului
6. Funcliile educalieifizice gi sportului
7. Obiectivele educatiei fizice gi sportului
8. Viteza (defini!ie, factori de condilionare, forme de manifestare, procedee metodice de dezvoltare/educare)
f. indeminarea (definifie, factori de conditionare, forme de manifestare, procedee metodice de

dezvoltare/educare)
10. Rezistenga (definitie, factori de condilionare, forme de manifestare, procedee metodice de

dezvoltare/educa re)

11. Forla (definitie, factori de conditionare, forme de manifestare, procedee metodice de dezvoltare/educare)
12. Mobilitatea 9i suplelea (definitie, factori de conditionare, forme de manifestare, procedee metodice de

dezvoltare/ed uca re)

13. Deprinderile motrice
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550012 Sibiu, Rom6nia
stiinte.ulbsibiu.ro

Tel.: +40 26921.66.42
Fax: +40 269 21.66.17

E-ma il : stiinte@utbsibiu.ro



Uy,ilYfff'ffiE
Ministerul Educa!iei

Universitatea,,Lucian Blaga" din Sibiu

Facultatea de gtiinte

Subiectu! ll:
t. Leclia de educafie fizici Si sport - structur6
2. Leclia de educa;ie fizici gi sport - conlinut
3. Dinamica efortului in leclia de educalie fizicS gi sport
4. Dirijarea 5i determinarea efortului in leclia de educalie fizici gi sport
5. Densitatea efortuluiin le$ia de educalie fizici 9i sport
6. Funcliile evalulrii in educafie fizicd gi sport
7. Tipologia evaluEriiin educalie fizici gisport
8. Criteriile de evaluare in educalie fizici 5i sport
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Anexa 8.2

b) Conditli de admitere pentru programele de studii de la Educa!ie FizicS gi

Sport

Programul de studiu Educatie Fizici 5i Sportivd

Proba practici se compune din :

1. Probi eliminatorie - Joc sportiv optional: fotbal, volei, handbal, baschet.
2. Probi de concurs - Parcurgerea unuitraseu tehnico-apticativ.

NOTA FINALA:

CON i,\rlli.;. 5, ,jilrlA\llA;tri\ !P,Lltjt,_oii DL cr,)\t(,,;i!

1. JOC SPORTIV OPTIONAL (baschet, fotbal, handbal, volei) - probi etiminatorie
- Joc bihteral

2, PARCURGEREA UNUI TRASEU TEHNICO.APLICATIV

L Scopul: selectarea candidatilor prin aprecierea nivelului capacitSlii motrice generale (de
bazd).

ll. Obiectivele:
1. Verificarea nivelului de insugire a deprinderilor motrice de baz5 qi aplicativ-utilitare.
2. Verificarea gradului de manifestare a calitililor motrice de bazd, cu prioritate pentru urmdtoarele

calitdti:
- indemAnarea gi componentele esenliale ale acesteia (coordonare, echilibru giorientare spaliald);
- fo(a principalelor grupe musculare.
3. Verificarea gradului de manifestare a calitdtilor motrice mmbinate, cu accent pe:

- indem6nare in regim de vitezd;
- fo(d in regim de vitezd;
- vitezd in regim de coordonare.

4. Verificarea gradului de manifestare a calitdlilor moral-volitive (voinla, perseverenla, increderea in
propriile fo(e, etc.) precum gi a capacititii de decizie gi ac{iune independenti.

5. Verificarea nivelului memoriei motrice gial aten[iei.

lll. Precondiliile necesare executdrii co-recte a deprinderilor aplicativ-utilitare sunt:
- mecanismul de bazi aldeprinderii sd fie respectat, insugit;
- calitdtile motrice de bazi (preponderent indemdnare gi fo(d)dezvoltate la nivelacceptabil.

lV. Condiliile de lucru, aparatele gi materialele necesare
Locul de desfdgurare al probei: sali de sport.
Aparate gi materiale necesare:

- 2 bincide gimnastici (dintre care una trebuie sd fie ldcuitd gi ugor alunecoasd)
- ladd de gimnasticd
- 4-5 saltele
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- 4 jaloane
- 3 gtachete din plastic
-'l cerc
- 2 mingielastice
- cronometru

inainte de inceperea activitilii se vor lua misuri de igienizare a suprafelelor 9i de evitare a
accidentelor.

ln acest sens se vor asigura zonele de aterizare cu saltele, se vor inldtura obiectele inutile din jurul
traseuluiaplicativ gi se va verifica ,,starea fizicd" a flecdrui aparat.

V, Conlinutul probei de admitere
Proba nu este identici pentru fete gi bdie[i gi consti dintr-un traseu (parcurs] tehnico-aplicativ

format dintr-o inldntuire de acte 9i actiuni motrice grupate in 8 ,,statii" (secvente/sarcini motrice) care se
succed firi pauze intre ele.

Traseul tehnico-aplicativ se desfdgoard contracronometru.

A) Traseu tehnico-aplicativ pentru FETE.lviaeol

Descrierea te rm inol og ic d

Tur (,,1a dus") pe distanta de 20 metri

- ,,Stalia'nr. 7. St6nd cu vdrfurile la linia de starUplecare, cu fafa spre banca de gimnastici.
Urcare in st6nd pe banca (agezatd longitudinal, la 0,5 m de linia de plecare); mers pe v0rfuri cu bralele
lateral pAni la jumitatea bdncii, intoarcere 360' (tot pe vArfuri cu bratele lateral) 9i mers pe vArfuri cu
bratele lateral pini la capdtul bdncii, siriturd in ad6ncime de pe doud picioare, cu aterizare pe doui
picioare, pe saltea.

- ,,Stalia" nr. 2. Rostogolire inainte din sprijin ghemuit in sprijin ghemuit (pe o saltea).

- ,,Staliau nr. 3. Alergare gerpuiti cu ocolirea prin exterior a patru jaloane agezate in zig-zag;
alergare pdni la o banci de gimnasticd.

Detalii:
- distanla intre jaloane este aproximativ 2 m;
- distanta intre ultimuljalon gi banci este aproximativ 8 m.

- ,,Stalia" nr. 4. Din sprijin culcat facial, longitudinal fald de banci, cu mAinile pe aceasta, se
executd 5 flotiri; revenire in stdnd; intoarcere 90" (la stinga/dreapta) spre lada de gimnasticd.

Precizare: se iau in considerare doar flotdrile executate cu pieptul la bancd gi cu bra(ele intinse
complet in pozitia ini[iali/finald.

Retur (,,1a intors") pe distanta de 20 metri

- ,,Statia'nr. 5, Elan cu 3-4 pagi alergitori pAnd la lada de gimnasticd agezati transversal fati
de linia elanului gi escaladarea acesteia.

Precizare : procedeulde escaladare trebuie si fie prin urcare in sprijin pe m6ini, trecere in sprijin
ghemuit pe aparat, siriturd in ad0ncime gi aterizare cu amortizare pe saltea.

-,,Stalia" nr. 6. Elan cu pagialergitorip6nd la primulobstacol;trecere peste primulobstacol prin
siriturd de pe un picior pe celilalt; 1-2 pagi alergdtori pdni la al doilea obstacol gitrecere peste acesta
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tot prin sirituri de pe un picior pe celdlalt; idem peste altreilea obstacol. Unu-doi pagi alergitori pdni la
un cerc in care se afl5 o minge elastici.

Detalii:
- distanta de la lada de gimnastici pdnd la primul obstacol este aproximativ 8 m.
- iniltimea celor trei obstacole este diferiti, aceasta crescAnd progresiv de la primul p6n6 la ultimul,

astfel: 40 cm - 50 cm - 60 cm; distan[a intre obstacole este 3 metri.
- cercul in care se afli mingea este situat la aproximativ 3 m fald de ultimul obstacol.

- ,,Stalia" nr. 7 (,,Mdnuirea mingrli'). Executanta apucd mingea gi efectueazd urmdtoarea
structuri motrici: din pozilia iniliali stind depdrtat cu mingea linuti cu ambele m6ini inainte-jos;
ridicarea bratelor prin inainte, sus; ducerea bratului stAng/drept lateral, cu palma in sus (mingea linuti
pe palma stingd/dreapt6); revenire cu bratele sus; aceeagi adiune cu bralul opus; revenire cu bralele
sus; trecerea mingii pe sub piciorul sting/drept; aceeagiac[iune pe sub piciorulopus; revenire (in stAnd
depdrtat) cu bra[ele sus, mingea linutd cu ambele mdini.

Precizare: structura motrici descrisd mai sus se efectueazi la distanla de 4,5 metri fald de
perete.

- ,,Stalia" nr. 8. Din stAnd depdrtat, mingea tinutd cu ambele miini sus: aruncarea mingii la o
tintd desenati pe perete; alergare cu recuperarea mingii gi oprire lAngi perete, cu tdlpile pe linia de
sosire, bratele sus, mingea (tinutd cu ambele miini) atinge linta.

Precizdri: - [inta este un cerc cu diametrul de 80 cm situat la inillimea de 2 metri de la sol;
- aruncarea la tintd se efectueazd de la distanta de 4,5 metri fatd de perete (de la o linie

marcatd pe sol).

B) Traseu tehnico-aplicativ pentru gAtgTt (video)

Descriere a terminolog icd

Tur (,,1a dus") pe distanta de 20 metri

,,Stalia" nr. 1, StAnd cu cdlc6iele la linia de start, cu spatele spre direclia de deplasare.
lntoarcere 180'spre stAnga/dreapta gi urcare pe banca de gimnasticd (agezati la 0,5 m de linia de
plecare); mers pe v6rfuri cu bralele lateral pind la jumdtatea brincii, intoarcere 180'(tot pe v6rrfuricu
bratele lateral) gi mers cu spatele (bratele lateral) pAnd la capdtul bincii; sdrituri in adincime de pe
doud picioare, cu aterizare pe doud picioare, pe saltea.

- ,,Stalia" nr. 2. Rostogolire inapoi din sprijin ghemuit in sprijin ghemuit; ridicare in stind gi
intoarcere 1 80" (spre stdnga/dreapta).

- ,,Stalia" nr. 3. Alergare gerpuitd cu ocolirea prin exterior a patru jaloane agezate in zig-zag;
alergare p6nd la o bancd de gimnasticd; urcare pe bancd gi sdriturd in atirnat la o bard fixati in perete.

Detalii:
- distanla intre jaloane este aproximativ 2 m;
- distan[a intre ultimuljalon gi banci este aproximativ 8 m.

- ,,Stalia" nr. 4. Se executd 5 tractiuni in brate cu priza la alegere; revenire pe sol; intoarcere (la
stAnga/dreapta) spre lada de gimnasticd.

Precizdri: se iau in considerare doar tractiunile executate cu bSrbia deasupra barei gi cu bratele
intinse in pozitia atAmat.

Retur (,,1a intors") pe distanta de 20 metri
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- ,,Stalia" nr. 5. Elan de 3-4 pagi alergdtori pAnd la lada de gimnastici agezati transversal fatd
de linia elanului gi escaladarea acesteia. Procedeul de escaladare trebuie si fie prin urcare in sprijin pe
mdini, apoitrecere in sprijin ghemuit pe aparat; sdrituri in adAncime giaterizare cu amortizare pe saltea.

- ,,Stalia" nr. 6. Trei-patru pagi alerg6tori p6nd la primul obstaml; trecere peste primul obstacol
prin sdriturd de pe doud picioare, cu aterizare pe doui picioare; idem peste alte doud obstacole; un pas
pind la o bancd de gimnasticd.

Precizare: iniltimea celor trei obstacole este diferiti, aceasta crescAnd progresiv de la primul
p6nd la ultimul, astfel: 40 cm - 50 cm - 60 cm;

- ,,Statiau nr. 7. Stdnd cu fata la capdtul bincii, transversal: se executd trecere in culcat facial pe
banci, tArAre cu tracliune simultand in brale (fdri ajutorul picioarelor) pAni cAnd cel putin pieptul ajunge
la capdtul bdncii;trecere in sprijin ghemuit cu m6inile pe capitul bincii girostogolire inainte (mAinile pe
saltea) cu finalizare in sprijin ghemuit; ridicare in stSnd; un pas inainte-lateral st6nga/dreapta p6ni la un
cerc in care se afl6 o minge elasticd.

- ,,Stalia" nr. 8. Executantul apuci mingea gi efectueazi din stAnd depirtat, aruncarea mingii
cu doui m6inide sus, la o tinti desenati pe perete; alergare cu recuperarea mingiigioprire lAngd perete,
cu tdlpile pe linia de sosire, bratele sus, mingea (!inutd cu ambele mAini) atinge linta.

Precizdri:
- linta este un cerc cu diametrul de 80 cm situat la indltimea de 2 metri de la sol;
- aruncarea la lintd se efectueazd de la distanta de 6 metri fal5 de perete (de la o linie marcat6

pe sol).

Vl. Evaluarea

Generalitliti:
o Comisia de examen va fi formati din: pregedinte, doicronometrorigidoisau trei arbitride traseu.
a Candidatele/candida(ii se vor prezenta la probd in echipament adecvat (sportiv).
a Accesul candidatelor/candidalilor in sala de examen se va face in ordinea tabelelor afigate de

comisia de admitere, pe serii, fete/bdieti, in mod separat.
a lncilzirea generali se va efectua in afaia silii de examen; incilzirea speciali din sala de examen

va avea durata de 5 minute pentru intreaga serie.
o Traseul tehnico-aplicativ va fi executat o singuri datd.
a Abordarea 9i efectuarea fiecdrei secvenle/sarcini motrice este obligatorie. Nerespectarea acestei

cerinle atrage dupi sine penalizarea candidatei/candidatului cu 5 puncte din nota ob(inuti la
aceastS probi.

a Nerespectarea modului corect de efectuare a sarcinilor motrice previzute in traseu, inclusiv
poziliile sau actiunile motrice impuse la plecare gi sosire se penalizeazd cu cAte o zecime de
secundi adiugati la timpul ob(inut de candidatd/candidat dupi parcurgerea traseului, respectiv
+ 0.1 s (de fiecare datd).

a Cronometrulva porni la prima migcare a candidatului aflat la linia de start gi se va opriin momentul
in care executanta/executantul ajunge cu tilpile pe linia de sosire.o La eventualele cideride pe banc5, din atirnat la bara de tradiuni sau in caz de alunecare de pe
lada de gimnasticd, candidata/candidatul poate relua actiunea motrici, de la locul de cidere.o Ajutorul direct primit de executantS/executant pe parcurs, va fi justificat doar pentru evitarea
accidentelor, situalie in care candidatul va fi notat cu 1 (unu).

o Timpul realizat de candidati/candidat dupi parcurgerea traseului (la care se adaugi eventualele
zecimi de secundd de penalizare) va fi transformat in note de la 1 la 10, conform tabelului de
evaluare urmitor:
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TABEL DE EcHIvALARE A TtMpuLUtitt ruore
TIMPUL REALIZAT iu secuuos (FEMININ SI MASCULIN) NOTA

35,0 si sub 35,0 10
35,1 - 35,5 950
35,6 - 36,5 9,00
36,6 - 37,5 8,50
37,6 - 39,0 8,00
39,1 - 40,5 750
40,6 - 42,5 700
42,6 - 44,5 6,50
44,6 - 47,0 6,00
47,1 - 49,5 5,50
49,6 - 52,5 5,00
52,6 - 55,5 4,50
55,6 - 58,5 400
58,6 - 61,5 3, s0
61,6 - 64,5 3,00
64,6 - 67,5 2,50
67,6 - 70,s 200
70,6 - 73,5 1,50

De la 73,6 in sus 100

A) PENALTZART ta traseul tehnicoaplicativ al candidatelor
Toate penalizdrile constau in fractiuni de secund6, respectiv cite o zecime de secundi (pentru

fiecare gregeald) addugatd la timpul oblinut de candidati dupi parcurgerea traseului, astfel:

,,Stalia nr. 1"'.

- mers pe toati talpa: + Q7 s,'
- intoarcere 360' pe toatd talpa: + 0,1 s;
- directie gregitd a bratelor: + 0,1 s.

,,Stafi,b nr.2":
- nerespectarea mecanismului tehnic de bazd al rostogolirii inainte din sprijin ghemuit in sprijin

ghemuit: + 0.f s (fiecare gregeali);
Precizdri: nerespectarea mecanismultehnic de bazi inseamnd aparitia urmdtoarelor gregeli:
o agezarea palmelor prea aproape de membrele inferioare;
o contactulcu salteaua nu se realizeazdla nivelulcefeigi umerilor;
o lipsa impulsuluiin picioare;
. pozitia incorectd a corpuluiin timpul rostogolirii;
o pozitie finald atipici procedeuluitehnic;
o nu se pdstreazl directia de executie.

,,Sfafra nr. 3":

- doborArea unuijalon: + 0./ s (de fiecare datd);
- neocolirea jaloanelor prin exterior: + 0,1 s (de fiecare dati).

,,Stafla nr. 4":

- flotare efectuatl incorecUincomplet (pieptul nu este la banci gi/sau bralele nu se intind mmplet
in pozilia initiald/finald): + 0.1s (de fiecare dati).

,,Sfafla nr. 5":

- aterizare cu sprijin pe una sau doui m0ini sau pe orice alti parte a corpului, dupl escaladare: +
0.1 s.
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,,Sfafib nr. 6":
- dobor&rea obstacolului: + 0.1s (de fiecare dati).

,,Stalia nr.7":
- ciderea mingii: + 0.1 s (de fiecare datt).

,,Stalia nr. 8":

- mingea nu atinge tinta: + 0.f s.

B) PENALIZART la traseul tehnicoaplicativ al candidatitor
Toate penalizdrile constau in fractiuni de secundd, respectiv c6te o zecime de secundd addugati

la timpul obtinut de candidat dupi parcurgerea traseului, astfel:

,,Stalia nr. 1"'.

- mers pe toatl talpa: + Ql s,'
- intoarcere 180' pe toatii talpa: + 0,7 s;
- direclie gregiti a bratelor: + 0,1 s.

,,Sfafia nr. 2": netespectarea mecanismului tehnic de bazi al rostogolirii inapoi din sprijin ghemuit
in sprijin ghemuit: + 0.7 s (fiecare gregeali).

Precizdri: nerespectarea mecanismultehnic de bazd inseamnl aparilia urmitoarelor gregeli:
. pozitie iniliali atipici procedeului tehnic;
. pozilia incorectd a corpuluiin timpul rostogolirii;
a palmele nu se pun pe sol, la litimea umerilor;
o rostogolire executate cu capulintr-o parte, peste umir;
o pozitie finald incorecti, nedefinitd;
o nu se pdstreazd directia de execulie.

,,Stalia nr. 3":

- doborArea unuijalon: + 0.7 s (de fiecare dati);
- neocolirea jaloanelor prin exterior: + 0,1 s (de fiecare datl).

"Stafta nr.4":
- tractiune efectuati incorecUincomplet (birbia nu ajunge deasupra barei gi/sau bralele sunt

neintinse complet ln pozi(ia at6rnat) i + 0.1 s (de fiecare dati);
,,Stalia nr. 5":

- aterizare cu sprijin pe una sau doui m6inisau pe orice alti parte a corpului, dupd escaladare: +
0.1 s.

,,Sfafia nr. 6":

- dobor6rea obstacolului: + 0,1s (de fiecare datd).

,,Sfalta nr.7":
- nerespectarea mecanismului tehnic de bazd al rostogolirii inainte in sprijin ghemuit: + 0.1 s

(fiecare gregeald)
Preciziri: nerespectarea mecanismul tehnic de bazi inseamni aparitia urmitoarelor gregeli:

a contactulcu salteaua nu se realizeazdla nivelul cefeigi umerilor;
. pozitia incorectd a corpuluiin timpulrostogolirii;
o lipsa reveniriiin pozitia finald prevdzutd de procedeultehnic (sprUin ghemuit);
. nu se pSstreazi directia de executie.

,,Stalia nr. 8"; mingea nu atinge linta: + 0.7 s.
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Programul de studiu Sport 5i Performanti Motrici

Probi eliminatorie - Joc sportiv oplional: fotbal, volei, handbal, baschet.
Probi de concurs - Proba de miiestrie sportivi.

Cuprinde teste sau probe specifice de verificare a nivelului de miiestrie sportiva a candidatului la
una din ramurile de sport la alegere:

1) Atletism
- fete : 60m,400m,800m, 1500m, 3000m, lungime, greutate, sulit6;
- btiefi: 60m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, lungime, greutate, sulild.
2) Gimnasticil artistici
- Sol - exercitiu liber ales cu elemente obligatorii: risturnare inainte gi inapoi, salt inainte giinapoi,

elemente de gimnasticd ritmici sportivi.
- Sirituri - liber alese: ristumare prin stdnd pe m6ini, sau mai greu.
3) inot - la alegere una din probeie urmitoare: liber (100m, 2d0m,400m, 1500m) bras, spate,

fluture (100m,200m), sdrituri in ap6.
4) Sporturi de luptii - randori (kumite) 3 minute (se urmiregte abilitatea de a folosi combinalii,

folosirea de tehnici clare, num5rul lintelor atinse, eficienfa defensivi, impresia generald a
performanfei atletice) + structura tehnicS. Box: lovituri laterale (crogee), eschive rotative
st6nga/dreapta (uppercut), combinatii de lovituri directe st6nga/dreapta la cap, directe
stinga/dreapta crogeu de stinga la cap, directe stdnga/dreapta uppercut de stAnga la corp,
tactici de lupti cu adversar defensiv. Karate: 2 Katas-uri (unul nivel mediu, unul nivelavansat),
se urmiregte execu[ia corec{6 (acuratelea tehnicii, a vitezei, a fo(ei)

5) Jocurisportive
- baschet, fotbal, handbalgi volei- joc bilateral (echipd contra echip6) + structura tehnici;- tenis de cimp, tenis de masi - joc bilateral(partida de simplu)+ structura tehnicd,

Culturism - exercifii impuse gi liber alese.
Patinaj vitezi
Dans sportiv

NOTA FINALA:

CO NT i i\,1 U T U i 5 I 0 Rtl.A\ I lr\R [i\ P RO B i,*O R D I C0 tt] C r.l R 3

JoG sPoRTlv oPTIoNAl(baschet, fotbal, handbal, volei) - probd etiminatorie
Joc bilateral;
PROBA DE MATESTRIE SPORTVA

tTLETTSM
FETE

1.
2.

6)
7l
8)

1.

2.

Proba/Nota 10 9 8 7 5 5 4 3 2 1

60m on o2 96 9,9 10,2 10,5 11.0 '1 15 116 11,7
400 m 72,0 73,5 750 77,5 80,0 830 850 88.0 900 920
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800 m 2.32 2.37 2:40 2.43 2.48 2.51 2.53 2'.54 2:55 2.56
1500 m 40 6:00 6:10 620 6.30 640 6.50 6:55 6:57 6,59
3000m 10:55 11 '10 11 20 1 1:30 11:40 1 1:50 11:55 11.57 11:59 12:00

5,00 4,80 4,70 4,60 4,55 4,50 4,45 4,40 430 435
G reutate 11,00 10,40 10,30 10,1 5 10,00 9,80 9,70 9,60 9,50 9,40

Sulili 38,00 35,00 32,00 30,00 29,00 27,00 26 00 2s,00 24,00 23,00

I

Proba/Nota 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

60m 7,8 8,0 8.2 85 8.8 91 9,5 10,0 10,5 10,6
400 m 58,0 59,0 AOA 60,0 60,5 61,0 61 5 62 0 63,0 64,0
800 m 2:15 2:18 2'.20 2.22 224 2.26 228 2:30 2.31 232
1500 m 4:30 4:35 4:40 445 4:50 455 5:00 5:05 5:10 5:15
5000m 16:30 17:00 17:30 17.40 1 7:50 18:00 18 10 18:15 18:20 18 25

Lungime 6,00 5,80 5,70 5,60 5,50 5,40 5,35 5,30 5,25 5,20
Greutate 11,50 1'1 ,00 10,70 10,40 10,20 10,00 9,80 9,70 9,60 9,50
Sulifi 45,00 40,00 39,00 38,00 36 00 34,00 33,00 32 00 31,00 30,00

BASCHET

PROBA I

Structura tehnici
- Dribling printre jaloane executat pe lungimea terenului de baschet gi aruncare la cog din dribling.
Condifii:

Proba se executi contracronometru, cronometrarea incepAnd din momentul execufiei primului
dribling. Cronometrulse va opri ln momentultrecerii mingii prin inel (inscrierea coguluieste obligatorie).
Candidatii vor avea dreptul la o singuri incercare iar nota se va acorda conform normelor din tabelul
anexat,

Nota 10 I 8 7 6 5 4 3 2 1

baieti 7,5 sec 7,7 7,9 8.1 8,3 8,5 8,7 8,9 9,1 9,3
Timp fete 9,5 sec 9,7 9,9 10,1 10,3 10,5 10,7 10,9 11 ,1 11,3

PROBA II

Joc bilateral
- Candidalii vor sustine un joc bilateral (5x5) pe durata a doui reprize de cite 15 min.cu cinci minute

pauze lntre ele. Proba se va desfigura demixtat,
Nota: se va acorda in functie de urmitoarele:
- nivelul de ingusire gi aplicare in joc a procedeelor tehnice de bazd;
- cunoagterea giaplicarea in conditlile joculuibilaterala actiunilortactice individuale de atac giapdrare

precum 9i a combinafiilor tactice de bazd de atac;
- nivelul de cunoagtere al regulamentului de joc.
NOTA
- Ambele probe sunt obligatorii;
- Nota finali este rezultatul mediei aritmetice a notelor ob[inute la cele doud probe.
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CULTURISM

Aprecierea cadidalilor se face prin doui teste:
a) Demonstrarea pozifiitor obligatorii (btieti, fete)
b) Programul liber ales, pe un fond muzica! preferat.

Testul nr.l
Nr.poz. Pozitii obliqatorii Punctaj

1 Dublu biceps din fatd 1,5
2 Amfora din fata 1,5
3 Dublu biceps din spate 1,5
4 Triceps din lateral 1.5
5 Abdomen si coapse din fatd 1,5

Evidenlierea calit5fii fibrelor musculare(masa, definire,
vascularizare) in timpul prezentSrii pozifiilor, precum si a

proportiilor dintre seqmentele corpului.
2,5

TOTAL 10 puncte
Testul nr.2

Prezentarea programului liber ales: Pe fondul muzical preferenlial, pe durata unui minut,
candidatul va trece succesiv prin minimum 10 pozifii de prezentare;

Se va urmiri: gralia migcdrilor, in16nluirea poziliilor preferenliale, sincronizarea migcirilor cu
muzica, amplitudinea migcdrilor 9i coregrafia programului ales.

Precizari: Notarea va fi de la 1-10. Nota finali se calculeazd ca medie aritmeticl a notelor
oblinute de candidat la cele doui teste.

aaNSSPanIry
Nr. Cerinte Punctai

1 Prezentarea unui dans la alegere din secliunea standard (vals lent, tango, vals vienez, slow- 4 pct.
fox, quickstep) sau sec[iunea latino (samba, chacha, rumba, paso-doble, jive) in care si

descrieti caracterul dansului .

2 Prezentarea unei coregrafii compusd din 3-5 flquri specifice dansului ales 2 pct.
3 Alegeti o figurd din coregrafia prezentatd in care si explicati ritmul fiqurii 2 pct.
4 Menfionali pozitia In care se efectueazi figura aleasi (pozi(ia generald a corpului, a bratelor, 2 pct

a picioarelor, prizele Sl relatia dintre parteneri)
TOTAL 10 pct.

FOTBAL

PROBA I

Structura tehnicl
- Conducerea mingii printre cincijaloane, agezate la 2,50 m unul fati de celdlalt, autopasi urmatd

de tras la poartd.
Condifii de execufie:
- Se trage la poarti numaicu giretulplin;
- Mingea trebuie sd intre in spaliul po(ii;
- Se efectueazi doui incercdrigi se noteazi cea mai bund;
- Executia la care mingea este gutati in bari se repeti,

Nota 10 9 8 7 6 5 4 3 2

Timp
Fete 7".0 7':1 7':2 7':3 7'.4 7"5 7'.6 7'.7 7','.8 7',:9

Bdieti 6',:3 6':4 6';5 6:6 6'.7 b,6 6:9 7'.0 7',1 7','.2

Str. lon Raliu, Nr. 5-7
550012 Sibiu, RomAnia
stiinte.ulbsibiu.ro

Tel.: +40 26921.66.42
Fax: +40 269 21.66.17

E-mail: stiinte@ulbsibiu. ro

1



UvilYr*'flffi
Ministerul Educatiei

Universitatea,,Lucian Blaga" din Sibiu

Facultatea de $tiinte

PROBA II
Joc bilateral (comisia apreciazi nivelul cunogtintelor tehnico-tactice ale candidalilor)

rorA
- Ambele probe sunt obligatorii;
- Nota finali este rezultatul mediei aritmetice a notelor obtinute la cele doud probe,

HANDBAL

PROBA I

Structura tehnici
1. Deplasare in pozifie fundamentald de-a lungul semicercului de 6 m (iegire si retragere intre
semicercurile de 6 respectiv 9 m);
2. Deplasare in alergare de vitezi 9i culegerea mingii de pe sol (mingea situati la 8 m de poartd);

3. Dribling printre jaloane (3 jaloane la distanla de 3 m unul de altul);
4. Pasd la un partener (situat in lateral);
5. Fenti de pdtrundere in partea opusd pasdrii mingii, urmatd de reprimirea mingii;
6. Depagirea unui apdritor pasiv (orice procedeu);
7. Aruncare la poarti din sdrituri.

Precizdri
- finalizarea execuliei, obligatoriu pe spafiul po(iiin caz contrar se penalizeazi cu un punct.

PROBA II
Joc bilateral (comisia apreciazi nivelul cunogtinlelor tehnico-tactice ale candidatilor)

NOTA
- Ambele probe sunt obligatorii;
- Nota finali este rezultatulmedieiaritmetice a notelor obtinute la cele doui probe.

Nota 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Timp
Fete 17"8 18" 1 18"4 18',,7 1 9"0 19" 3 1 9"6 1g',9 20"2 20"s
Baieti 1 6"8 17"1 17"4 17"7 1 8"0 18"3 1 8"6 18"9 19"2 1 9"5

INOT

FETE
LIBER BRAS SPATE FLUTURE

1 00M 200M 400M 1 500M 1 00M 200M 100M 200M 100M 200M
10 1 .10.00 2.20.34 5.18.87 10.35.80 1 .26 85 3.07.64 1.17 49 2.44.47 1 .14.09 2.41.10
I 1.12.62 2.35.98 5.23.57 10.59.65 1.30 11 3.14.68 1.20.40 2.50.64 1.16.87 2.47.14
8 1.15.69 2.42.58 5.37.26 11.27.54 1 .33.92 32291 1 2380 2.57.86 1.20.12 2.54.21

7 1.21.94 2.55.99 6.05.02 12.24.26 1.41.67 3.39.64 1.30.71 3.'12.53 1.26.73 3.08.58
6 1.27.11 3.07.10 6.28.13 13.1124 1.48 09 3.53.51 1.36.44 3.24.69 1.32.20 3.20.49
5 1.33.90 3 21.68 6.58.38 14.12.92 1.56.51 4.11.71 1.43.96 3.40.64 1.39.39 3.36.11
4 1.43.47 3.42.23 7.41.00 15.39.81 2.08.38 4.37.36 1 .54.55 4.03.12 1.49.52 3.58.13
3 1 58.71 4.14.97 8.48.9't 17.s8.25 2.27.30 5.18.21 2.11.42 4.38.93 2.05.65 4.33.21

2 2.30.6 0 5.23.45 1 1 .10.98 22.47.88 3.06.86 6.43.69 2.46.72 5.53.86 2.39.40 5.46.59
1 9.07 30 19.35.5 40.38.50 1 .22.51.2 11.19.1 24.27.1 10.05.9 21.29.0 10.36.30 20.56.4

BATETT -IBER BRAS:SPATEIFLU'] rURE
100M | 200M I 400M I 1s00M I tooru I zooru I loolVt I ZOOna I toOlrlt 200M
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10 1 .01.00 2.17 .17 4.50.26 19 04.36 1 .18.85 2.50.54 1 .09.72 2.31.10 1.07.58 2.21.57
9 1.04.25 2.22.31 5.01.15 19.47.29 1.21 .81 2.56 93 I 1233 23670 1.10.10 2.31.52
8 1.06.97 2.28 33 5.13.88 20.37.49 1.25.26 20442 1 .15.39 2.43 39 113.01 2.40.47
7 1.12.49 2.40.57 5.39.77 22.19.51 1.32.30 3.19 63 1.21 .61 2.55.17 1 19,11 2.54.33
6 1.17.07 2.50.71 6.01.23 23.4415 1 .38.1 3 3.32.23 1.26.76 3.01.04 1.24.40 3.05.26
5 1.23.07 3.04 01 6 29.38 25.35.15 1.45.77 3.48.77 1.33.52 3.22.59 1.30.55 3.24.43
4 1.31.54 3.22.76 7.09.05 28.11.55 1.56.55 412.08 1.43 05 3.43.35 1.39.15 3.39.75
3 1.45.02 3.52.62 8.12.25 32.20.73 2.31.72 4.49.21 1 .58.23 4.16.24 1 54.61 4.12.12
2 2.13.23 4.5s.11 10.24.41 41.02 03 2.49.64 6.06.90 2 29.99 5.25.07 2 25.39 5.19.85
1 8.04.20 17.25.5 37.49.s0 2.29 07.6 10.16.5 22.13.4 9.05.10 19.41.4 8.48.40 19.22.4

JUDO

La aceasti disciplind examinarea candidalilor se face in cadrul a treiteste, dupd cum urmeazi:

Testul nr.l

Nr.

Crt.
NAGE-WAZA

Nota
maxima

PENALIZARI
Pozitie
initiala.
Prize

Dezechili-
brare -

i ntra re
Aruncare

Necunoastere
Confuzie

1 TAI.OTOSHI 0,75 0,'rs 0,30 0,30 0,75
2 O-UCHI.GARI 0,75 0,15 0,30 0,30 0,75
3 HARAI.GOSHl 075 0,15 0,30 030 0,75
4 SOTO.MAKI-KOMI 0,75 0,15 0,30 0,30 0,75
E ASHI.GURUMA 0,75 0,15 0,30 0,30 0,75
6 MOROTE.SEOI.NAGE 0,75 0,1s 0,30 0,30 0,75

NOTA MAXIMA 4,50

Testul nr.2

Nr.

Crt,
NE-WAZA

Nota
maxima

PENALIZARI
Pozitie initiala.

Prize
Control

Necunoastere
Confuzie

1 YOKO-SHIHO-GATAME 0,50 0,25 0,25 0,50
2 ERIJIME 0,50 0,25 0,25 0,50
3 UDE.HISHIGIJUJI.GATAME 0,50 0,25 0,25 0,50
4 GIAKU.KESA.GATAME 0,50 0,25 0,25 0,50
5 KESA.GATAME 050 0,25 0,25 0,50

Testul nr.3

Nr.

Crt.
SHIAI

Nota
maxima

PENALIZARI
Gapacitate de Gandire

lupta tactica
Acuratete
Tehnica

1 SHIAI- 3 minute 3,00 1,00 1,00 1,00
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Preciziri:
- Fiecare procedeu se executi o singurl dati.
- Nota finali - se obfine prin insumarea notelor ob[inute la cele trei teste.

parrruat vrrrzA
FETE - 500 m.

Nota 10 9 I 7 6 5 4 3 2 1

Timp 62"0 62"4 62"6 62"8 63"0 63"2 63"4 63"6 63"8 64"0

FETE - 1000 m.
Nota 10 i 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Timp 2.10,00 2.'10.50 2.1 1,00 2.1 1 ,50 2.12,00 212,50 2.1 3,00 2.13,50 2.14,00 2.14,50

- 500 m.
Nota 10 9 I 7 6 5 4 3 2 1

Timp 60"0 60"4 60"6 60"8 61"0 61"4 61"6 61 "8 61"9 62"O

Timp 2 08,00 2 08,50 2.09,00 2.09,50 2.10,00 , 2.10.50 2,11,00 2,11,50 2.i2,00

VOLEI

PROBA I

Structura tehnicl:
Serviciu de sus din fatd in terenul advers, alergare spre fileu, preluarea mingii aruncatd de un

partener situat in propriul teren cilre acesta, lovitura de atac prin procedeu la alegere, din mingea ridicati
de partener;
- Se acordi o singuri incercare pentru intreaga structuri tehnic6.

PROBA II
Acfiuni individuate de ioc

1. Acliuni individuale in atac
- serviciulde sus din fala
- ridicarea pentru atac
- lovitura de atac

2.Actiuni individuale in apdrare
- preluarea din serviciu
- preluarea din atac
- preluarea din fileu
- preluarea de sus
- blocajul
- preluareaincadrulautodublajului

3.Acfiuni individuale @mune atacului in apdrare
- poziliile in teren
- deplaslrile in teren
- plonjonul
- preluarea din blocaj
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PROBA III
Joc bilateral

1.Cu jucitorul zonei 6 avansat
2.Cu jucdtorul zonei 6 retras
3.Combinafii cu ridicare scurti ca distantd inainte gipeste cap (inapoi)
4.Combinafii cu ridicare lungd ca distanli
5.Combinalii cu atac simultan

NOTA
- Ambele probe sunt obligatorii;
- Nota finali este rezultatul mediei aritmetice a notelor obfinute la cele doud probe.

Decan,

Conf. univ. dr. DanielFlorin Sofonea
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