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1. Consideratii generale

Facultatea de Stiinte organizeaza Concurs de admitere la urmatoarele forme de invdtdmant:
- studii universitare de licentd zi, pe locuri subventionate de la bugetul de stat si pe locuri cu taxa de
scolarizare,
- studii universitare de masterat zi, pe locuri subventionate de la bugetul de stat si pe locuri cu tax3 de
scolarizare.

Domeniile de licentd, programele de studii si cifrele de scolarizare sunt prezentate in Anexa 8.1
care face parte integranta din acest Regulament.

Probele de concurs pe domenii de licenta si modalitatea de calculare a mediei de admitere sunt
prezentate in Anexa 8.1. Probele de concurs pe domenii de masterat, continutul si probele de concurs
pentru programele de Educatie fizicd si Sport si modalitatea de calculare a mediei de admitere sunt
prezentate in Anexa 8.2. Anexele fac parte integrantd din prezentul Regulament.

Concursul se poate desfasura in doud sesiuni in perioada iulie — septembrie 2024. A doua sesiune
de admitere se desfdsoara, cu acordul comisiei de admitere a Facultatii de Stiinte, n functie de numarul
de locuri (bugetare si cu taxa) la studiile de licentd si masterat rimase neocupate dupd prima sesiune
de admitere. Calendarul admiterii este detaliat astfel:

a) Calendarul admiterii la studiile de licentd pentru admiterea in anul |, toate domeniile:
al) Calendarul primei sesiuni de admitere la studiile de licentd, forma de invatimant zi
(admiterea in anul I)
Pentru toate domeniile de licentd, cu exceptia domeniilor Biologie si Stiinta Mediului,
calendarul activitatilor de admitere este urmitorul:
e 03 iunie 2024 - deschiderea platformei pentru inscriere
o 12iulie 2024, ora 08,00 — 22 iulie 2024, ora 15,00 —inscrieri
e 12 iulie 2024, ora 08,00 — 23 iulie 2024 , ora 15,00 — validare dosare
e 25-26iulie 2024 — probe sportive
* 24 iulie 2024, ora 15,00 — afisarea listelor initiale pentru toate domeniile, cu exceptia
domeniului Educatie Fizica si Sport
o Etapalde confirmare a locului: 25 iulie 2024, ora 09,00 -27 iulie 2024, ora 13,00
o Afisarea rezultatelor dupd etapa |: 28 iulie 2024, ora 16,00
o Etapaa ll-a de confirmare a locului: 29 iulie 2024, ora 09,00 - 30 iulie 2024, ora 13,00
o Afisarea rezultatelor dupd etapa a ll-a: 30 iulie 2024, ora 20,00
o Etapa a lll-a de confirmare a locului: 31 iulie 2024, ora 09,00 — 01 august 2024, ora
13,00
* 02 august 2024 - afisarea rezultatelor finale dupd confirméri — locuri bugetate si cu tax3

° 27 iulie 2024, ora 15,00 - afisarea listelor inifiale pentru domeniul Educatie Fizica si Sport
o Etapalde confirmare a locului: 27 iulie, ora 09,00 -28 iulie, ora 13,00 iulie
o Afisarea rezultatelor dupd etapa I: 28 iulie 2024, ora 16,00
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o Afisarea rezultatelor dupa etapa a Il-a: 30 iulie 2024, ora 20,00
o Etapa a lll-a de confirmare a locului: 31 iulie 2024, ora 09,00 — 01 august 2024, ora
13,00
e 02 august 2024 - afisarea rezultatelor finale dupa confirmari — locuri bugetate si cu taxa

Pentru domeniile de licenta Biologie si Stiinta mediului, calendarul activitatilor de admitere
este urmatorul:

* 03iunie 2024 — deschiderea platformei pentru inscriere

e 12 iulie 2024, ora 08,00 — 19 iulie 2024, ora 15,00 — inscrieri

e 12iulie 2024, ora 08,00 — 19 iulie 2024, ora 15,00 — validare dosare

e 19 julie 2024 — probd de competenta lingvisticd

e 20iulie 2024, ora 15,00 - afisarea listelor initiale

e 22 julie 2024, ora 09,00 — 26 iulie 2024, ora 15,00 — perioada de confirmare - locuri bugetate
si locuri cu taxa pentru toate domeniile

e 27 iulie 2024, ora 13,00 - afisarea listelor dupd glisari

e 29iulie, ora 09,00 — 30 iulie 2024, ora 15,00 - perioada de confirmare - locuri bugetate si locuri
cu taxd dupa glisare

e 31 iulie 2024, ora 15,00 — afisarea listelor cu rezultatele finale dupa confirmari - locuri
bugetate si cu taxa

Confirmarea consta in completarea fisei de inscriere in anul |, semnarea contractului si achitarea
primei trange din taxa de scolarizare pentru studentii cu taxa (inscriere in anul 1).

Atentie: neconfirmarea in perioada stabilitd duce la eliminarea candidatului din listele
candidatilor reusiti (de pe listele cu locurile bugetate si locurile cu taxa)

a2) Calendarul celei de a doua sesiuni de admitere (daci, comisia de admitere a Facultatii de
Stiinte a decis desfasurarea acesteia) la studiile de licent3, forma de invitdmant zi (admiterea in anul
i)
Pentru toate domeniile de licentd, cu exceptia domeniilor Biologie si Stiinta Mediului,
calendarul activitatilor de admitere este urméitorul:
e 05 august 2024, ora 08,00 — 08 septembrie 2024, ora 15,00 — inscrieri
e 05 august 2024, ora 08,00 — 09 septembrie 2024, ora 15,00 — validare dosare
e 11-12 septembrie 2024 - probe sportive
e 13 septembrie 2024, ora 15,00 — afigarea listelor initiale
e Etapa | de confirmare a locului: 14 septembrie 2024, ora 09,00 — 16 septembrie 2024, ora
13,00 (locuri bugetate si locuri cu taxa)
o Afisarea rezultatelor dupa etapa |: 17 septembrie 2024, ora 12.00
¢ Etapa a ll-a de confirmare a locului: 17 septembrie 2024, ora 14,00 — 18 septembrie 2024, ora
15,00 (locuri bugetate si locuri cu taxa)
e 19 septembrie 2024 — afisarea listelor cu rezultatele finale dupa confirmari - locuri bugetate

§i cu taxd
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Pentru domeniile de licenta Biologie si Stiinta mediului calendarul activitatilor de admitere

este urmatorul:

* 05 august 2024, ora 08,00 — 08 septembrie 2024, ora 15,00 —inscrieri

* 05 august 2024, ora 08,00 — 09 septembrie 2024, ora 15,00 — validare dosare

* 09 septembrie 2024 — proba de competenta lingvistica

* 10 septembrie 2024, ora 15,00 — afisarea listelor initiale

* 11 septembrie 2024, ora 09,00 — 14 septembrie 2024, ora 15,00 perioada de confirmare -
locuri bugetate si locuri cu taxd

e 16 septembrie 2024, ora 12,00 — afisare rezultate intermediare

* 16 septembrie 2024, ora 14,00 — 17 septembrie 2024, ora 15,00 — perioada de confirmare -
locuri bugetate si locuri cu taxa dupa glisare

* 18 septembrie 2024 - afisarea listelor cu rezultatele finale dupa confirmari - locuri bugetate
si cu taxd

Confirmarea constd in completarea fisei de inscriere in anul |, semnarea contractului si achitarea
primei trange din taxa de scolarizare pentru studentii cu tax3 (inscriere tn anul I).

Atentie: neconfirmarea in perioada stabilitd duce la eliminarea candidatului din listele
candidatilor reusiti (de pe listele cu locurile bugetate si locurile cu taxa).

b) Calendarul admiterii la studiile de masterat pentru admiterea in anul |, toate domeniile:
b1) Calendarul primei sesiuni de admitere la studiile de master

Pentru toate programele de master, cu exceptia programele Biologie aplicatd si Expertiza si
managementul sistemelor ecologice, calendarul activititilor de admitere este urmatorul:

¢ 03iunie 2024 - deschiderea platformei pentru inscriere

* 12iulie 2024, ora 08,00 — 20 iulie 2024, ora 15,00 — inscrieri

e 12iulie 2024, ora 08,00 — 21 iulie 2024, ora 15,00 — validare dosare

* 22iulie 2024 - proba de competent lingvistic3

e 23iulie 2024 - proba admitere

e 24 iulie 2024 - afisarea listelor initiale

° 25 iulie 2024, ora 09,00 - 28 iulie 2024, ora 15,00 — perioada de confirmare - locuri bugetate
si locuri cu taxa

* 29iulie 2024, ora 10,00 — afisare rezultate intermediare

° 29iulie 2024, ora 14,00 - 30 iulie 2024, ora 15,00 — perioada de confirmare - locuri bugetate
si locuri cu taxa dupd glisare

e 3liulie 2024 afisarea listelor cu rezultatele finale dupé confirmari - locuri bugetate si cu taxa

Pentru programele de master Biologie aplicatd si Expertiza si managementul sistemelor
ecologice, calendarul activitatilor de admitere este urmitorul:

* 03iunie 2024 - deschiderea platformei pentru inscriere

* 12 iulie 2024, ora 08,00- 19 iulie 2024, ora 15,00 — inscrieri

* 12iulie 2024, ora 08,00 — 19 iulie 2024, ora 15,00 — validare dosare

® 19iulie 2024, ora 16,00 — prob3 admitere

* 20iulie 2024, ora 16,00 — afigarea listelor initiale
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* 22iulie 2024, ora 09,00 — 26 iulie 2024, ora 15,00 — perioada de confirmare - locuri bugetate
si locuri cu taxa
e 27iulie 2024 - afisarea listelor cu rezultatele finale dupi confirmdri - locuri bugetate si cu tax3

Confirmarea constd in completarea fisei de inscriere in anul |, semnarea contractului si achitarea
primei trange din taxa de gcolarizare pentru studentii cu taxa (inscriere in anul ).

Atentie: neconfirmarea in perioada stabilitdi duce la eliminarea candidatului din listele
candidatilor reusiti (de pe listele cu locurile bugetate si locurile cu taxa).

b2) Calendarul celei de a doua sesiuni de admitere la studiile de master
Pentru toate programele de master, cu exceptia programele Biologie aplicati si Expertiza si
managementul sistemelor ecologice, calendarul activititilor de admitere este urmatorul:

e 05 august 2024, ora 08,00 — 08 septembrie 2024, ora 15,00 - inscrieri

e 05 august 2024, ora 08,00 — 08 septembrie 2024, ora 16,00 — validare dosare

¢ 09 septembrie 2024, ora 12,00 — proba de competentd lingvisticd

e 10 septembrie 2024 — prob3 admitere

e 11 septembrie 2024, ora 12,00 — afisarea listelor initiale

e 12 septembrie 2024, ora 09,00 — 16 septembrie 2024, ora 15,00 perioada de confirmare -
locuri bugetate si locuri cu tax3

* 17 septembrie 2024, ora 12,00 — afisare rezultate intermediare

e 17 septembrie, ora 14,00 — 18 septembrie 2024, ora 15,00 - perioada de confirmare - locuri
bugetate si locuri cu tax3 dupa glisare

* 19 septembrie 2024 -~ afisarea listelor cu rezultatele finale dupa confirmari - locuri bugetate
si cu taxa

Pentru programele de master Biologie aplicatd si Expertiza si managementul sistemelor
ecologice, calendarul activititilor de admitere este urmitorul:

e 05 august 2024, ora 08,00 — 08 septembrie 2024, ora 15,00 — inscrieri

e 05 august 2024, ora 08,00 — 08 septembrie 2024, ora 16,00 — validare dosare

* 09 septembrie 2024, ora 12,00 — prob3 admitere

* 10 septembrie 2024, ora 12,00 — afisarea listelor initiale

e 11 septembrie 2024, ora 09,00 — 14 septembrie 2024, ora 15,00 perioada de confirmare -
locuri bugetate si locuri cu taxa

e 16 septembrie 2024, ora 12,00 — afisare rezultate intermediare

* 16 septembrie, ora 14,00 — 17 septembrie 2024, ora 15,00 - perioada de confirmare - locuri
bugetate si locuri cu taxa dupd glisare

* 18 septembrie 2024 - afisarea listelor cu rezultatele finale dupa confirmiri - locuri bugetate
si cu taxa

Confirmarea consta in completarea fisei de inscriere in anul I, semnarea contractului si achitarea
primei transe din taxa de scolarizare pentru studentii cu taxa (inscriere in anul 1).

Atentie: neconfirmarea in perioada stabilitd duce la eliminarea candidatului din listele
candidatilor reusiti (de pe listele cu locurile bugetate si locurile cu tax3).
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Locurile ramase neocupate (buget/taxi) se scot la concurs in sesiunea de toamna.

Perioada de nscriere (si automat perioada de confirmare si data afisarii listelor finale) se poate
prelungi, la cererea catedrelor/departamentelor coordonatoare, ca urmare a unei hotérari a comisiei de
admitere pe facultate.

Numarul de locuri aprobate, pe domenii de licentd, se afiseaz, cel mai tarziu, la data Tnceperii
inscrierilor si sunt cuprinse in prezenta anexa.

2. Procedura de inscriere

1. Tnscrierea la concursul de admitere pentru ciclurile de studii universitare de licenta si de
master, la toate formele de Tnvatdmant, se face on-line prin intermediul aplicatiei informatice “Admitere
online”, de catre candidat, de pe orice dispozitiv de tip calculator desktop, laptop, tablet3, telefon mobil
cu acces la reteaua de internet, urmand precizirile reglementate de aplicatia informaticd Admitere on-
line.

2. Actele necesare lainscriere sunt:

- CERERE TIP DE INSCRIERE (se completeaz3 on-line);

- DECLARATIE DE CONSIMTI\MANT PRIVIND PRELUCRAREA DATELOR CU CARACTER
PERSONAL (GDPR) (se completeazad on-line);

- DIPLOMA DE BACALAUREAT* sau diplomd echivalentd cu aceasta, in original / copie
legalizata (la notar) / copie certificatd “Conform cu originalul” de citre persoanele care au atributii
desemnate in acest sens, din cadrul comisiei de admitere de la nivelul facultatii. Absolventii promotiei
2024 pot prezentain locul diplomei de bacalaureat, adeverinta eliberatd de liceu, in care se mentioneaza
media generald de bacalaureat, cat si notele obtinute la probele sustinute, precum si foaia matricol3 (in
original / copie legalizatd (la notar) / copie certificatd ”Conform cu originalul” de catre persoanele care
au atributii desemnate in acest sens, din cadrul comisiei de admitere de la nivelul facultatii);

- CERTIFICATUL DE NASTERE*;

- FOTOCOPIE dupa actul de identitate*;

- ADEVERINTA MEDICALA TIP; pentru domeniul EDUCATIE FIZICA $I SPORT, candidatii vor
prezenta ADEVERINTA MEDICALA eliberati de medicul de familie cu mentiunea "Clinic sanatos; nu
este in evidentd cu boli cronice”, precum si examen ECG (in cazul sustinerii probelor practice de
admitere);

- FOAIE MATRICOLA a anilor de liceu — doar pentru domeniul EDUCATIE FIZICA Sl SPORT;

- 3FOTOGRAFII tip buletin de identitate (se vor aduce doar cand se depune dosarul in original
inaintea inceperii anului universitar 2024-2025);

- ADEVERINTA din care s3 rezulte calitatea de student, pentru studentii la a doua specializare,
chiar dacd inscrierea se face pentru admiterea de toamns;

- DIPLOMA DE LICENTA SAU DE ABSOLVIRE sau ECHIVALENTA*, in original / copie certificatd
“Conform cu originalul” de cdtre persoanele care au atributii desemnate in acest sens, din cadrul
comisiei de admitere de la nivelul facultatii, pentru studii postuniversitare, master;

- 1 DOSAR PLIC (se va aduce doar cand se depune dosarul in original inaintea inceperii anului
universitar 2024-2025);

- CHITANTA DE PLATA A TAXEI DE INSCRIERE sau DOVADA PLATI* pentru organizarea si

desfasurarea concursului de admitere, conform Hotararii Senatului Universitdtii "LUCIAN BLAGA" din
Sibiu;
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Taxa deinscriere la concursul de admitere se va stabili de catre Consiliul de Administratie al ULBS
si se va aproba in Senatul Universitatii. Taxa de inscriere se plateste o singura data, indiferentde numarul
de inscrieri la specializarile din facultate.

Observatie: Beneficiaza de scutire la plata taxei de inscriere candidatii care se incadreaz3 in
prevederile Regulamentului de admitere al ULBS. Actele doveditoare se vor transmite odata cu dosarul
de inscriere.

Plata taxelor se face pentru fiecare concurs separat. Cuantumul taxelor de inscriere se aproba
de Senat.

3. La Facultatea de Stiinte (cu exceptia domeniului Educatie Fizicd si Sport) vor fi declarati
admisi pe locuri bugetate, urmand procedura standard de inscriere, candidatii care au obtinut, in
perioada studiilor liceale, rezultate deosebite (locurile I, 1 i 1) la olimpiadele internationale si nationale,
recunoscute de Ministerul Educatiei, conform articolului 27, al. 12, 13, 14 din Regulamentul de admitere
ULBS.

4. La domeniul Educatie Fizica si Sport vor fi declarati admisi pe locuri bugetate, urmand
procedura standard de inscriere, candidatii care au obtinut, in perioada studiilor liceale, urmatoarele
performante:

1. Participare la Jocurile Olimpice;

2. Clasare pe locurile I-VI la Campionatele Europene si Mondiale de juniori, tineret si seniori;

3. Clasare pe locul I, in ultimii patru ani, la Campionatele Nationale de juniori, tineret si
seniori.

Toate performantele mentionate la punctele 2 si 3 sunt luate in considerare doar daca au fost
obtinute la discipline care fac parte din categoria sporturilor olimpice.

Performantele obtinute vor fi dovedite pe baza documentelor justificative in original sau copie
legalizata.

5. Conditiile care trebuie indeplinite de candidatii aflati in aceste situatii sunt cuprinse in
METODOLOGIA ORGANIZARII §I DESFASURARII CONCURSULUI DE ADMITERE IN ANUL 2024 la
Universitatea “LUCIAN BLAGA" din Sibiu.

6. Domeniile pentru care se organizeazd concurs de admitere sunt prezentate in Anexa 8.1.
Pentru urmdtoarele domenii de licentd, admiterea se face pe optiuni:

- domeniile Informaticd si Matematicd;

- domeniile Stiinta Mediului si Biologie.

7. Toti candidatii vor mentiona pe cererea de inscriere un numar de telefon si o adresa de e-mail
la care sd poatd fi anuntati asupra unor neclaritati din dosarul lor sau in situatii in care sunt implicati, pe
timpul desfasurarii lucrarilor concursului de admitere. .

8. Un candidat poate fi admis si inmatriculat ca student la cel mult doud programe de studii
concomitent, indiferent de institutiile de invdtdmant care le oferd. Un candidat declarat admis poate
beneficia de finantare de la bugetul de stat pentru un singur program de licentd, pentru un singur
program de master si pentru un singur program de doctorat. Candidatul declarat admis la mai multe
facultati opteaza pentru programul de studii care va fi finantat de la bugetul de stat, prin depunerea
diplomei de bacalaureat sau a diplomei ciclului de studii universitare anterior absolvit, dupd caz, in
original, la facultatea pe care doreste sd o urmeze, respectadnd termenul de depunere stabilit de aceasta
din urma.

9. Pot candida la admiterea in toate ciclurile de studii universitare, cetdtenii statelor membre
ale Uniunii Europene, ai statelor apartinand Spatiului European si ai Confederatiei Elvetiene, precum si
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cetdtenii britanici si membrii familiilor acestora, ca beneficiari ai Acordului privind retragerea Regatului
Unit al Marii Britanii si Irlandei de Nord din Uniunea Europeand si din Comunitatea Europeand a Energiei
Atomice 2019/C 384 1/01, in aceleasi conditii prevazute de lege pentru cetdtenii romani, inclusiv in ceea
ce priveste taxele de scolarizare. Recunosterea studiilor efectuate de acestia in tara de domiciliu se va
realiza in conformitate cu prevederile Regulamentului de admitere al ULBS, fiecare candidat avand
obligatia de a prezenta, la inscrierea la concurs, atestatul de recunoastere a studiilor.

La admiterea in toate ciclurile de studii universitare cu predare in limba romand, cetatenii Uniunii
Europene si din state terte au obligatia sd facd dovada cunoasterii limbii romane, conform
metodologiilor de scolarizare in Romania a acestora, dup caz.

10. Tn toate cazurile si pentru toate tipurile de studii, diplomele echivalente obtinute in
strdinatate trebuie sa fie recunoscute, ca atare (bacalaureat, licentd sau master), de citre Centrul
National de Recunoastere si Echivalare a Diplomelor (CNRED) din cadrul Ministerului Educatiei
(http://www.cnred.edu.ro/).

11. Candidatii din categoria Romani de pretutindeni sustin admiterea in conditiile stabilite de

regulament pentru ceilalti candidati si in baza metodologiilor special elaborate de citre Ministerul
Educatiei.

3. Clasificarea candidatilor

1. Media generald de admitere se calculeazd ca medie ponderatd cu doud zecimale, fir3
rotunjire.

2. Dupa incheierea finscrierilor, Comisia de admitere realizeaz clasificarea candidatilor la
fiecare domeniu de licentd, pe baza optiunilor, in ordinea descrescitoare a mediilor generale de
admitere obtinute prin concurs.

3. Ordinea de clasificare rezultatd in urma admiterii va fi utilizatd si pentru repartizarea
locurilor finantate de la bugetul de stat, acestea revenind celor mai bine clasati candidati din fiecare
domeniu.

4. Candidatii inscrisi la programele de studii de licentd cu predare in limba engleza, trebuie s
dovedeascd competenta lingvistica prin nivelul minim 2 certificat la proba de Competente lingvistice -
limba engleza a examenului de bacalaureat. Candidatii care nu au sustinut aceastd prob3, sau care nu
au obtinut cel putin calificativul B1 vor sustine o proba de competenti lingvistici in limba engleza,
eliminatorie, notatd cu admis/respins si care se va derula on-line. La aceast3 proba se recunosc
certificatele/atestatele lingvistice prezentate in Anexa 2 a Regulamentului de organizare si desfasurare
a concursului de admitere la programele de studii ale Universitétii "Lucian Blaga" din Sibiu pentru anul
universitar 2024-2025.

5. Tn cazul in care vor exista programe de studiu care nu isi ocupd numarul minim de locuri
pentru a functiona, prin fisa de Tnscriere se va prevedea posibilitatea candidatilor de a trece cu locul
obtinut la alte programe de studii, conform optiunilor alese, in limita numarului de locuri aprobate de
ARACIS.

6. La domeniile Stiinta Mediului si Biologie in cazul egalitatii mediilor generale de admitere, se
aplica o procedurd de departajare care ia in considerare, in ordine:

a) Nota la Proba E.d de la bacalaureat;

b) Nota la Proba E.c de la bacalaureat.
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La domeniile Informaticd si Matematicd in cazul egalititii mediilor generale de admitere,
aplicd o procedura de departajare care ia in considerare, in ordine:

a) Nota la Proba E.c de la bacalaureat;

b) Nota la Proba E.d de la bacalaureat.

se

Pentru domeniul Educatie Fizicd si Sport in cazul egalitdtii mediilor generale de admitere, se
aplicd o procedurd de departajare care ia in considerare, in ordine:

a) Media generald a celor 4 (patru) ani de studii liceale;

b) Nota obtinutd la proba de Limba si Literatura Romana a examenului de bacalaureat.

4, Ocuparea locurilor subventionate de la buget pentru studiile de licenta

1. Pentru fiecare domeniu de licentd, se intocmesc urméatoarele liste:

a) lista candidatilor admisi pe locurile cu subventie de la bugetul de stat (AB)

b) lista candidatilor care sunt admisi pe locurile cu taxa (AT);

¢) lista candidatilor respinsi temporar (candidati in asteptare - RT);

d) lista candidatilor respinsi definitiv (medii de admitere sub 5.00), in ordine alfabetica (RD).

Dacd, pe ultimul loc al listei AB (admis buget), AT (admis tax3), RT (respinsi temporar) sunt mai
multi candidati cu aceeasi medie, atunci acestia se departajeaza si se declard admis numai primul
candidat astfel clasificat (cap. 3, art. 6).

Tn cazul in care un candidat este declarat admis la mai multe domenii de licentd, acesta poate
opta pentru calitatea de student pe un loc fdra taxd numai la unul din domeniile de licent3.

2. Candidatii declarati admisi pe locurile bugetate vor confirma ocuparea locurilor (dobandite
prin concurs) completdnd si semnéand la sediul facultitii contractele de finantare si depunand la
dosarul de concurs diplomele de absolvire, in original, dupa caz (diplome de bacalaureat, diplome de
licentd etc.). Plata taxei de inmatriculare se va realiza on-line, prin contul din platforma de admitere.
De asemenea, trebuie sa depunad o cerere tip de inscriere in anul | de studii in perioada 22 iulie - 1
august 2024, pentru cei admisi la prima sesiune de admitere, respectiv 11 — 18 septembrie 2024, pentru
cei admisi la a doua sesiune, pentru studiile de licentd si master, la sediul facultatii.

3. Tn conformitate cu Metodologia ULBS, la Facultatea de Stiinte pot fi inmatriculati in an
superior, in regim cu taxd, candidatii declarati admisi care provin de la alte universititi de stat sau
private, formele de invdtdmant cu frecventd sau I.D. Candidatii aflati intr-o astfel de situatie depun, la
inscrierea la concursul de admitere, o cerere de trecere in an superior. Comisia de admitere stabileste
lista candidatilor care se inmatriculeazd in an superior si anul in care se inmatriculeaza fiecare solicitant.

4. Studentii la a doua facultate declarati admisi pe locurile cu subventie de la bugetul de stat,
la inscrierea in anul | de studii, trebuie sa isi prezinte in scris si optiunea privind facultatea, domeniul
de licenta pe care doreste sa il urmeze in regim bugetar. Dac aceastd optiune este pentru Facultatea
de Stiinte, atunci acestia depun si diploma de bacalaureat in original. Dacd acesti candidati opteazd
pentru regimul cu taxd la Facultatea de Stiinte, locurile bugetate eliberate rdman in concurs pentru
procedura de glisare.

5. Candidatii admisi in regim bugetar la studiile de licenta si la alt domeniu de licentd din
U.L.B.S. sau la altd universitate si care doresc s& urmeze in paralel cele doud, trebuie sa se inscrie dupd
procedura prevazuta la articolul anterior.
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6. Candidatii care nu isi confirm3 locul, cu buget sau taxi, domenii de licenta, conform
etapelor stabilite prin prezentul regulament, sesiunea iulie 2024, respectiv septembrie 2024, se
considera retrasi si pierd locul ocupat prin concurs.

7. La data 2 august 2024, respectiv 19 septembrie 2024, in cazul organizdrii celei de a doua
sesiuni de admitere, Comisia de admitere realizeazd definitivarea listelor admisilor pe locurile cu
subventie de la bugetul de stat (AB), printr-o proceduré de glisare si va afisa aceste liste. De pe listele
initiale, sunt eliminati candidatii care nu au confirmat ocuparea locului pana la finalul fiecarei etape, dar
nu mai tarziu de 31 iulie 2024, pentru cei admisi la prima sesiune de admitere, respectiv 18 septembrie
2024, pentru cei admisi la a doua sesiune de admitere. Pe listele de admisi pe locurile cu subventie de
la bugetul de stat (AB) sunt inclusi, pentru completarea locurilor, in ordine descrescatoare a mediilor
de admitere, candidatii de pe lista AT si candidatii de pe lista de asteptare buget.

8. Toti candidatii inscrisi pe locurile subventionate de la buget, care au urmat o alta specializare
pe locuri subventionate de la bugetul de stat, trebuie si declare acest fapt pe fisa de inscriere la facultate
(sau completand o declaratie pe proprie rdspundere) mentionand facultatea / colegiul la care au
beneficiat de o parte a subventiei si numarul de ani subventionati.

9. Tnsituatia in care un candidat care a ocupat in sesiunea de var un loc subventionat de la
bugetul de stat, se retrage inaintea finalizarii sesiunii de toamn3, locul subventionat de la bugetul de
stat va fi ocupat de candidatul cu media de admitere maxima3, indiferent dac3 acesta s-a inscris in
sesiunea de vard sau sesiunea de toamna.

5. Ocuparea locurilor cu taxa la studiile de licenta

1. Candidatii admisi pe locuri cu taxa vor confirma la sediul facultitii prin completarea si
semnarea contractelor de finantare si a celor de scolarizare cu taxi. Candidatii vor aduce diplomele
de studii in original (dacd acestia nu urmeazad sau nu vor urma si alte programe de studii) sau
adeverintele care indica facultatile la care acestea sunt depuse (numai dacid acestia urmeaza sau vor
urma studiile pe locuri bugetate in alte parti). Plata taxei de inmatriculare si a primei transe se va realiza
on-line, prin contul din platforma de admitere.

Candidatii care nu se inscriuin anul | precum si cei ce nu achitd taxa de scolarizare, pana la datele
mentionate, se considerd retrasi i pierd locul cu taxd ocupat prin concurs.

2. Ocuparea locurilor cu taxd la studiile de licentd cursuri de zi, la toate domeniile de licents,
se face de cdtre candidatii care au obtinut media de admitere de minimum 5 (cinci), sau un numar de
puncte echivalent, la concursul de admitere la studiile de licent3, adica se gisesc pe listele AT sau RT ale
domeniului de licenta la care au concurat. Pot ocupa locuri cu taxa si candidatii licentiati care doresc s3
urmeze studii la 0 noud specializare.

3. Candidatii respinsi temporar (candidati in asteptare) pot fi admisi la sfarsitul fiecirei etape
de confirméri ocupénd locurile eliberate de candidatii declarati admisi care se retrag sau nu confirma
locul obtinut prin concurs.

4. Candidatii respinsi temporar (candidati in asteptare) care doresc rimanerea in concurs (in
vederea reclasificarii candidatilor ca urmare a retragerii unor candidati si neconfirmarii ocuparii locurilor
de catre altii) trebuie sa urmareasca statusul glisarii din contul creat pe platforma on-line de admitere,

in perioada de confirmari stipulatd de prezentul regulament, si sa confirme locul in momentul in care
au aceasta posibilitate.
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5. Potrivit Metodologiei ULBS, la Facultatea de Stiinte studentii inscrisi la a doua facultate care
au obtinut cel putin media 5 (cinci) la concursul de admitere au asigurat locul pe listele admisilor pentru
scolarizare cu taxa.

6. La data 2 august 2024, in cazul primei sesiuni de admitere, respectiv 19 septembrie 2024,
in cazul organizarii celei de a doua sesiuni de admitere, concursul de admitere la studiile de licent3, se
considera Tncheiat. Orice revendicdri de drepturi, dupa aceastd dat3, nu mai sunt posibile.

6. Studii de masterat

1. Pentru admiterea la programele de masterat se sustine o proba on-line (probd oral3 on-line
sau test grild sau examen). Tipul probei aferent fiecirui program de studiu este prezentat in Anexa 8.1.

2. Pentru admiterea la programul de master Cybersecurity, candidatii vor sustine o proba de
competenta lingvistica in limba engleza, eliminatorie, notatd cu admis/respins si care se va derula on-
line. La aceastd probd se recunosc certificatele/atestatele lingvistice prezentate in Anexa 2 a
Regulamentului de organizare si desfdsurare a concursului de admitere la programele de studii ale
Universitatii "Lucian Blaga" din Sibiu pentru anul universitar 2024-2025.

3. Tematica si bibliografia pentru probele de concurs sunt prezentate in Anexa 8.2.

4. Clasificarea candidatilor se face in ordinea descrescitoare a mediilor de admitere, calculats
conform Anexei 8.1. Tn cazul egalitatii mediilor la clasificarea candidatiilor, procedura de departajare
pentru masterat este urmatoarea:

a) Nota obtinutd la proba scrisd a examenului de licenta,

b) Media de la bacalaureat.

5. Pentru studiile universitare de masterat, candidatii trebuie sa fie absolventi licentiati, din
invatamantul de stat sau particular.

Decan,
Conf. univ. dr. Daniel Florin Sofonea
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Anexa 8.1

Conditii de admitere n anul universitar 2024-2025

a) Programe de studii de licenta

® Glisare I: 28 iulie 2024

e Etapa II: 29-30 iulie 2024

® Glisare II: 30 iulie 2024

o Etapa Ill: 31 iulie-01 august 2024
@ Rezultate finale: 2 august 2024

Sesiunea 2 (toamna)

® Perioada de inscriere: 5 august -8
septembrie 2024

o Validare dosare: 5 august — 9
septembrie 2024

® Afisarea rezultatelor: 13 septembrie
2024

@ Confirmare locuri:

® Etapal: 14-16 septembrie 2024

® Glisare|: 17 septembrie 2024

® Etapa ll: 17-18 septembrie 2024

® Rezultate finale: 19 septembrie 2024

florin.sofonea@ul
bsibiu.ro

Secretar comisie
Lector univ. dr.
Cristina Cismas
e-mail:
cristina.cismas@
ulbsibiu.ro

Criteriul/crite Num3r de locuri
Tipul de : rulle die Coidtada (propuse)
Programul id con;urs ¥ 4 s ect:d ' admitere Locuri cu
de studii Calendarul concursului de admitere | proba/pr | si/sau modu (persoanede | px,5 | cu | destinatie
obele de de calcul al contact) ial%
concurs* | notei/mediei taxd | taxa | specia
de admitere Y e " $ J‘i
Matematicd | Sesiunea 1 (vard) Dosar Media de Pregedinte
informatica @ Perioada de inscriere:12 - 22 iulie 2024 bacalaureat comisie
o Validare dosare: 12 - 23 iulie 2024 Conf. univ. dr.
e Afisarea rezultatelor: 24 iulie 2024 Daniel Florin
® Confirmare locuri: Sofonea
o Etapa I: 25-27 iulie 2024 e-mail :
o Glisare |: 28 iulie 2024 florin.sofonea@ul
o Etapa [I: 29-30 iulie 2024 bsibiu.ro
® Glisare II: 30 iulie 2024
e Etapa Ill: 31 iulie-01 august 2024 Secretar comisie
© Rezultate finale: 2 august 2024 Lector univ. dr.
Cristina Cismas
Sesiunea 2 (toamn¥) e-mail:
® Perioada de inscriere: 5 august —8 cristina.cismas@
septembrie 2024 ulbsibiu.ro
@ Validare dosare: 5 august - 9
septembrie 2024
o Afisarea rezultatelor: 13 septembrie
2024
@ Confirmare locuri:
® Etapa |: 14-16 septembrie 2024
e Glisare |: 17 septembrie 2024
e Etapa |l: 17-18 septembrie 2024
® Rezultate finale: 19 septembrie 2024
Informaticd Sesiunea 1 (vard) Dosar Media de Presedinte
® Perioada de fnscriere:12 - 22 iulie 2024 bacalaureat comisie
® Validare dosare: 12 - 23 iulie 2024 Conf. univ. dr.
o Afisarea rezultatelor: 24 julie 2024 Daniel Florin
e Confirmare locuri: Sofonea
o Etapal: 25-27 iulie 2024 e-mail :
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Criteriul/crite Numar de locuri
corcurssi | slage | Comblade i
P;:gs:::‘;l Calendarul concursului de admitere proba/pr | si/sau modul (p:‘r’:;::;ede (:-::t‘i]:ac;‘
obelede | de calculal ok Férd | Cu i pe
concurs* | notei/mediei e taxd | taxi | speciald
de admitere R M
Biologie Sesiunea 1 (vard) Dosar Media de Presedinte T
® Perioada de Inscriere:12- 19 iulie 2024 bacalaureat comisie
o Validare dosare: 12-19 iulie 2024 Conf. univ. dr.
o Afisarea rezultatelor: 20 iulie 2024 Daniel Florin
® Confirmare locuri: 22-26 iulie 2024 Sofonea
o Glisdri: 27 iulie 2024 e-mail :
® Confirmare locuri dup3 glisari: 29-30 florin.sofonea@ul
iulie 2024 bsibiu.ro
® Rezultate finale: 31 iulie 2024
Secretar comisie
Sesiunea 2 (toamna) Lector univ. dr.
® Perioada de inscriere: 5 august -8 Cristina Cismas
septembrie 2024 e-mail:
o Validare dosare: 5 august — 9 cristina.cismas@
septembrie 2024 ulbsibiu.ro
o Afisarea rezultatelor: 10 septembrie
2024
o Confirmare locuri: 11-14 septembrie
2024
® Glisdri: 16 septembrie 2024
e Confirmare locuri dupd glisdri: 16-17
septembrie 2024
@ Rezultate finale: 18 septembrie 2024
Biologie (in Sesiunea 1 (vard) Dosar Media de Presedinte
limba @ Perioada de Tnscriere:12- 19 iulie 2024 bacalaureat comisie
englezd) @ Validare dosare: 12-19 iulie 2024 Conf. univ. dr.
® Proba de competentd lingvistic3: 19 Daniel Florin
iulie 2024 Sofonea
® Afisarea rezultatelor: 20 iulie 2024 e-mail ;
e Confirmare locuri: 22-26 iulie 2024 florin.sofonea@ul
o Glisdri: 27 iulie 2024 bsibiu.ro
@ Confirmare locuri dupd gliséri: 29-30
iulie 2024 Secretar comisie
® Rezultate finale: 31 iulie 2024 Lector univ. dr.
Cristina Cismas
Sesiunea 2 (toamnad) e-mail:
@ Perioada de inscriere: 5 august -8 cristina.cismas@
septembrie 2024 ulbsibiu.ro
® Validare dosare: 5 august - 9
septembrie 2024
® Probd de competents lingvisticd: 9
septembrie 2024
o Afisarea rezultatelor: 10 septembrie
2024
e Confirmare locuri: 11-14 septembrie
2024
@ Glisari: 16 septembrie 2024
® Confirmare locuri dupd gliséri: 16-17
septembrie 2024
e Rezultate finale: 18 septembrie 2024
Ecologie si Sesiunea 1 (vara) Dosar Media de Presedinte
protectia e Perioada de inscriere:12- 19 iulie 2024 bacalaureat comisie
mediului e Validare dosare: 12-19 iulie 2024 Conf. univ. dr.
o Afisarea rezultatelor: 20 iulie 2024 Daniel Florin
@ Confirmare locuri: 22-26 iulie 2024 Sofonea
o Glisdri: 27 iulie 2024 e-mail :
e Confirmare locuri dupd gliséri: 29-30 florin.sofonea@ul
iulie 2024 bsibiu.ro
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Criteriul/crite Numir de locuri
Tipul del rillle die dorlilnda (propuse)
Programul 5 OIS ). : salgevie admitere Locuri cu
Calendarul concursului de admitere | proba/pr | si/sau modul .
de studii sbalada do cafsitat (persoanede | pxx | ¢y | destinatie
concurs* | notei/mediei donuEst) taxd | taxad | speciald
de admitere R | M
o Rezultate finale: 31 iulie 2024
Secretar comisie
Sesiunea 2 (toamn¥) Lector univ. dr.
® Perioada de nscriere: 5 august — 8 Cristina Cismas
septembrie 2024 e-mail:
@ Validare dosare: 5 august — 9 cristina.cismas@
septembrie 2024 ulbsibiu.ro
o Afisarea rezultatelor: 10 septembrie
2024
© Confirmare locuri: 11-14 septembrie
2024
® Glisari: 16 septembrie 2024
® Confirmare locuri dup3 gliséri: 16-17
septembrie 2024
. @ Rezultate finale: 18 septembrie 2024 i . S
Educatie Sesiunea 1 (vard) Dosar + - Nota de la Pregedinte
fizica gi ® Perioada de inscriere:12 - 22 iulie 2024 probe proba practicd comisie
sportivd ® Validare dosare: 12 - 23 iulie 2024 practice -80% Conf. univ. dr.
/ ® Probe sportive: 25 - 26 iulie 2024 - Media Daniel Florin
Sport gi ® Afisarea rezultatelor: 27 iulie 2024 examenului de Sofonea
performanta e Confirmare locuri: bacalaureat — e-mail :
motricd e Etapa |: 27-28 iulie 2024 20% florin.sofonea@ul
o Glisare |: 28 iulie 2024 bsibiu.ro
® Etapa ll: 29-30 iulie 2024
e Glisare Il: 30 iulie Secretar comisie
© Etapa {lI: 31 iulie-01 august 2024 Lector univ. dr.
® Rezultate finale: 2 august 2024 Cristina Cismas
e-mail:
Sesiunea 2 {toamni) cristina.cismas@
e Perioada de inscriere: 5 august —8 ulbsibiu.ro
septembrie 2024
® Validare dosare: 5 august — 9
septembrie 2024
® Probe sportive: 11-12 septembrie 2024
o Afisarea rezultatelor: 13 septembrie
2024
® Confirmare locuri:
@ Etapa[: 14-16 septembrie 2024
o Glisdri etapa I: 17 septembrie 2024
@ Etapa |l: 17-18 septembrie 2024
@ Rezultate finale: 19 septembrie 2024

Legenda: R =locuri pentru candidatii de etnie rroma
M = locuri pentru candidatii etnici romani
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b) Programe de studii de master
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Tipul de Criteriul/criteri Numér de
concurs ile de selectie CoN e ( ::"fl
Programul de 3 si/sau admitere iarss)
Calendarul concursului de admitere proba/probele Modul de
studii (persoane de
de calcul al
> contact) Fara Cu
concurs*) notei/mediei
taxd | taxa
de admitere
Matematica Sesiunea 1 (vard) Test grild on-line Test grild on-line Presedinte comisie
informatic3 @ Perioada de inscriere: 12 - 20 iulie 2024 —Admis /Respins | Conf. univ. dr. Daniel
aplicata o Validare dosare: 12 - 21 iulie 2024 Florin Sofonea
® Proba admitere: 23 iulie 2024 100% - Media e-mail :
o Afisarea rezultatelor: 24 iulie 2024 examenului de florin.sofonea@ulbsib
e Confirmare locuri: 25-28 iulie 2024 licentd u.ro
® Glisari: 29 iulie 2024
® Confirmare locuri dupd glisari: 29-30 iulie Secretar comisie |
2024 Lector univ. dr.
@ Rezultate finale: 31 iulie 2024 Cristina Cismas
e-mail:
Sesiunea 2 (toamnd) cristina.cismas@ulbsi |
® Perioada de inscriere: 5 august - 8 biu.ro :
septembrie 2024
e Validare dosare: S august — 8 septembrie |
2024 1
@ Proba admitere: 10 septembrie 2024 ’
o Afisarea rezultatelor: 11 septembrie 2024
® Confirmare locuri: 12 - 16 septembrie 2024 1
® Glisari: 17 septembrie 2024 |
e Confirmare locuri dupd glisari: 17-18
septembrie 2024 [
@ Rezultate finale: 19 septembrie 2024 |
Sisteme §i Sesiunea 1 (vard) Probd orald on- Probé orald on- Presedinte comisie
tehnol ogii ® Perioada de inscriere: 12 - 20 iulie 2024 line line — Admis / Conf. univ. dr. Daniel
informatice @ Validare dosare: 12 - 21 iulie 2024 Respins Florin Sofonea
avansate ® Proba admitere: 23 iulie 2024 e-mail :
o Afisarea rezultatelor: 24 iulie 2024 . florin.sofonea@ulbsib
e Confirmare locuri: 25-28 iulie 2024 100%- Me.dla iu.ro
o Glisari: 29 iulie 2024 examenului de
e Confirmare locuri dupa glisari: 29-30 iulie licentd Secretar comisie
2024 Lector univ. dr.
@ Rezultate finale: 31 iulie 2024 Cristina Cismas
e-mail: |
Sesiunea 2 (toamn3) cristina.cismas@ulbsi
® Perioada de nscriere: 5 august — 8 biu.ro i
septembrie 2024 {
e Validare dosare: 5 august — 8 septembrie 1‘
2024 ;
® Proba admitere: 10 septembrie 2024
® Afisarea rezultatelor: 11 septembrie 2024
o Confirmare locuri: 12 - 16 septembrie 2024
® Glisdri: 17 septembrie 2024 ‘
@ Confirmare locuri dupi gliséri: 17-18 |
septembrie 2024 i
©® Rezultate finale: 19 septembrie 2024 |
Cybersecurity* Sesiunea 1 (vara) Probd orald on- Probad orald on- Presedinte comisie [

® Perioada de inscriere: 12 - 20 iulie 2024
o Validare dosare: 12 - 21 iulie 2024

® Probd de competent lingvisticd: 22 iulie
2024

@ Proba admitere: 23 iulie 2024

© Afisarea rezultatelor: 24 iulie 2024

e Confirmare locuri: 25-28 iulie 2024

o Glisdri: 29 iulie 2024

line

line - Admis /
Respins

100% - Media
examenului de
licentd

Conf. univ. dr. Daniel
Florin Sofonea

e-mail :
florin.sofonea@utbsib
u.ro

Secretar comisie
Lector univ. dr.
Cristina Cismas

Str. lon Ratiu, Nr. 5-7
550012 Sibiu, Roméania
stiinte.ulbsibiu.ro

Tel.: +40 269 21.66.42
Fax: +40 269 21.66.17
E-mail: stiinte@ulbsibiu.ro
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Tipul de Criteriul/criteri Numir de |
concurs ile de selectie A ; locuri
i sifsau Propuse)
Programul de admitere
o Calendarul concursului de admitere proba/probele Modul de
studii eubal (persoane de
dg i Salen contact) Fara Cu
concurs*) notei/mediei i |
de admitere

o Confirmare locuri dupé glisri: 29-30 iulie e-mail: ’
2024 cristina.cismas@ulbsi ;
o Rezultate finale: 31 iulie 2024 biu.ro i
Sesiunea 2 (toamna)
® Perioada de Tnscriere: 5 august — 8
septembrie 2024
e Validare dosare: 5 august — 8 septembrie
2024
@ Probd de competentd lingvistica: 9
septembrie 2024
© Proba admitere: 10 septembrie 2024 |
o Afisarea rezultatelor: 11 septembrie 2024 |
® Confirmare locuri: 12 - 16 septembrie 2024 ‘
© Glisdri: 17 septembrie 2024 i
o Confirmare locuri dupi glisari: 17-18 :
septembrie 2024
@ Rezultate finale: 19 septembrie 2024

Expertiza si Sesiunea 1 (vard) Probd orald on- Proba orald on- Pregedinte comisie

managementul ® Perioada de inscriere: 12-19 iulie 2024 line line — Admis / Conf. univ. dr. Daniel

sistemelor @ Validare dosare: 12-19 iulie 2024 Respins Florin Sofonea

ecologice ® Proba admitere: 19 iulie 2024 e-mail :
® Afisarea rezultatelor: 20 iulie 2024 100% - Media florin.sofonea@ulbsib
@ Confirmare locuri: 22-26 iulie 2024 examenului de u.ro
@ Rezultate finale: 27 iulie 2024 licentd

Sesiunea 2 (toamnd)
® Perioada de inscriere: 5 august — 8
septembrie 2024

Secretar comisie
Lector univ. dr.
Cristina Cismas

e-mail:
@ Validare dosare: 5 august — 8 septembrie cristina.cismas@ulbsi
2024 biu.ro
® Proba admitere: 9 septembrie 2024
o Afisarea rezultatelor: 10 septembrie 2024
@ Confirmare locuri: 11-14 septembrie 2024
© Glisdri: 16 septembrie 2024
eConfirmare locuri dupi glisari: 16-17
septembrie 2024
@ Rezultate finale: 18 septembrie 2024
Biologie aplicatd Sesiunea 1 (vari) Proba orald on- Proba orald on- Pregedinte comisie
® Perioada de inscriere: 12-19 iutie 2024 line line — Admis / Conf. univ. dr. Daniel
e Validare dosare: 12-19 iulie 2024 Respins Florin Sofonea
® Proba admitere: 19 iulie 2024 e-mail :
® Afisarea rezultatelor: 20 iulie 2024 100% - Media florin.sofonea@ulbsib
e Confirmare locuri: 22-26 iulie 2024 examenului de iu.ro
® Rezultate finale: 27 iulie 2024 licentd
Secretar comisie

Sesiunea 2 (toamnad)

® Perioada de inscriere: 5 august — 8
septembrie 2024

® Validare dosare: 5 august - 8 septembrie
2024

® Proba admitere: 9 septembrie 2024

o Afisarea rezultatelor: 10 septembrie 2024
® Confirmare locuri: 11-14 septembrie 2024
o Glisari: 16 septembrie 2024

eConfirmare locuri dup3 glisari: 16-17
septembrie 2024

® Rezultate finale: 18 septembrie 2024

Lector univ. dr.
Cristina Cismas
e-mail:
cristina.cismas@ulbsi
biu.ro

Str. lon Ratiu, Nr. 5-7
550012 Sibiu, Romania
stiinte.ulbsibiu.ro

Tel.: +40 269 21.66.42
Fax: +40 269 21.66.17
E-mail: stiinte@ulbsibiu.ro
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Tipul de

Criteriul/criteri Numdr de
i i locuri
con(i:urs ile dei /s:;:q:a Comlitada Mol |
PIORAMULYE | Gulendsrot concirsiilol deatifte embels | HAdGR AU, ‘
studii ik il e presup (persoane de '
de calcul al
¥ 3 contact) Fir3 Cu
concurs*) notei/mediei
B taxd | tax3d |
de admitere |
Antrenament si Sesiunea 1 (vari) Probd orald on- Proba orald on- Presedinte comisie
performanta © Perioada de inscriere: 12 - 20 iulie 2024 line line — Admis / Conf. univ. dr. Daniel |
o Validare dosare: 12 - 21 iulie 2024 Respins Florin Sofonea
® Proba admitere: 23 iulie 2024 e-mail :
o Afisarea rezultatelor: 24 iulie 2024 100% - Media florin.sofonea@ulbsib
o Confirmare locuri: 25-28 iulie 2024 examenului de iu.ro
o Glisari: 29 iulie 2024 licenta

® Confirmare locuri dupd glisari: 29-30 iulie
2024
© Rezultate finale: 31 iulie 2024

Sesiunea 2 (toamnd)

© Perioada de inscriere: 5 august — 8
septembrie 2024

e Validare dosare: 5 august — 8 septembrie
2024

® Proba admitere: 10 septembrie 2024

o Afisarea rezultatelor: 11 septembrie 2024
@ Confirmare locuri: 12 - 16 septembrie 2024
o Glisdri: 17 septembrie 2024

® Confirmare locuri dupd glisari: 17-18
septembrie 2024

® Rezultate finale: 19 septembrie 2024

Secretar comisie
Lector univ. dr.
Cristina Cismas
e-mail:
cristina.cismas@ulbsi
biu.ro

Educatie fizica si
sportiva scolard

Sesiunea 1 (vard)

® Perioada de inscriere: 12 - 20 iulie 2024
© Validare dosare: 12 - 21 iulie 2024

® Proba admitere: 23 iulie 2024

© Afisarea rezultatelor: 24 iulie 2024

e Confirmare locuri: 25-28 iulie 2024

® Glisdri: 29 iutie 2024

® Confirmare locuri dupd glisari: 29-30 iulie
2024

e Rezultate finale: 31 iulie 2024

Sesiunea 2 (toamnd)

® Perioada de inscriere: 5 august — 8
septembrie 2024

o Validare dosare: 5 august — 8 septembrie
2024

® Proba admitere: 10 septembrie 2024

o Afisarea rezultatelor: 11 septembrie 2024
o Confirmare locuri: 12 - 16 septembrie 2024
® Glisdri: 17 septembrie 2024

e Confirmare locuri dupd glisdri: 17-18
septembrie 2024

® Rezultate finale: 19 septembrie 2024

Probd orald on-
line

Probd orald on-
line — Admis /
Respins

100% - media
examenului de
licentd

Presedinte comisie
Conf. univ. dr. Daniel
Florin Sofonea

e-mail :
florin.sofonea@ulbsib
iu.ro

Secretar comisie
Lector univ. dr.
Cristina Cismas
e-mail:
cristina.cismas@ulbsi
biu.ro

*Examenul de admitere se va putea organiza numai dupa publicarea programului de studii n Hotdrarea de Guvern privind
aprobarea Nomenclatorului domeniilor si al specializérilor/programelor de studii universitare si a structurii institutiilor de

invatdamant superior pentru anul universitar 2024 — 2025

Decan,

Conf. univ. dr. Daniel Florin Sofonea

Str. lon Ratiu, Nr. 5-7
550012 Sibiu, Romania
stiinte.ulbsibiu.ro

Tel.: +40 269 21.66.42
Fax: +40 269 21.66.17
E-mail: stiinte@ulbsibiu.ro



&= —DIN SIBIU—

Ministerul Educatiei
HEéYE%S[PT‘[\IE//\\ Universitatea ,Lucian Blaga” din Sibiu

Facultatea de Stiinte

Anexa 8.2

a) Tematica si bibliografia testelor grild sau probelor orale on-line aferente
studiilor de masterat

1. Programul de studii Sisteme si tehnologii informatice avansate

Tematica:

1. Programare structurata: principiile programarii structurate

2. Algoritmi fundamentali (algoritmi de lucru cu siruri, matrici, polinoame)

3. Algoritmi de sortare si ciutare.

4. Tehnici de programare: Metoda Divide et Impera, Metoda Backtracking.

5. Programare orientatd pe obiecte: principiile programérii orientate obiect, membrii unei clase, polimorfism,
mostenire.

6. Modelul relational pentru baze de date. Tabele. Legaturi intre tabele si modul de implementare prin cheie
externd

7. Limbajul neprocedural SQL

8. Introducere n retele de calculatoare; topologii; componentele mediului fizic (cabluri, plici retea); tipuri de
transmisii (baseband, broadband); comunicatia fars fir

9. Arhitecturi de retele (Ethernet, Token Ring, Token Passing)

10. Protocolul TCP/IP; exemplificari Internet

Bibliografie:

NoOoUmAsWNR

Simian D. — Algoritmi fundamentali si tehnici de programare, Ed. Universitatii, Sibiu, 2004

Rogca V. - Programarea orientata pe obiecte in C++. Editura Universitatii "Lucian Blaga", Sibiu 2005.

Jamsa D., s.a.— Totul despre C si C++. Manualul fundamental de programare in C si C++. Editura Teora, 2000.
Connoly T, s.a. - Baze de date. Proiectare, implementare, gestionare, Ed.Teora, 2001.

Lungu |, s.a. - Baze de date relationale. Utilizarea limbajului SQL, Ed. ALL, 1992,

Retele de calculatoare - Andrew S. Tanenbaum, Ed. Byblos

Peter Norton - Retele de calculatoare, Ed. Teora, 1999

2. Programul de studii Cybersecurity

Tematica:

1

Arhitectura sistemelor de calcul

2. Programare structuratd: principiile programarii structurate
3. Programare orientata pe obiecte: principiile programérii orientate obiect, membrii unei clase, polimorfism,
mostenire.
4. Modelul relational pentru baze de date. Tabele. Legituri intre tabele si modul de implementare prin cheie
externa
5. Limbajul neprocedural SQL
6. Retele de Calculatoare: Structura unei retele, Arhitecturi de retea, Modelul de referinta OSI, TCP/IP,
Protocoale elementare, VLAN, DHCP, DNS, NAT.
7. Criptografie: elemente generale de securitatea informatiei
Bibliografie:
1. Patterson, D., Hennessy, J.,, Computer organisation and Design MIPS Edition. The Hardware/Software
Interface, 6th Edition, Morgan Kaufmann, 2020.
Str. lon Ratiu, Nr. 5-7 Tel.: +40 269 21.66.42
550012 Sibiu, Romania Fax: +40 269 21.66.17
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Rosca V Programarea orientatd pe oblecte in C++ Edltura Universitatii "Luuan Blaga" Sibiu 2005
Jamsa D., 5.a.— Totul despre C si C++. Manualul fundamental de programare in C si C++. Editura Teora, 2000.
Connoly T, s.a. - Baze de date. Proiectare, implementare, gestionare, Ed.Teora, 2001.

Lungu |, s.a. - Baze de date relationale. Utilizarea limbajului SQL, Ed. ALL, 1992.

Andrew S. Tanenbaum, David Wetherall — Network Computing, Global edition, 2021, PEARSON Education
Limited

Jan Pelzl, Christof Paar, Understanding Cryptography: A Textbook for Students and Practitioners, Springer
2020

Douglas Stinson, Maura Paterson, Cryptography: Theory and Practice, CRC Press 2019

Nicolae Constantinescu, Criptografie, Editura Academiei Romane, 2009

10. Hans Delfs, Helmut Knebl, "Introduction to Cryptography - Principles and Applications", Springer 2002

3. Programul de studii Matematica informaticd aplicatd

Tematica:

1.

Continuitatea functiilor reale de una sau mai multe variabile, uniform continuitate, uniform continuitatea
functiilor continue de o variabild pe un compact. Proprietati ale functiilor continue de o variabild reala.
Proprietatea lui Darboux.

2. Derivabilitatea functiilor de o variabild reald. Proprietati ale functiilor derivabile. Teorema de medie.
Diferentiabilitatea functiilor de una sau mai multe variabile reale. Derivate partiale. Diferentiale de ordin
superior. Formula lui Taylor pentru functii de o variabild reald. Extreme simple si cu legdturi ale functiilor de
mai multe variabile reale.

3. Integrala Riemann pentru functii de o variabild reald. Integrale ale functiilor de mai multe variabile reale
(integrale duble, triple).

4. Spatii vectoriale.

5. Operatori liniari. Matricea unui operator liniar intr-o baza. Matricea de trecere de la o baza la alta.

6. Vectori si valori proprii. Teorema Cayley — Hamilton.

Bibliografie:

1. A.M.Acu, D. Acu, M. Acu, P. Dicu, Matematici aplicate in economie vol. |, Editia ll, 2001, Editura Universitatii
“Lucian Blaga” din Sibiu, Editia Il, 2001.

2. A.M.Acu, D. Acu, M. Acu, P. Dicu, Matematici aplicate in economie vol. Il, Editura Universitatii “Lucian Blaga”
din Sibiu, 2002.

3. lonD.lon, N. Radu, ,Algebra“, EDP Bucuresti, 1991

4. M. Nicolescu, ,Analizd matematica | si Il“, Ed. Academiei R.S.R., 1982 — 1984.

4. Programul de studii Expertiza si managementul sistemelor ecologice

Tematica:

1. Modalitati de caracterizare a populatiei

2. Biodiversitatea si diversitatea ecologica

3. Conservarea biodiversitatii in arii naturale protejate

4. Complementaritatea mijloacelor administrative imperative si permisive pentru protectia mediului

5. Alunecdrile de teren si reabilitarea ecologica

6. Rolul biomonitoringului in monitoringul integrat de mediu

Bibliografie:

1. Bandduc Doru, 2012 — Monitoringul ecologic, note de curs, Ed. Univ. Lucian Blaga, Sibiu.

2. Bucsa C., 2006, Ecologie si protectia mediului, editia V, Univ. , Lucian Blaga” Sibiu.

Str. lon Ratiu, Nr. 5-7 Tel.: +40 269 21.66.42
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Curtean Bandduc Angela , 2008- Conservarea biodiversitatii, note de curs, - format electronic.

3.

4. Curteran-Banaduc A., 2005, Degradarea si protectia mediului, Ed. Alma Mater Sibiu.

5. Drdgulescu C., Curtean — Bindduc A., 2002, Conservarea biodiversitatii. Entititi naturale protejate, Ed. Mira
Design, Sibiu.

6. Nicoard Mircea, 2009 — Monitoring ecologic, Ed. Tehnopress, lasi.

7. Rdadoane, Maria, Rddoane, N. (2007), Geomorfologie aplicata, Edit. Universititii din Suceava.

8. Sirbul., Benedek, A.M., 2012, Ecologie practici, editia a 3-a, Ed. Univ. Lucian Blaga, din Sibiu.

9. Sirbu, I., 2009, Ecologia comunitatilor, Ed. Univ. Lucian Blaga, Sibiu.

10. Stugren B., 1982, Bazele ecologiei generale, Editura Stiintificd si Enciclopedici Bucuresti.

11. Védineanu, A., (coordonator), 1999, Dezvoltarea durabila teorie si practicd. Vol. Il. Mecanisme si instrumente,
Ed. Universitatii din Bucuresti, Bucuresti.

12. Velcea, Valeria, Costea, Marioara (2006), Geomorfologie generald, Edit. Universitatii ,Lucian Blaga” din Sibiu.
5. Programul de studii Biologie aplicata

Tematica:

1. Structura si organizarea materialului genetic la procariote si eucariote

2. Unitatea si diversitatea lumii plantelor - Cormobionta

3. Structura fitocenozelor. Categorii de geoelemente, bioforme si indici ecologici

4. Principalele linii evolutive in diversificarea regnului animal

5. Modificari anatomice ale vertebratelor adaptate secundar la mediul acvatic

6. Comportamente dobandite

Bibliografie:

1. Bucsa, C., 2000, Biologie animald, vol. I, Edit. Univ. “Lucian Blaga” din Sibiu.

2. Bucsa, C., 2005, Biologie animal3, vol. Il, Edit. Univ. “Lucian Blaga” din Sibiu.

3. Bucsa, C., 2005, Zoologia nevertebratelor, Edit. Univ. “Lucian Blaga” din Sibiu.

4. Cociu, M., 1999 - Etologie. Comportamentul animal. Ed. ALL, Bucuresti.

5. Coman, N., 1991, Genetica, vol. |, Univ. "Babes-Bolyai" Cluj-Napoca

6. Dragulescu C., 1993, Botanica sistermatica si ecologica, Univ. Lucian Blaga, din Sibiu.

7. Gheoca, V., 2001, Biologie animal3, vol.lll, Editura Alma Mater, Sibiu.

8. Gheoca, V., 2010, Zoologia vertebratelor, Edit. Univ. Lucian Blaga din Sibiu.

9. Raicuy, P., 1991, Genetica, EDP, Bucuresti

10. Sirbu, I., 2011 - Etologie; Bazele biologice ale comportamentului animal si uman (suport electronic de curs).

11. Stugren, B., Coroiy, ., 1994, Sistematica filogeneticd, anatomia comparat si zoogeografia vertebratelor, vol.
I-11, Univ. ,Babes Bolyai”, Cluj Napoca.

12. Stugren, B., Coroiu, I., 1996, Sistematica filogenetic3, anatomia comparati si zoologia vertebratelor, vol. I-1l,
Univ. "Babes Bolyai", Cluj-Napoca

13. V. Cristea, D. Gafta, F. Pedrotti, 2004, Fitosociologie, Ed. Presa Univ. Clujean3, pg: 82 - 114

6. Programul de studii Antrenament si performant3

Disciplina: Teoria si metodica antrenamentului sportiv

Subiectul I:

1. Obiectul de studiu si sarcinile teoriei antrenamentului sportiv

2. Caracteristicile antrenamentului sportiv

3. Selectia primara in antrenamentul sportiv

4. Selectia secundara in antrenamentul sportiv
Str. lon Ratiu, Nr. 5-7 Tel.: +40 269 21.66.42
550012 Sibiu, Roméania Fax: +40 269 21.66.17
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Selectia finald in antrenamentul sportiv
Principii specifice antrenamentului sportiv

Principii psiho-pedagogice ale antrenamentului sportiv
Mijloacele lectiei de antrenament

Mijloacele competitionale

10. Mijloacele de refacere a capacitatii de efort
11. Metodele intuitive si cele verbale in antrenamentul sportiv
12. Metodele practice in antrenamentul sportiv

Subiectul I

RN AWN R

Pregatirea fizica

Pregatirea tehnica

Pregatirea tacticd

Tipuri de efort in antrenamentul sportiv
Parametrii efortului in antrenamentul sportiv
Planul curent — ciclul anual — macrociclul

Planul de etapa — mezociclul

Planul operativ - ciclul sdptamanal — microciclul
Factorii determinanti ai formei sportive

Bibliografie:

1.

w

BOMPA, T.,0., 2014, Teoria si metodologia antrenamentului- periodizarea, Centrul National de Formare si
Perfectionare a Antrenorilor, Editura TANA, Curtea de Arges;

DRAGNEA, A., 1996, Antrenamentul sportiv, Editura didacticd si pedagogica, Bucuresti;

NAN, I., D., 2013, Teoria si metodica antrenamentului sportiv, Editura Universitatii ,Lucian Blaga”, Sibiu;
NICU, A., coordonator, 1993, Antrenamentul sportiv modern, EDITIS, Bucuresti.

7. Programul de studii Educatie fizica si sportiva scolard

Disciplina: Teoria si metodica educatiei fizice si sportului

Su

WooONOUAWNR

[y
o

11.
12

13.

biectul I:
Educatia fizicd
Sportul
Dezvoltarea fizica
Capacitatea motrica
Miscarea (motricitatea) omului
Functiile educatiei fizice si sportului
Obiectivele educatiei fizice si sportului
Viteza (definitie, factori de conditionare, forme de manifestare, procedee metodice de dezvoltare/educare)
indemanarea (definitie, factori de conditionare, forme de manifestare, procedee metodice de

dezvoltare/educare)
. Rezistenta (definitie, factori de conditionare, forme de manifestare, procedee metodice de
dezvoltare/educare)
Forta (definitie, factori de conditionare, forme de manifestare, procedee metodice de dezvoltare/educare)
Mobilitatea si supletea (definitie, factori de conditionare, forme de manifestare, procedee metodice de
dezvoltare/educare)
Deprinderile motrice

Str. lon Ratiu, Nr. 5-7 Tel.. +40 269 21.66.42
550012 Sibiu, Romania Fax: +40 269 21.66.17
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1. Lectia de educatie fizica si sport — structura

2. Lectia de educatie fizica si sport - continut

3. Dinamica efortului in lectia de educatie fizic3 si sport

4. Dirijarea si determinarea efortului in lectia de educatie fizica si sport

5. Densitatea efortuluiin lectia de educatie fizic3 si sport

6. Functiile evaludrii in educatie fizica si sport

7. Tipologia evaludrii in educatie fizica si sport

8. Criteriile de evaluare in educatie fizic4 si sport

Bibliografie:

1. CARSTEA GHE., 2000, Teoria si metodica evolutiei fizice si sportului, Editura AN-DA, Bucuresti;

2. RATAG.; RATA GHE., 2008, Educatia fizicd si metodica preddrii ei, Editura PIM, lagi;

3. SCARLAT E.; SCARLAT B.M., 2006, indrumar de educatie fizici scolar3, Editura Didactica si Pedagogics, R.A.,

Bucuresti;

4. SANISLAV M., 2003, Teoria educatiei fizice si sportului, Editura Alma Mater, Sibiu;

5. SANISLAV M., 2004, Metodica educatiei fizice si sportului, Editura Alma Mater, Sibiu;

6. M.E.C.I,, 2009, Programe scolare pentru disciplina educatie fizica si sport, Bucuresti.
Str. lon Ratiu, Nr. 5-7 Tel.: +40 269 21.66.42
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Anexa 8.2
b) Conditii de admitere pentru programele de studii de la Educatie Fizic§ si

Sport

Programul de studiu Educatie Fizicd si Sportiva
Proba practicd se compune din :

1. Proba eliminatorie - Joc sportiv optional: fotbal, volei, handbal, baschet.
2. Proba de concurs - Parcurgerea unui traseu tehnico-aplicativ.

NOTA FINALA:

» 80 % - NOTA LA PROBA DE CONCURS
» 20 % - NOTA OBTINUTA LA EXAMENUL DE BACALAUREAT

CONTINUTUL SI ORGANIZAREA PROBELOR DE CONCURS

1. JOC SPORTIV OPTIONAL (baschet, fotbal, handbal, volei) — probd eliminatorie
- Joc bilateral
2. PARCURGEREA UNUI TRASEU TEHNICO-APLICATIV

l. Scopul: selectarea candidatilor prin aprecierea nivelului capacitati motrice generale (de
baza).
. Obiectivele:

1. Verificarea nivelului de insusire a deprinderilor motrice de baza si aplicativ-utilitare.
2. Verificarea gradului de manifestare a calitatilor motrice de baza, cu prioritate pentru urmétoarele
calitati:
- indemanarea si componentele esentiale ale acesteia (coordonare, echilibru si orientare spatiala);
- forta principalelor grupe musculare.
3. Verificarea gradului de manifestare a calitatilor motrice combinate, cu accent pe:
- indemanare in regim de viteza;
- forta in regim de viteza;
- viteza in regim de coordonare.
4. Verificarea gradului de manifestare a calitatilor moral-volitive (vointa, perseverenta, increderea in
propriile forte, etc.) precum si a capacitétii de decizie si actiune independenta.
5. Verificarea nivelului memoriei motrice si al atentiei.

. Preconditiile necesare executarii corecte a deprinderilor aplicativ-utilitare sunt:
- mecanismul de baza al deprinderii sa fie respectat, insusit;
- calitatile motrice de baza (preponderent indemanare si foria) dezvoltate la nivel acceptabil.

Iv. Conditiile de lucru, aparatele si materialele necesare

Locul de desfasurare al probei: sald de sport.

Aparate i materiale necesare:
- 2 banci de gimnastica (dintre care una trebuie s fie lacuita si usor alunecoasa)
- lada de gimnastica

-4-5 saltele
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- 4 jaloane

- 3 stachete din plastic
-1 cerc

- 2 mingi elastice

- cronometru

Inainte de inceperea activitatii se vor lua masuri de igienizare a suprafetelor si de evitare a
accidentelor.

In acest sens se vor asigura zonele de aterizare cu saltele, se vor inlatura obiectele inutile din jurul
traseului aplicativ si se va verifica ,starea fizica” a fiecarui aparat.

V. Continutul probei de admitere
Proba nu este identica pentru fete i béieti si consta dintr-un traseu (parcurs) tehnico-aplicativ
format dintr-o inlantuire de acte si actiuni motrice grupate in 8 ,,statii” (secvente/sarcini motrice) care se
succed fara pauze intre ele.
Traseul tehnico-aplicativ se desfasoara contracronometru.

A) Traseu tehnico-aplicativ pentru FETE (video)
Descrierea terminologica
Tur (,1a dus”) pe distanta de 20 metri

- ,Statia” nr. 1. Stand cu varfurile la linia de start/plecare, cu fata spre banca de gimnastica.
Urcare in stand pe banca (agezatéa longitudinal, la 0,5 m de linia de plecare); mers pe varfuri cu bratele
lateral pana la jumatatea bancii, intoarcere 360° (tot pe varfuri cu bratele lateral) si mers pe varfuri cu
bratele lateral pana la capatul bancii, saritura in adancime de pe doué picioare, cu aterizare pe doua
picioare, pe saltea.

- »Statia” nr. 2. Rostogolire inainte din sprijin ghemuit in sprijin ghemuit (pe o saltea).

- »Statia” nr. 3. Alergare serpuitd cu ocolirea prin exterior a patru jaloane asezate in zig-zag;
alergare pana la o banca de gimnastica.

Detalii:

- distanta ntre jaloane este aproximativ 2 m;

- distanta intre ultimul jalon si banca este aproximativ 8 m.

- ,wStatia” nr. 4. Din sprijin culcat facial, longitudinal fatid de banc&, cu mainile pe aceasta, se
executa 5 flotari; revenire in stand; intoarcere 90° (la stanga/dreapta) spre lada de gimnastica.

Precizare: se iau in considerare doar flotarile executate cu pieptul la banca si cu bratele intinse
complet in pozitia initiald/finala.

Retur (,la intors”) pe distan{a de 20 metri

- ,Statia” nr. §. Elan cu 3-4 pasi alergatori pana la lada de gimnastica agezata transversal fata
de linia elanului si escaladarea acesteia.

Precizare : procedeul de escaladare trebuie sa fie prin urcare in sprijin pe maini, trecere in sprijin
ghemuit pe aparat, saritura in adancime si aterizare cu amortizare pe saltea.

- »Statia” nr. 6. Elan cu pasi alergatori pana la primul obstacol; trecere peste primul obstacol prin
saritura de pe un picior pe celdlalt; 1-2 pasi alergatori pané la al doilea obstacol si trecere peste acesta
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tot prin sarltura de pe un p|C|or pe celalalt |dem peste al treilea obstacol. Unu-doi pasi alergatori péna la
un cerc in care se afla o minge elastica.
Detalii:
- distanta de la lada de gimnastica pana la primul obstacol este aproximativ 8 m.
- indltimea celor trei obstacole este diferita, aceasta crescand progresiv de la primul pana la ultimul,
astfel: 40 cm - 50 cm - 60 cm; distanta intre obstacole este 3 metri.
- cercul in care se afla mingea este situat la aproximativ 3 m fata de ultimul obstacol.

- ,Statia” nr. 7 (,Méanuirea mingii”). Executanta apuca mingea si efectueazd urmatoarea
structura motrica: din pozitia initiald stand depéartat cu mingea tinutd cu ambele maini inainte-jos;
ridicarea bratelor prin inainte, sus; ducerea bratului stang/drept lateral, cu palma in sus (mingea tinuta
pe palma stanga/dreapta); revenire cu bratele sus; aceeasi actiune cu bratul opus; revenire cu bratele
sus; trecerea mingii pe sub piciorul stang/drept; aceeasi actiune pe sub piciorul opus; revenire (in stand
departat) cu bratele sus, mingea tinuta cu ambele maini.

Precizare: structura motrica descrisd mai sus se efectueaza la distanta de 4,5 metri fata de
perete.

- »Stafia” nr. 8. Din stand departat, mingea tinutd cu ambele maini sus: aruncarea mingii la o
tinta desenata pe perete; alergare cu recuperarea mingii si oprire langa perete, cu talpile pe linia de
sosire, bratele sus, mingea (tinutd cu ambele maini) atinge tinta.

Precizéri: - tinta este un cerc cu diametrul de 80 cm situat la inaltimea de 2 metri de la sol:

- aruncarea la tinta se efectueaza de la distanta de 4,5 metri fatd de perete (de la o linie
marcata pe sol).

B) Traseu tehnico-aplicativ pentru BAIE [l (video)
Descrierea terminologica
Tur (,,la dus”) pe distanta de 20 metri

- ,Stagia” nr. 1. Stand cu calcaiele la linia de start, cu spatele spre directia de deplasare.
intoarcere 180° spre stanga/dreapta si urcare pe banca de gimnastica (asezata la 0,5 m de linia de
plecare); mers pe varfuri cu bratele lateral pana la jumatatea bancii, intoarcere 180° (tot pe varfuri cu
bratele lateral) si mers cu spatele (bratele lateral) pana la capatul bancii; sariturd in adancime de pe
doua picioare, cu aterizare pe doua picioare, pe saltea.

- »Statia” nr. 2. Rostogolire inapoi din sprijin ghemuit in sprijin ghemuit; ridicare in stand si
intoarcere 180° (spre stanga/dreapta).

- »Stafia” nr. 3. Alergare serpuitd cu ocolirea prin exterior a patru jaloane asezate in zig-zag;
alergare pana la o banca de gimnastica; urcare pe banca si saritura in atarnat la o bara fixata in perete.

Detalii:

- distanta intre jaloane este aproximativ 2 m;

- distanta intre ultimul jalon si banca este aproximativ 8 m.

- ,Stafia” nr. 4. Se executd 5 tractiuni in brate cu priza la alegere; revenire pe sol; intoarcere (la
stanga/dreapta) spre lada de gimnastica.

Precizéri: se iau in considerare doar tractiunile executate cu barbia deasupra barei i cu bratele
intinse n pozitia atdmat.

Retur (,,la intors”) pe distanta de 20 metri
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- ,Statia” nr. 5. Elan de 3-4 pasi alergatori pana la lada de gimnastica a5e;até tran§vers§! fatad
de linia elanului si escaladarea acesteia. Procedeul de escaladare trebuie sa fie prin urcare in sprijin pe
maini, apoi trecere Tn sprijin ghemuit pe aparat; saritura in adancime si aterizare cu amortizare pe saltea.

- ,2Statia” nr. 6. Trei-patru pasi alergatori pana la primul obstacol; trecere peste primul obstacol
prin sériturd de pe doua picioare, cu aterizare pe doua picioare; idem peste alte doud obstacole; un pas
pana la o banca de gimnastica.

Precizare: inalfimea celor trei obstacole este diferita, aceasta crescand progresiv de la primul
pana la ultimul, astfel: 40 cm - 50 cm - 60 cm;

- yStatia” nr. 7. Stand cu fata la capéatul bancii, transversal: se executa trecere in culcat facial pe
banca, tarare cu tractiune simultana in brate (fara ajutorul picioarelor) pana cand cel putin pieptul ajunge
la capatul bancii; trecere in sprijin ghemuit cu mainile pe capatul bancii si rostogolire inainte (mainile pe
saltea) cu finalizare in sprijin ghemuit; ridicare in stand; un pas inainte-lateral stanga/dreapta pana la un
cerc in care se afld o minge elastica.

- yStatia” nr. 8. Executantul apucad mingea si efectueaza din stand departat, aruncarea mingii
cu doud maini de sus, la o tinta desenata pe perete; alergare cu recuperarea mingii si oprire langa perete,
cu talpile pe linia de sosire, bratele sus, mingea (tinutd cu ambele maini) atinge tinta.

Precizari:

- finta este un cerc cu diametrul de 80 cm situat la inaltimea de 2 metri de la sol;

- aruncarea la tinta se efectueaza de la distanta de 6 metri fatd de perete (de la o linie marcata
pe sol).

Vi. Evaluarea

Generalitati:

® Comisia de examen va fi formata din: presedinte, doi cronometrori i doi sau trei arbitri de traseu.

® Candidatele/candidatii se vor prezenta la proba in echipament adecvat (sportiv).

® Accesul candidatelor/candidatilor in sala de examen se va face in ordinea tabelelor afisate de
comisia de admitere, pe serii, fete/baieti, in mod separat.

® incalzirea generali se va efectua in afara salii de examen: incalzirea speciala din sala de examen
va avea durata de 5 minute pentru intreaga serie.

® Traseul tehnico-aplicativ va fi executat o singura data.

® Abordarea si efectuarea fiecarei secvente/sarcini motrice este obligatorie. Nerespectarea acestei
cerinte atrage dupa sine penalizarea candidatei/candidatului cu 5 puncte din nota obtinuta la
aceasta proba.

® Nerespectarea modului corect de efectuare a sarcinilor motrice prevazute in traseu, inclusiv
pozitile sau actiunile motrice impuse la plecare si sosire se penalizeaza cu cate o zecime de
secunda adaugata la timpul obtinut de candidaté/candidat dupa parcurgerea traseului, respectiv
+ 0.1 s (de fiecare data).

® Cronometrul va porni la prima migcare a candidatului aflat la linia de start si se va opri in momentul
in care executanta/executantul ajunge cu talpile pe linia de sosire.

® La eventualele caderi de pe banca, din atarnat la bara de tractiuni sau in caz de alunecare de pe
lada de gimnastica, candidata/candidatul poate relua actiunea motrica, de la locul de cadere.

® Ajutorul direct primit de executanta/executant pe parcurs, va fi justificat doar pentru evitarea
accidentelor, situatie in care candidatul va fi notat cu 1 (unu).

® Timpul realizat de candidata/candidat dupéa parcurgerea traseului (la care se adauga eventualele
zecimi de secunda de penalizare) va fi transformat in note de la 1 la 10, conform tabelului de
evaluare urmator:
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TABEL DE ECHIVALARE A TIMPULUI IN NOTE

TIMPUL REALIZAT IN SECUNDE (FEMININ S| MASCULIN) NOTA
35,0 si sub 35,0 10
351 — 35,5 9.50
35,6 — 36,5 9,00
36,6 - 37,5 8.50
37,6 — 39,0 8,00
39.1-40,5 7,50
40,6 — 42,5 7.00
42,6 — 44.5 6.50
446 -47.0 6.00
471 - 495 5 50
496-525 500
52,6 - 55,5 4,50 )
55,6 — 58,5 4.00
58,6 — 61,5 3.50
61,6 — 64,5 3.00 B
64,6 — 67,5 2.50
67,6 - 70,5 2,00
706 -73,5 1,50
De la 73,6 in sus 1,00

A) PENALIZARI la traseul tehnico-aplicativ al candidatelor
Toate penalizarile constau in fractiuni de secunda, respectiv cate o zecime de secunda (pentru

fiecare gregeald) addugata la timpul obtinut de candidata dupé parcurgerea traseului, astfel:

,Statia nr. 1"

- mers pe toata talpa: + 0,1 s;

- intoarcere 360° pe toata talpa: + 0,1 s;
- directie gresita a bratelor: + 0,71 s.

JStatia nr. 2”:
nerespectarea mecanismului tehnic de baza al rostogolirii inainte din sprijin ghemuit in sprijin
ghemuit: + 0.1 s (fiecare greseald);

Precizari: nerespectarea mecanismul tehnic de baza inseamna aparitia urméatoarelor greseli:

asezarea palmelor prea aproape de membrele inferioare;
contactul cu salteaua nu se realizeaza la nivelul cefei si umerilor,
lipsa impulsului in picioare;

pozitia incorecta a corpului in timpul rostogolirii;

pozitie finald atipic& procedeului tehnic;

nu se pastreaza directia de executie.

LStatia nr. 3"
doboréarea unui jalon: + 0.1 s (de fiecare data);
neocolirea jaloanelor prin exterior: + 0.1 s (de fiecare data).

LStatia nr. 47
flotare efectuatd incorect/incomplet (pieptul nu este la banca si/sau bratele nu se intind complet
in pozitia initiald/finald): + 0.1 s (de fiecare data).

JStatia nr. 5"
aterizare cu sprijin pe una sau doud maini sau pe orice altd parte a corpului, dupa escaladare: +
0.1s.

Str. lon Ratiu, Nr. 5-7 Tel.: +40 269 21.66.42
550012 Sibiu, Romania Fax: +40 269 21.66.17
stiinte.ulbsibiu.ro E-mail: stiinte@ulbsibiu.ro



Ministerul Educatiei

UNIVERSITATEA Universitatea ,Lucian Blaga” din Sibiu

LUCIAN BLAGA

&= —DINSIBIU— Facultatea de Stiinte

,Statia nr. 6”:
- doborarea obstacolului: + 0.1 s (de fiecare data).

,Statia nr. 77
- caderea mingii: + 0.1 s (de fiecare data).

.Statia nr. 8”:
- mingea nu atinge {inta: + 0.1 s.

B) PENALIZARI la traseul tehnico-aplicativ al candidatilor
Toate penalizarile constau in fractiuni de secunda, respectiv cate o zecime de secundad adaugata
la timpul obtinut de candidat dupa parcurgerea traseului, astfel:

LStatia nr. 1.

- mers pe toata talpa: + 0,1 s;

- intoarcere 180° pe toata talpa: + 0,7 s;
- directie gresita a bratelor: + 0,1 s.

,Statia nr. 2": nerespectarea mecanismului tehnic de baza al rostogolirii inapoi din sprijin ghemuit

n sprijin ghemuit: + 0.1 s (fiecare greseala).

Precizari: nerespectarea mecanismul tehnic de baza inseamna aparitia urmatoarelor greseli:
pozitie initiald atipica procedeului tehnic;
pozitia incorecta a corpului in timpul rostogolirii;
palmele nu se pun pe sol, la latimea umerilor;
rostogolire executata cu capul intr-o parte, peste umar,
pozitie finala incorecta, nedefinita;
nu se pastreaza directia de executie.

LStatia nr. 3"
- doboréarea unui jalon: + 0.1 s (de fiecare data);
- neocolirea jaloanelor prin exterior: + 0.1 s (de fiecare data).

,Statia nr. 4”:
- ftractiune efectuata incorect/incomplet (barbia nu ajunge deasupra barei si/sau bratele sunt
neintinse complet in pozitia atarnat) : + 0.1 s (de fiecare data);
LStatia nr. 5"
- aterizare cu sprijin pe una sau dous maini sau pe orice alta parte a corpului, dupa escaladare: +
0.1s.

LStatia nr. 6"
- doborarea obstacolului: + 0.1 s (de fiecare data).

LStatia nr. 7
- nerespectarea mecanismului tehnic de baza al rostogolirii inainte in sprijin ghemuit: + 0.1 s
(fiecare greseald)
Precizéri: nerespectarea mecanismul tehnic de bazé inseamna aparitia urmatoarelor greseli:
® contactul cu salteaua nu se realizeaza la nivelul cefei si umerilor;
® pozitia incorecta a corpului in timpul rostogolirii;
® lipsa revenirii in pozitia finald prevazuta de procedeul tehnic (sprijin ghemuit);
® nu se pastreaza directia de executie.

,Statia nr. 8”: mingea nu atinge tinta: + 0.1 s.
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Programul de studiu Sport si Performanta Motric3

1. Proba eliminatorie - Joc sportiv optional: fotbal, volei, handbal, baschet.
2. Probé de concurs - Proba de méiestrie sportiva.

Cuprinde teste sau probe specifice de verificare a nivelului de maiestrie sportiva a candidatului la

una din
1)

2)

5)

6)
7)
8)

ramurile de sport la alegere:
Atletism
fete : 60m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, lungime, greutate, sulita;

béieti: 60m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, lungime, greutate, sulita.

Gimnastici artistica

Sol - exercitiu liber ales cu elemente obligatorii: rasturnare inainte si inapoi, salt inainte siinapoi,
elemente de gimnastica ritmica sportiva.

Sarituri — liber alese: rasturnare prin stand pe maini, sau mai greu.

inot — la alegere una din probele urmatoare: liber (100m, 200m, 400m, 1500m) bras, spate,
fluture (100m, 200m), sarituri in apa.

Sporturi de luptd — randori (kumite) 3 minute (se urmareste abilitatea de a folosi combinatii,
folosirea de tehnici clare, numarul tintelor atinse, efcuenta defensiva, impresia generald a
performantei atletice) + structura tehnica. Box: lovituri laterale (crosee), eschive rotative
stanga/dreapta (uppercut), combinatii de lovituri directe stanga/dreapta la cap, directe
stanga/dreapta croseu de stanga la cap, directe stanga/dreapta uppercut de stanga la corp,
tactici de lupta cu adversar defensiv. Karate: 2 Katas-uri (unul nivel mediu, unul nivel avansat),
se urmareste executia corecta (acuratetea tehnicii, a vitezei, a fortei)

Jocuri sportive

baschet, fotbal, handbal si volei - joc bilateral (echipa contra echipd) + structura tehnica;
tenis de camp, tenis de masa - joc bilateral (partida de simplu) + structura tehnica.
Culturism — exercitii impuse si liber alese.

Patinaj viteza

Dans sportiv

NOTA FINALA:

> 80 % - NOTA LA PROBA DE CONCURS
» 20 % - NOTA OBTINUTA LA EXAMENUL DE BACALAUREAT

CONTINUTUL SI ORGANIZAREA PROBELOR DE CONCURS

1. JOC SPORTIV OPTIONAL(baschet, fotbal, handbal, volei) — probd eliminatorie

- Joc

bilateral;

2. PROBA DE MAIESTRIE SPORTIVA

ATLETISM
FETE
. ProbalNota 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1]
~ 60m 9.0 9.3 9,6 9,9 10,2 10,5 11.0 115 116 17
. 400m 72,0 735 75,0 715 80,0 83.0 85.0 88.0 90.0 920 |
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800 m 2:32 2:37 2:40 2:43 2:48 2:51 2:53 2:54 2:55 2:56
1500 m 5.40 6:00 6:10 6:20 6:30 6:40 6:50 6:55 6.57 6:59
3000m 10:55 | 11:10 | 1120 | 1130 | 1140 | 11:50 | 11:55 | 11:57 | 11:59 12:00 |
Lungime 5,00 4,80 470 4,60 455 4,50 4,45 4,40 4,30 435
Greutate 11,00 | 10,40 | 1030 | 1015 | 10,00 9,80 9,70 9,60 9,50 9,40
Sulita 38,00 | 3500 | 32,00 | 3000 | 2900 | 2700 | 2600 | 2500 | 2400 | 23,00
BAIETI -
Proba/Nota 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
60 m 7.8 8.0 8.2 8.5 8.8 9.1 9,5 10,0 10,5 10,6
400 m 58,0 59,0 59,5 60,0 60,5 61,0 61,5 62,0 63,0 64,0
800 m 2:15 2:18 2:20 292 2:24 2:26 2:28 2:30 2731 2:32
1500 m 4:30 435 440 4.45 450 4:55 5:00 5:05 5:10 515
5000m 16:30 | 17.00  17:30 | 17:40 | 1750 | 18:00 | 1810 | 1815 1820 18:25
Lungime 6,00 5,80 5,70 5,60 5,50 5,40 5,35 5,30 5,25 520 |
Greutate 11,50 | 11,00 10,70 | 10,40 | 10,20 | 10,00 9,80 9,70 9,60 9,50 |
Sulita 4500 | 4000 3900 | 3800 | 3600 | 3400 | 3300 | 3200 31,00 | 30,00
BASCHET
PROBA |

Structura tehnica

- Dribling printre jaloane executat pe lungimea terenului de baschet si aruncare la cos din dribling.

Conditii:

Proba se executd contracronometru, cronometrarea incepand din momentul executiei primului

dribling. Cronometrul se va opri in momentul trecerii mingii prin inel (inscrierea cosului este obligatorie).
Candidatii vor avea dreptul la o singura incercare iar nota se va acorda conform normelor din tabelul

anexat.
Nota 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Timp baieti 75sec | 7,7 7.9 8.1 8.3 8.5 8,7 89 9,1 9,3
Timp fete 95sec| 97 9,9 101 103 | 1056 10,7 | 109 | 111 11,3
PROBA lI

Joc bilateral

- Candidatii vor sustine un joc bilateral (5x5) pe durata a doué reprize de cate 15 min.cu cinci minute
pauza intre ele. Proba se va desfdsura demixtat.
Nota: se va acorda in functie de urmatoarele:

- nivelul de insusire si aplicare in joc a procedeelor tehnice de baza;
- cunoasterea si aplicarea in condittile jocului bilateral a actiunilor tactice individuale de atac si aparare

precum si a combinatiilor tactice de baza de atac;
- nivelul de cunoastere al regulamentului de joc.

NOTA
- Ambele probe sunt obligatorii;

- Nota finala este rezultatul mediei aritmetice a notelor obtinute la cele doua probe.
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CULTURISM

Aprecierea cadidatilor se face prin doui teste:
a) Demonstrarea pozitiilor obligatorii (baieti, fete)
b) Programul liber ales, pe un fond muzical preferat.

Testul nr.1
Nr.poz. Pozitii obligatorii Punctaj
1 Dublu biceps din fata 1,5
2 Amfora din fata 1,6
3 Dublu biceps din spate 1,5 ]
4 Triceps din lateral 1,6
5 Abdomen si coapse din fata 1,6
Evidentierea calitatii fibrelor musculare(masa, definire,
6 vascularizare) in timpul prezentérii pozitiilor, precum si a 2,5
proportiilor dintre segmentele corpului.
TOTAL 10 puncte
Testul nr.2

Prezentarea programului liber ales: Pe fondul muzical preferential, pe durata unui minut,

candidatul va trece succesiv prin minimum 10 pozitii de prezentare;

Se va urmari: gratia miscarilor, inlantuirea pozitiilor preferentiale, sincronizarea miscarilor cu

muzica, amplitudinea miscarilor si coregrafia programului ales.

Precizari: Notarea va fi de la 1-10. Nota finald se calculeaza ca medie aritmeticd a notelor

obtinute de candidat la cele doua teste.

DANS SPORTIV
Nr. Cerinte Punctaj
1 Prezentarea unui dans la alegere din sectiunea standard (vals lent, tango, vals vienez, slow- 4 pct.
fox, quickstep) sau sectiunea latino (samba, chacha, rumba, paso-doble, jive) in care s&
descrieti caracterul dansului .
2 Prezentarea unei coregrafii compusa din 3-5 figuri specifice dansului ales 2 pct.
3 Alegeti o figurd din coregrafia prezentata in care sa explicati ritmul figurii 2 pct.
4 Mentionati pozitia in care se efectueaza figura aleasa (pozitia generala a corpului, a bratelor, 2 pct
a picioarelor, prizele si relatia dintre parteneri)
TOTAL 10 pct.
FOTBAL

PROBA |
Structura tehnica
- Conducerea mingii printre cinci jaloane, asezate la 2,50 m unul fata de celalalt, autopas& urmata

de tras la poarta.

Conditii de executie:

- Se trage la poarta numai cu siretul plin;

- Mingea trebuie sa intre in spatiul portii;

- Se efectueaza doua incercari si se noteaza cea mai buna;
- Executia la care mingea este sutaté in bara se repeta.

Nota 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
- Fete | 7.0 | 74 72 73 | 74 75 76 | 77 78 | 79
"™ "Baiet | 63 | 64 65 66 | 67 68 69 | 70 74 | 72
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PROBA I
Joc bilateral (comisia apreciaza nivelul cunostintelor tehnico-tactice ale candidatilor)

NOTA

- Ambele probe sunt obligatorii;
- Nota finala este rezultatul mediei aritmetice a notelor obtinute la cele doud probe.

HANDBAL
PROBA |
Structura tehnica
1. Deplasare in pozitie fundamentald de-a lungul semicercului de 6 m (iesire si retragere intre

semicercurile de 6 respectiv 9 m);
2. Deplasare in alergare de viteza si culegerea mingii de pe sol (mingea situaté la 8 m de poarta);

3. Dribling printre jaloane (3 jaloane la distanta de 3 m unul de altul);
4. Pasa la un partener (situat in lateral);
5. Fenta de patrundere in partea opusa pasarii mingii, urmaté de reprimirea mingii;
6. Depasirea unui aparator pasiv (orice procedeu);
7. Aruncare la poarta din sdritura.
Nota 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Timp | Fte | 178 | 181 | 184 187 | 190 | 193 | 196 | 19'9 2012 | 205
Baieti | 16,8 17' 1 17,4 177 18'.0 18,3 18'6 18,9 19,2 19'5 |
Precizari
- finalizarea executiei, obligatoriu pe spatiul portii in caz contrar se penalizeaza cu un punct.
PROBA Il
Joc bilateral (comisia apreciaza nivelul cunostintelor tehnico-tactice ale candidatilor)
NOTA
- Ambele probe sunt obligatorii;
- Nota finala este rezultatul mediei aritmetice a notelor obtinute la cele doud probe.
INOT
CETE LIBER BRAS SPATE FLUTURE
3 100M | 200M 400M 1500M 100M | 200M | 100M | 200M 100M 200M
10 | 1.10.00 | 2.20.34 | 5.18.87 | 10.35.80 | 1.26.85 | 3.07.64 | 1.17.49 | 2.44.47 | 1.14.09 | 2.41.10
9 1.1262 | 2.3598 | 5.23.57 | 10.59.65 | 1.30.11 | 3.14.68 | 1.20.40 | 2.50.64 | 1.16.87 | 2.47.14
.8 11569 | 24258 | 537.26 | 11.27.54 | 1.33.92 | 32291 | 1.23.80 | 2.57.86 | 1.20.12 | 2.54.21 |
4 1.21.94 | 25599 | 6.05.02 | 12.24.26 | 1.41.67 | 3.39.64 | 1.30.71 | 3.12.53 | 1.26.73 3.08.58}
6 12711 | 3.0710 | 6.28.13 | 13.11.24 | 1.48.09 | 3.53.51 | 1.36.44 | 3.24.69 | 1.32.20 | 3.20.49 |
5 1.33.90 | 3.21.68 | 6.58.38 | 14.12.92 | 1.56.51 | 4.11.71 | 1.43.96 | 3.40.64 | 1.39.39 3.36.11:
| 4 14347 | 34223 | 7.41.00 | 15.39.81 | 2.08.38 | 4.37.36 | 1.54.55 | 4.03.12 | 1.49.52 | 3.58.13 |
3 11587141497 | 84891 | 17.568.25 | 2.27.30 | 5.18.21 | 2.11.42 | 4.38.93 | 2.0565 | 4.33.21
2 | 2306052345 11.10.98 | 22.47.88 | 3.06.86 | 6.43.69 | 2.46.72 | 5.53.86 | 2.39.40 | 5.46.59
1 9.07.30 | 19.35.5|40.38.50 | 1.22.51.2 | 11.19.1 | 24.27.1 | 10.05.9 | 21.29.0 | 10.36.30 | 20.56.4 |
?BAETI LLIBER BRAS SPATE | FLUTURE ;
100M | 200M | 400M | 1500M 100M | 200M | 100M | 200M 100M TZOOM i
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1.01.00 | 2.17.17 74.50.26

10 19.04.36 | 1.18.85 | 2.50.54 | 1.09.72 | 2.31.10 | 1.07.58 | 2.21.57
9 1.04.25 | 2.22.31 | 5.01.15 | 19.47.29 | 1.21.81 | 2.56.93 | 1.12.33 | 2.36.70 1.10.10 2.3152
8 |1.06.97 |2.2833 51388 | 20.37.49 | 1.25.26 | 2.04.42 | 1.15.39 | 2.43.39 | 1.13.01 2.4'0’.471
7 1.12.49 | 2.40.57 | 5.39.77 | 22.19.51 | 1.32.30 | 3.19.63 | 1.21.61 | 2.55.17 | 1.19.11 | 2.54.33 |
6 1.17.07 | 2.50.71 | 6.01.23 | 23.44.15 | 1.38.13 | 3.32.23 | 1.26.76 | 3.01.04 | 1.24.40 | 3.05.26 |
5 1.23.07 | 3.04.01 | 6.29.38 253515 1.4577  3.48.77 [ 1.33.52 |3.22.59 | 1.30.55 3.24.43
4 1.31.54 | 3.22.76 | 7.09.05 28.11.55 | 1.56.55 | 4.12.08 | 1.43.05 | 3.43.35 | 1.39.15 | 3.39.75
3 1.45.02 | 3.562.62 | 8.12.25 | 32.20.73 | 2.31.72 | 4.49.21 | 1.58.23 | 4.16.24 | 1.54.61 41212 |
2 2.13.23 | 4.55.11 1 10.24.41 | 41.02.03 ' 2.49.64 | 6.06.90 | 2.29.99 | 5.25.07 | 2.25.39 | 5.19.85 |
1 8.04.20 | 17.25.5 | 37.49.50  2.29.07.6 | 10.16.5 | 22.13.4 | 9.05.10 | 19.41.4 | 8.48.40 | 19.22.4
JUDO
La aceasta disciplind examinarea candidatilor se face in cadrul a trei teste, dupa cum urmeaza:
Testul nr.1
PENALIZARI
| Ne NAGE-WAZA Nota | Pozile | Dezechil. Necunoastere
| Crt. maxima | initiala. brare - Aruncare .
) : Confuzie
Prize intrare
1 TAI-OTOSHI 0,75 0,15 0,30 0,30 0,75
2 O-UCHI-GARI 0,75 0,15 0,30 0,30 0,75
3 HARAI-GOSHI 0,75 0,15 0,30 0,30 0,75
4 SOTO-MAKI-KOMI 0,75 0,15 0,30 0,30 0,75
5 ASHI-GURUMA 0,75 0,15 0,30 0,30 075
6 MOROTE-SEOI-NAGE 0,75 0,15 0,30 0,30 0,75
{ NOTA MAXIMA 4,50
Testul nr.2
7 N Nota PENALIZARI
NE-WAZA . Pozitie initiala. Necunoastere
Crt. maxima . Control .
Prize Confuzie
1 YOKO-SHIHO-GATAME 0,50 0,25 0,25 0,50
2 ERI-JIME 0,50 0,25 0,25 0,50
3 UDE-HISHIGI-JUJI-GATAME 0,50 0,25 0,25 0,50
4 GIAKU-KESA-GATAME 0,50 0,25 0,25 0,50
5 KESA-GATAME 0,50 0,25 0,25 0,50
Testul nr.3
PENALIZARI
Nr. Nota - -
ot SHIAI maxima Capacitate de Ganc.hre Acura.tete
lupta tactica Tehnica
1 SHIAI - 3 minute 3,00 1,00 1,00 1,00

Str. lon Ratiu, Nr. 5-7
550012 Sibiu, Roméania
stiinte.ulbsibiu.ro

Tel.: +40 269 21.66.42
Fax: +40 269 21.66.17
E-mail: stiinte@ulbsibiu.ro



Ministerul Educatiei

UNIVERSITATEA Universitatea ,Lucian Blaga” din Sibiu

LUCIAN BLAGA

& —DIN SIBIU— Facultatea de Stiinte

Precizari:
- Fiecare procedeu se executd o singura data.
- Nota finalad - se obtine prin insumarea notelor obtinute la cele trei teste.

PATINAJ VITEZA
FETE - 500 m.
Nota 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ,
| Timp | 62"0 624 | 62"6 | 62"8 | 6370 | 63"2 | 63"4 | 63"6 | 63"8 | 64”0 |

FETE - 1000 m.
Nota 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Timp 210,00 2.10.50 | 2.11,00 | 2.11,50 | 2.12,00 | 2.12,50 | 2.13,00 | 2.13,50 | 2.14,00 | 2.14,50 |

BAIETI -500 m. , - . _—
Nota | 10 9 8 | 7 | 6 5 | 4 3 [ 2 1]
_ Timp | 60"0 604 | 60"6 | 60°8 | 6170 | 61"4 | 616 | 618 | 61"9 | 62"0 |

BAIETI -1000 m.
Nota 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Timp 2.0800 20850 209,00 20950 2.10,00:2.1050 2,11,00 2,11,50 2.12,00 K 2.12,50

PROBA |

Structura tehnica:

Serviciu de sus din fatd in terenul advers, alergare spre fileu, preluarea mingii aruncata de un
partener situat in propriul teren cétre acesta, lovitura de atac prin procedeu la alegere, din mingea ridicata
de partener;

- Se acorda o singura incercare pentru intreaga structuré tehnica.

PROBA I

Actiuni individuale de joc

1. Actiuni individuale in atac
- serviciul de sus din fata
- ridicarea pentru atac
- lovitura de atac
2.Actiuni individuale in aparare
- preluarea din serviciu
- preluarea din atac
- preluarea din fileu
- preluarea de sus
- blocajul
- preluarea in cadrul autodublajului
3.Actiuni individuale comune atacului in aparare
- pozitiile in teren
- deplasarile in teren
- plonjonul
- preluarea din blocaj
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PROBA llI

Joc bilateral
1.Cu jucatorul zonei 6 avansat

2.Cu jucdtorul zonei 6 retras
3.Combinatii cu ridicare scurta ca distanta inainte si peste cap (inapoi)
4.Combinatii cu ridicare lunga ca distanta
5.Combinatii cu atac simuitan
NOTA

- Ambele probe sunt obligatorii;
- Nota finala este rezultatul mediei aritmetice a notelor obtinute la cele doua probe.

Decan,
Conf. univ. dr. Daniel Florin Sofonea
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